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प्राकृत भारती सस्थान का चौथा प्रकाशन--'स्सरण कला प्रस्तुत है । 


पाइचात्य मनोविज्ञान के झाधार पर स्मृति को विकसित करने हेतु 
कईं पुस्तक प्रकाशिन्न हुई है। प्रस्तुत प्रकाशन में स्मृति विकास हेतु 
भारतीय परम्परा के अ्रवधान सिद्धान्त पर प्रारम्भिक प्रकाश डाला 
गया है | भ्राज भी, विशेष रूप से जैन परम्परा के कई प्नुयायी श्व- 
घान प्रणाली के श्राधार पर विकसित स्सृत्ति प्रदर्शित करते है। इन 
व्यक्तियों मे एक साथ सौ प्रश्न पूछे जा सकते हैं, जिन्हे वे उसी प्रकार 
पुन उद्धृत कर देते है । इससे यह ज्ञात होता है कि स्मृति का कितना 
असाधारण विकास हो चुका है । ऐसे ही एक ध्यक्ति धीरजभाई टोकरसी 
है । इन्हे प्राकृत भारती सस्थात की ओर से स्मरण कला पर स्वलिखित 
गुजराती पुस्तक का हिन्दी मे अनुवाद करवाने झौर उसका इस सस्थात 
की ओर से प्रकाशन करने का झनुरोध किया। उनकी स्वीकृति प्रा 
करने में राजस्थान साहित्य के प्रमुख विद्वान्‌ श्री श्रगरचन्द जी नाहुटा 
का विशेष प्रयास रहा | हिन्दी श्रनुवाद श्री मोहनलाल मुनि “शादू ल”! 

ने किया जो स्वयं भी लेखक की तरह शत्तावधानी हैं। लेखक एच 

अनुवादक के प्रति सस्थान बहुत हो श्राभारी है क्योकि उनके प्रयोसो के 


फलस्वरूप स्मृुति-कंला सम्बन्धी परम्परागत भारतीय सिद्धान्त विशेष 
रूप से हिन्दी-जगत्‌ में प्रकाश से आये हूँ । 


डॉ सिन्हा (जो राजस्थान विश्वविद्यालय प्रे सनोविज्ञान चिभाग के 
अध्यक्ष हैं) ने इस पुस्तक की भूमिका लिखी है । इस सम्बन्ध मे उन्को 


निवेदन इस झाधार पर किया गया था कि पाएचात्य मनोविज्ञान के 
विशेषज्ञ के रूप मे पराम्परागत स्मृत्ति-कला के सिद्धान्त जो इस पुस्तक 
मे प्रस्तुत हैं, उस पर उनके विचार-प्राप्त हो सकें । 


पुन्‍्तक प्रकाशन में डॉ बद्रीप्रसाद पचोली, सस्थापक, श्रच्ेना प्रकाशन, 
अजमेर, महोपाध्याय विनयसागर, सयुक्त सच्तिव, 


राजस्थान प्राकृत 
भारतो सस्थास, जयपुर और श्री पारस भसाली के प्रति भी सस्थान 
प्राभारी है । 


देवेच्द्रराज मेहता 


श्र (7-2 अब 


भामुख 


[--शतावधानी धिद्दानों ने जीवन दर्शन, ग्र थो के श्र'लेख में स्मृति 
जैसी मौलिक एवं श्राघारभुत मनोव॑ज्ञानिक प्रत्रिया से सम्बन्धित श्रत्यन्त ही 
गृूढ एवं गहन चिंतन प्ररतुत पुस्तक में उपलब्ध है। जैन मुनियों ने अपनी 
दूरदर्शिता एव ग्रहणणशीलता को श्राधार बनाकर श्राज से सदियो पूर्व सीमित 
साधन एव वैज्ञानिक प्रगति के न होने १र भी बीज रूप से उच्च मानसिक 
क्रियाशो के गत्यात्मक पक्षों को सहज रूप से उजागर करने की सराहनीय 
न्ेष्टा की है| प्रस्तुत पुस्तक के लेखक ने पच्चीस पत्नो की श्र खला में सरम 
रूप से हर कडी मे प्रत्येक पत्र द्वारा "स्मरण कला! के आधार को अभिव्यक्त 
किया है । इस पुस्तक में सबसे महत्वपूर्णा बात यह है कि स्मरण क्रिया एव 
उससे सम्बन्धित अनेक प्रक्रिशाश्नो को एक कला के रूप में स्वीकार किया 
है । कला की श्रभिव्यक्ति को जैसे सजाया 4 सवारा जा सकता है, ठीक 
उसी भाँति स्मृति को भी विकसित किया जा सकता है। 


2--पत्नो की श्यू खला द्वारा व्यवत गहन विशारों के परम शुद्ध रूप 
से जिज्ञासु प्रणाली के परिप्र क्ष्य मे प्रस्तुत करने का श्रन्नुठा एवं अनुपम प्यास 
है । भारतीय सदर्भ मे नचिकेता की ज्ञान-पिपासा को शात करने की यह 
विधि तथाकथित वैज्ञानिक विधियो से सर्वोपरि है । 

3-- मनोवैज्ञानिक संप्रत्ययो मे पाश्चात्य वैज्ञानिकता को समाविष्ट 
करने हेतु वस्तुपरक दृष्टिकोण का निर्माण कर हम स्मृत्ति जैसी जदिल 
मानसिक प्रक्रिवाश्रों को कहाँ अध्ययन कर उसकी सूक्ष्मता एवं शुढता क्को 
जान पाये है यह श्राज भी एक विचारणीय प्रश्न बना हुआ है । 

4--पाश्चात्य जगत्‌ के वैज्ञानिक, मनोव॑ज्ञानिको ने स्मृति सुधार 
पर किये गये अनेक शौधो के झाधार पर केवल 'स्मृत्ति प्रशिक्षण” की बात 
की है-दुसरी श्लोर मौलिक रूप से स्मृति के सबंध में चिंतन कर विश्लेषशात्मक 
विचारो के श्राधार पर इस पुस्तक के सत प्रवर्तक ने 'स्मृति-साधना' की 
सोपान को लाकर खडा कर दिया है । 

5- मेरे विचार में इस कुतित्व का सूल्याकन पाश्चात्य जगत के 
विचारकों के मतो से तुलवात्मक विधि को अपनाकर उनमे समता और 


(2) 


विषमता देंढना यधोचित नही होगा । 'स्मृत्ति साधन' के पंछ्चीस पन वस्तुत्त 
एक माला के मणियों की भाँति है--क्योकि हर पत्र पत्र स्मृति प्रक्रिया ऊ्रे 


किसी त किसी पक्ष पर समुचित रूप से प्रकाश डालता हैं--वथा कई मौलिर 
तत्वों को उजागर करता है । 


6--प्रत्येक पत्र से प्रस्तुत किये गये प्रमुख तथ्यों का त्ारत्प से 
विश्लेषण करना अनिवासो हैं| प्रथम पत्र में स्मृति को विकप्तित करने के 
लिये चार बातो का होता आवश्यक मात्रा गया है सकल्‍प, श्रभ्यास, 
एकाग्रत्ता तथा विविध घिकलपो के समाधान करने की तत्परता ॥२९७४०७॥॥८६५ 
07 करनिषयाए ०७७ 5४९००॥०॥, दूसरे पत्र में स्मृत्रि को पतजलि के 
जखितन के अनुसार चित्त को आतरिक साधन की सज्ञा दी गई है एवं चित्त 
को निम्नलिखित पाच वुत्तियों मे सम्मिलित किया ग्रया है. ॥) प्रमाण, 
2) विपयेंय, 3) विकल्प, 4) निद्रा, 5) स्पृत्ति । स्मृति को मन के तीन प्रकार 
के व्यापारो--बुद्धि एव विचार प्रधान व्यापार, 0080096 |शधया0०72ण ४३, 
भाव प्रधान व्यापार फ्रशणाण्ावो 'शब्घाणाराए़ एव इच्छा या अभिलापा 
प्रधान व्यापार शेणाए॥०४ 'शैेक्षाणाशा्ट से सम्बन्धित माना गया है । 
भ्रतीति (७०००४) के हारा ससकार ([7फञा०8४०ा) जिसे शरीर क्रिया 
मनोवैज्ञानिक ०७९:७०४७ कहते हैं, उसका तिर्माण होता है और इनके 
पुन, सक्रतियणु र४-४०ंए४7०॥७ से स्मृति विकास होता है। तोसरे पन्न पते 
स्मरण के नैदानिक पक्षो, जिसकी चर्चा गीता मे भो की गई है, का उल्लेख 
करते हुए कहा है, 'स्मृत्तिन्न शाद्‌ बुद्धिताशो, बुद्धिनाशात प्रशाश्यत्ि 
आधुनिक मनोपेज्ञानिक इसे कहते है कि '(छाघणा४ 0णींक8 ६ 9888 0[ 
००87४४८ 05ए००%७०ए६ चौथे पत्र मे स्मरण के प्रकार को अतिमद 
मद, विभागीय मद, त्तीज़ एवं तीज़तम श्रेशियो में विज्ाजित किया ियड 
है । सार रूप से यह स्वीकार किया गया है कि शक्ति क्षमता (७ 
की अपिव्यवित से विचलनशीलता है। स्मृति प्रत्तार के सप्रत्यय मे दा 
सुधार की सभादना निहित है। पाचचे पत्न मे स्मरण का विश्ले के 
हुए स्मृतिलोक के दो भमुख वैज्ञानिक कारकों ढी चर्चा को षरा करते 
स्मृति अश भर पूर्व स्मृति भ्रश जिसे श्रा की गई है। उत्तर 


धुनिक 
तथा ए704०४९८ स्वीकार करते है । इसके मनोवैज्ञानिक ॥670 8एणाप७ 


श्र 
की पाच [7/टटि८7३०७ के रूप मे थे पा विस्मरण के हम 
का । है। छठे पत्र में एकाग्रता को पावश्य कतावे के रा हक केन्द्र 
स्थान में रखकर उसका बरे तथा विष 


भागमुख 


।--मत्तावधानी विद्वानों ने जीवन दर्शन, ग्रथो के श्र'लेछ में स्मृति 
जैगी मोधिफ एय आधारभूत मनोव॑ज्ञानिक प्रत्रिया से सम्बन्धित श्रत्यन्त ही 
गृंठ एप गददन चिंतन प्रस्तुत पुरतक भे उपलब्ध है। जैन मुनियों ने अपनी 
दुरदर्शिता एव गहणशीलता को श्राधघधार बनाकर श्राज से सदियों पूर्व स्रीमित 
साधन एव वैज्ञानिक श्रगति के न दह्ोने पर भी बीज रूप से उच्च मानसिक 
क्रियाशों के गत्यात्मक पक्षों को सहज रूप से उजागर करने की सराहनीय 
चेप्टा की है| प्रस्तुत पुस्तक के लेखक ने पच्चीस पत्नो की स्टट खला मे सरप्त 
रूप रे हर कडी मे प्रत्येक पत्र द्वारा 'स्मरण कला' के झ्राधार को श्रभिन्‍यक्त 
फिया है । इस पुरतक में सबसे महत्वपूर्ण बात यह है कि स्मरस्स क्रिया एव 
उससे सम्बन्धित अनेक प्रक्रियाओशों को एक कला के रूप में स्वीकार किया 
है । कला की श्रभिव्यक्ति को जैसे सजाया व सवारा जा सकता है, ठीक 
उसी भाँति स्मृति को भी विकसित किया जा सकता है । 

2-- पत्नों की शए खला द्वारा व्यक्त गहन विशारो के परम शुद्ध रूप 
से जिज्ञासु प्रणाली के परि्र क्ष्य मे प्रस्तुत करने का अ्रह्ुठा एवं अनुपम प्रयास 
है । भारतीय सद्भे में तचिकेता की ज्ञान-पिपासा को शात करने की यह 
विधि तथाकथित वैज्ञानिक विधियो से सर्वोपरि है । 

3--मनोवैज्ञानिक सप्रत्ययों मे पराश्चात्य वैज्ञानिकता को समाविष्ठ 
करने हेतु वस्तुपरक दृष्टिकोण का निर्माण कर हम स्मृत्ति जैसी जटिल 
मानसिक प्रक्तियाओो को कहाँ अ्रध्ययन कर उसकी सूक्ष्मता एवं गृढता को 
जान पाये है यह श्राज भी एक विचाररणीय प्रश्न बना हुआ है | 

4--पाश्चात्य जगत्‌ के वैज्ञानिक, मनोव॑ज्ञानिको ने स्मृति सुधार 
पर किये गये अनेक शोधो के झाधार पर केवल 'स्मृति प्रशिक्षण” की बात 
की है-दुसरी ओर मौलिक रूप से स्मृति के सबध मे चितत कर विश्लेषण त्मक 
विचारों के आधार पर इस पुस्तक के सत प्रवतंक ने 'स्मृति-साधना” की 
सौपान को लाकर खडा कर दिया है । 

5--मेरे विचार मे इस कृतित्व का मुल्याकन पाश्चात्य जगत के 
विचारको के मतो से तुलनात्मक विधि को अपनाकर उनमे समता और 


(2) 


विषमता दूढना यथोजित नहीं होगा । स्मृति साधन के पच्चोस पत्र बह्तुत 
एक माला के सशियों की भाँति है--वंयोकि हर पत्र पत्र स्मृत्ति प्रक्रिया के 


किसी मे किसी पक्ष पर समुचित रूप से प्रकाश डालता है--तथा कई मौलिक 
तत्वी को उजागर करता है । 


6--प्रत्येक पत्र में प्रस्तुत किये गये प्रमुख तथ्यों का सारल्प से 
विश्लेषण करना अनिवार्य है। प्रथम पत्र मे स्मृति को विकसित करने के 
लिये चार बातो का होना आवश्यक माता गया है सकल्‍प, प्रफ्यास, 
एकाग्रता तथा विविध विकल्पों के समाधान करने की तत्परता [र९४07685 
(07 तग्ीजिधाएवा 596 5८००४००, दूसरे पन्न में स्मृत्ति को पतजलि के 
खितन के अनुसार चित्त को आतवरिक साधन की सज्ञा दो गई है एव चित्त 
को तिम्तलिखित पाच वृत्तियों मे पम्मिलित किया ग्रया है ' ।) प्रमाण, 
2) विभयेय, 3) विकल्प, 4) निद्रा, 5) स्मृति । स्मृत्ति को मत के तीन अकार 
के व्यापारो-- बुद्धि एव विचार प्रधान व्यापार, 0०870ए९ (९ँता०एरटापह, 
भाव प्रधान व्यापार 8900002 (०७४०४%258 एवं इच्छा या अभिलापा 
प्रधान व्यापार 0९४७७ शैक्षाणाराए से सम्बन्धित माना गया है । 
प्रतीति (९४९०७) के हारा सस्कार (॥79785४०॥) जिसे शरीर क्रिया 
सतोवेज्ञानिक 6४8४ए४०५ कहते हैं, उसका निर्माण होता है और इनके 
पुत्र. सक्तियणु रे८-४०ाए४५०७५ से स्मृति विकास होता है। तीसरे पत्न भे 
स्मरण के नैदानिक पक्षो, जिसकी चर्चा गीता मे भो की गई है, का उल्लेख 
करते हुए कहा है, 'स्मृतिभ्र शाद्‌ बुद्धिनाशों, बुद्धिनाशात्‌ प्रसाप्यति ।! 
आधुनिक मनोवैज्ञानिक इसे कहते है कि '(७४०७ए एरीटि5 8 09488 0 
898मा।९8 06ए००एप०घआ८ चौथे पत्र में स्मरण के पअकरर को अतिमद, 
मद, विभागीय मद, त्तोन्न एवं तोब्रतम श्रेणियों से विभाजित किया गया 
है । सार रूप से यह स्वीकार किया गया है कि शक्ति क्षमता (४७४०७ 
की अभिव्यक्ति से विचलनशीलता है। स्मृति प्रसार के सप्रत्यय मे स्भ्ृति 
सुधार की सभाव्ता निहित है। पाचवे पत्र मे स्मरण का विश्लेषण करते 
हुए स्पृत्तिलोक के दो प्रमुख वैज्ञानिक कारकों की चर्चा की गई है । उत्तर 
स्मृति भ्रश और पूर्व स्मृति मञ्रश जिसे आधुनिक मनोवैज्ञानिक 7७0 ६०९७ 
है 320 कक 2 करते हे । इसके हक विस्मरण के चित्त 
क्र एछ(७८ए०॥९४९७०९९८ ह््प अबर' 

गया है। छठे पत्र मे एकाग्रता की आहट कर ता का हर 
स्थान में रखकर उसका चर्गे, अवयव गुर स्वानु (सनक लहर 
श भव से विचार करना, 
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यौगिक उपाय--दस प्रकार के साधन बताये गये है। सातवें एवं श्राठवें 
पन्नों में साधक की परिचर्या की चर्चा की गई है। नवे एवं दसवें पन्नो में 
स्मृति के सवेदनात्मक पक्षों की चर्चा करते हुए इन्द्रियो की कार्यक्षमता 
एवं डर द्रिय-निग्नह की परीक्षा की गई है । ग्याग्हवें एवं वारहवें पत्नों में 
स्मृत्ति में कल्पना के योगदान की चर्चा करते हुए सृजनात्मकता ((व्या्शा३) 
के विकास को इगित किया गया है। तेरहवें पत्र भे कल्पना के विकास 
झौर उसके उपयोग मे स्मृत्ति शिक्षण एवं सृजनात्मकता शिक्षण को सम्बन्धित 
किया है। इस सम्बन्ध को पुष्ट करते के लिये श्राधुनिक पाश्चात्य 
मनोवैशानिक भी ॥४०घ्रणए प7न्‍्राग़ाणह का एध्याशाओ पषशागाग;8- से 
सवध जोडने के लिये शोध पर बल देते है। चौदहवें, सनहवें पन्नो मे स्मृति 
में साहचर्य की स्वीकृति भूमिका की विस्तार पूर्वक चर्चा एवं विश्लेषण 
किया गया है । श्रठारहवें से धाइसवों पत्नो में स्मृति के क्रम की उपयोगिता 
की चर्चा की गई है । तेइसवें एवं चौवीसतवों पत्नों में स्मुति को सुधारने के 
के लिए एक वैज्ञानिक प्रक्षिया का उल्लेख किया गया है, जिसे प्रधान 
प्रयोग [7(ह28९006 ९तएणा०॥ के सोपानो के रूप में दर्शाया गया है। 
है । अतिम पत्र में स्मरण कला की समग्र विवेचना का सार प्रस्तुत करते 
हुए यह बताया गया है कि किसी भी विषय को याद रखने का झ्राधार 


उसकी विधि सम्रह पर निर्भर करता है । 


अत में उपरोक्त विवेचना के झ्राधार पर भेरा सविनय निवेदन है 
कि इस पुस्तक मे प्रस्तुत किये गये सेद्धान्तिक पक्षों की प्रायोगिक पुष्टि की 
सभावना निहित है । इस दिशा में किये गये मौलिक शोध कार्य का नितान्त 
अभाव है, और शोध प्रयास लाभप्रद होगे । 

चिनीत 
सच्चिदातन्द सिन्हा 
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चातावधानों पं. घीरजराल टोकरसी झाह 
का 


सा प्त परिचय 


शतावधानी मन्त्रमनीपी शताधिके ग्रस्थी के लेखक प घीरजलाल 
टोकरसी शाह जैन साहित्य और मन्त्र साहित्य के ' प्रौढ विद्वान हैं) भस्तुत 
पुस्तक के गुजराती में भूल लेखक होते से आपके जीवन की सक्षिप्त सपरेखा 
यहाँ प्रस्तुत करता अनुपग्रुक्त न होगा । 


श्री धीरजलाल टोकरसी शाह का जन्म सौराष्ट्र प्रदेश के सुरेस्द्रनगर 
के सप्तीप दासणावांड मे (8-3-906 फाल्युत कृष्णा अष्टमी वि से 962 
को हुआ था। इनके पिता टोकरी और माता मणी बहन धर्मे प्रिय 
व्यक्ति थे । अन्य गुजराती परिवारों की तरह माता को धर्म-निष्ठा भ्रधिक 
थी । इनको स्मरण शक्ति अत्यन्त तीन थी | अचानक इस के पिता की मृत्यु 
विस 970 की कात्तिक शुक्ला ) को हुई। उस समय अवस्था अत्यन्त 


छोटी थी | माता ने कठिन परिश्रम करके इसके परिवार का लालन-पालन 
किया था । 


गाव मे श्रारम्धिक शिक्षा पूर्ण करके श्री भ्रमूतलाल गोविन्दजी रावल 
की प्र रणा से अहमदाबाद भे सेठ चिसनलाल नगीनदास शाह छात्रावास में 
30-6-97] को प्रवेश लिया। इसके बाद महात्मा गाँधी की प्रेरणा से 
भग्रे जी स्कूल छोडकर प्रोप्रायटरी हाई स्कुल भे प्रवेश लिया। वहाँ रहते हुये 
कई विद्वानों के सम्पर्क में आने का भी आपको सौभारय मिला, इसमे से 
काका कालेलकर, श्रध्यापक्र कौसाम्बी, आचायें कृपलानी के ताम विशेष 
रुप से उल्लेखनीय हैं। सन्‌ 924 में झ्रापने गुजरात्ती विद्यापीठ मे प्रवेश 
लिया। वहाँ रहते हुए ग्राधोणी के विचारों से काफी प्रभावित हुए । 
श्रपती निश्चित दिनचर्या बताकर धामिक शिक्षा, चित्रकला, सभीत आदि 
का झापने भलो भाँति अ्रध्ययल किया । काश्मीर, ब्रह्मदेश, यूनान, चौन की 
समा रेखा तक देश के कई भागो में झापने क्षमण किया। साहित्यिक 
सश्ोधत की हृष्टि से भी आपने वगाल, विहार, उत्तर 


की प्रदेश, मध्य प्रदेश 
पजस्थान, महाराष्ट्र, कर्नाटक प्रदेश मे अनेक प्रवास क्यि । ह ;क्‍ 


का चित्रकला के प्रति आपको बड़ अभिरुचि रहो। गुजरात विद्यापीठ 
है रहते हुए भापते चित्रकला का अच्छा अ्रध्यवन किया। श्रागे चलकर सर्वे 
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की नायाजाए, एम जानी एवं रचिशकर रावल के प्रधौन रहकर भी आपने 
खिचकता के लिये का किया । 


छोटी शवस्या में ही पेघन, भाषण पत्रकारिता, चित्रकला आ्रादि 
में प्रापी हर र्टो वी । छात्रजोवन में आपने 'छात्र' एवं प्रभात! सामक 
पत्ती भा सनातन और सम्पादन किया। बाद में इनको मिला कर 'छात्र- 
प्रभात नामक पन्ने निड्ाला। 'जैन-ज्योति” नामक पत्रिका भी प्रकाशित 
की | दावन्‍्मन्दिर पावापुरो, 'ब्रजन्ता नो यात्री/ नामक सण्डकाब्य लिखे। 
प्रापने प्रथ पक 362 छोटो-बरटी पुस्तक लिखी हैं, जिनकी 25 लाख से भी 
प्रध्रिफ प्रतियाँ छप चुकी हूँ। यह वात प्रापकी लोकप्रियता भर प्रतिभा 
फो रपप्टत हग्रित करती हैं। 934-35 में भ्रहमदाबाद में स्वतन्त्र रूप 
से 'ज्योति कायलिय! के नाम से प्रकाशन ससया स्थापित कर प्रथम वार 
मुद्रण कार्य भ्रारम्भ किया किन्तु बाद में इसे बन्द कर देना पडा। कालान्तर 
गे घीरजभाई वम्बई जाकर रहने लगे । सन्‌ 948 में वहाँ सेठ अ्मृतलाल 
फालीदास दोशी के सम्पर्क में श्राकर 'जन साहित्य विकास मण्डल” नामक 
सत्या की स्थापना की। वहाँ प्रतिक्रमणा सूत्र की पश्रवोध टीका को तीन 
भागो में तैयार कराया। मुनिराज यशोविजय जी की श्र रणा से 'धर्मबोध 


ग्रस्वमाला' की 40 पुस्तक तेयार की । 


वि स 20!4 श्रावण श्रष्ठमी को श्री घीरजलाल भाई ने स्वतन्त्र 
रूप से 'जैन साहित्य प्रकाशन मन्दिर” की स्थापना की और जैन धर्म, जैन 
संस्कृति तथा जैन साहित्य से सम्बद्ध साहित्य सृजन की धारा फो निरन्तर 
प्रवाहशील रखा ! 

जैन शिक्षावली की तीन श्रे णियो में 36 पुस्तिकार्थें लिखकर आपने 
समस्त जैन वाड मय की श्रावश्यक प्राथमिक जावकारी को बडे ही सरल 
रूप में पस्तुत कर विया। श्री बीर वचनातत (गुजराती) तथा श्री महावीर 
बचनामृत्त (हिन्दी) प्रकाशित किये । इन ग्रन्‍्थो का सार अग्न जी मे 'दि टीचिग्स 


आफ लॉर्ड महावीर” के रूप मे श्रस्तुत हुआ । 

पाठको के लिये श्रापने 'जिनोपासना, नमस्कार मन्तसिद्धि, भक्तामर 
रहस्य, श्री ऋषि मण्डल झाराधना' जैसे महत्त्वपुर्णा ग्रन्थों की रचना हे 
और मसम्त्र-तन्त्र की श्ंदपटी साधना को सुबोध बनाने के लिये “सन्तम चिन्ता- 
मणि तथा मन्त्र विवाकर' नामक मननपुर्णों $ 
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जैन साहित्य प्रकाशन मन्दिर की स्थापना के तीन चार वर्षो के 
बाद आपने 'प्रज्ञा प्रकाशन मन्दिर! को स्थापना की। इसके माध्यम से 


विशिष्ट कोटि का साहित्य प्रकाशन आरम्भ किया । इसमें अ्रव तक 0 
अन्ध प्रकाशित हो चुके हैं । 


काव्य, निबन्ध, टीका ठथा आध्यात्मिक साहित्य की सृष्टि के समान 
ही, श्री घीरजलाल भाई ने ताथ्य लेखत में भी पूरी सफलता प्राप्त की है! 
आपके द्वारा सती दसयत्ती, शालिभद्ग, सकल्पसिद्धि थाने समर्पण, काचा 
यूतरना तातणे, बच्चन तूदया, हजी बाजी छे हाथ मा, श्री पाशवंप्रभाव, 
कारमी कसौटी, जागी जीवनमा ज्योति जैसी श्रभमेक रचत्तायें लिखी गई 
श्रौर क्रमंश पुस्तक प्रकाशन समारोह के अवसरों पर सफलतापूर्वक मच 
पर प्रदर्शित हुई । आपने जीवन मे सदा गतिमान रहने मे ही आनन्द माना 
है। बही कारण है कि श्रतवरत कुछ न कुछ लेखन चलता ही रहा है । 
ग्रन्थावली, पत्र-पत्रिकाएं तथा श्रन्यान्य पुस्तिकाशो के सम्पादन के श्रतिरिक्त 


भ्रनेक ग्रन्थों, स्मारक ग्रन्थों, विशेषाकों श्रादि का सुरुचिपूर्ण सम्पादन भी 
आपके हाथो से सम्पन्न हुआ है । 


. भारत की प्राच्य विद्याओ मे रुचि रखने वाले तथा प्रतिभा के धनी 
प घीरजलाल भाई ते अपने स्वाध्याथ एवं श्रम से अनेक प्रकार की विद्याओ 
को भ्रात्मसात्‌ किया है। विद्यार्थी वाचनमालो से श्रीमेद्‌ राजचरस्द्रजी का जीवन 
चरित्र'लिखते हुए आपके मन में शतावधानों बनने की रुचि जाग्मत हुई । 
बाद भे , प्‌ सन्तबालजी के समागम से मार्ग-दिदेशन प्राप्त कर सतत प्रयत्न 
करते हुए श्राप “शत्तावधान्ी” बने । बीजापुर गुजरात मे सकल सच्ः के समक्ष 
दिनाक 29-9-]953 ई भें आपने प्रथम वार शत्तावधान के प्रयोग किशे 
और वही भ्रापको सम्मानपूर्वक 'शतावधानी” पदवी से वरिभूषित किया गया । 


इस विद्या के साथ ही आपने गशित के श्राश्चमंजनक प्रयोगों मे 
अच्छा कौशल प्राप्त किया और अनेक प्रयोगो के प्रदर्घाल द्वारा बड़े-बड़े 
गरितज्ञो को चकित कर दिया। 'आपके शतावधान एंव गरित के प्रयोगों 
का प्रदर्शन भारत के अनेक शहरो मे सफलतापूर्वक होता रहा है। इस 


है 
विपय में आपने गणित चमत्कार, गरितुत रहस्य, गश्ित सिद्धि प्लौर 
स्मरण कला नामक चार ग्रस्थ लिखे। इनमे स्मरण कला! हिन्दी मे 
अनुवादित होकर पाझुको को प्रस्तुत है 


| 


(5) 


श्री नानालाल, एम जानी एवं रविशकर रावल के अधीन रहकर भी आपने 
चित्रकला के लिये कार्य किया । 


छोटी श्रवस्था से ही लेखन, भाषण, पत्रकारिता, चित्रकला आदि 
में आपकी रुचि रही थी । छात्रजी वन में श्ापने 'छात्र' एवं “प्रभात' नामक 
पत्रो का सचालन भ्ौर सम्पादन किया । बाद से इनको मिला कर छात्र 
प्रभात' नामक पत्र निकाला । “जैन-ज्योति” नामक पत्रिका भी प्रकाशित 
की । 'जल-मन्दिर पावापुरी', 'अ्जन्ता नो यात्री' नामक खण्डकाव्य लिखे । 
प्रापने श्रव तक 362 छोटी-वडी पुस्तक लिखी है, जिनकी 25 लाख से भी 
अधिक प्रतियाँ छप चुकी है। यहं वात आपकी लोकप्रियता झौर प्रतिभा 
को स्पष्टत इंगित करती हैं। 934-35 में अ्रहमदाबाद में स्वतनन्‍्त्र रूप 
से “ज्योति कार्यालय के नाम से प्रकाशन सस्था स्थापित कर प्रथम बार 
मुद्रण कार्य भ्रारम्भ किया किन्तु बाद मे इसे वन्‍द कर देता पडा । कालान्तर 
में घीरजभाई वम्वई जाकर रहने लगे । सन्‌ 948 में वहाँ सेठ अमृतलाल 
कालीदास दोशी के सम्पर्क में श्राकर जैन साहित्य विकास मण्डल” तामक 
सध्था की स्थापना की । वहाँ प्रतिक्रमण सूत्र की प्रवोध टीका को तीन 
भागो में तैयार कराया | मुुनिराज यशोविजय जी की प्र रणा से “धर्मेंबोध 
ग्रन्थमाला” की 0 पुस्तक तेयार की । 


वि स 20!4 श्रावण श्रष्टमी को श्री धीरणलाल भाई ने स्वतन्त्र 
रूप से 'जैन साहित्य प्रकाशन मन्दिर! की स्थापना को और जैन धर्म, जैन 
सस्कृति तथा जैन साहित्य से सम्बद्ध साहित्य सृजन की धारा को निरन्तर 
प्रवाहशील रखा । 


जैन शिक्षावली को तीन श्रे रियो मे 36 प्रुस्तिकार्यें लिखकर झापने 
समस्त जैन वाड_मय की आवश्यक प्राथमिक जानकारी को बडे ही सरल 
रूप मे प्रस्तुत कर दिया । श्री वीर वचनामृत (गुजराती) तथा श्री महावीर 
बचनामृत (हिन्दी) प्रकाशित किये । इन ग्रच्थो का सार अग्नेजी मे दि टोचिग्स 
श्रॉफ लॉर्ड महावीर' के रूप में प्रस्तुत हुआ । 


पाठको के लिये झापने 'जिनोपासना, नमस्कार मन्त्रसिद्धि, भक्तामर 
रहस्य, श्री ऋषि मण्डल प्ाराधना! जैसे महत्त्वपूर्ण अन्धो की रचना की 
और मन्त्र-तन्त्र की अटपटी साधना को सुबोध बनाने के लिये मन्त्र चिन्ता- 
मणि तथा “मन्त्र दिवाकर”' लामक मननपुर्णो ग्रन्थ लिखे । 
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जैन साहित्य प्रकाशन भच्दिर की स्थापना के तीन चार वर्षो 
बाद आपने 'प्रज्ञा प्रकाशन मन्दिर को स्थापना की। इसके माध्यम 


घशिष्ट कोटि का साहित्य प्रकाशन आरम्भ किया। इसमे भ्रव तक 40 
ग्रन्थ प्रकाशित हो चुके हैं । 


पर 
चल 
ब्दू 


दा 


काव्य, निबन्ध, टीका तथा आध्यात्मिक साहित्य की सृष्टि के समान 
ही, श्री धीरजलाल भाई ते त्ताथ्य लेखन में भी पूरी सफलता प्राप्त को है । 
आपके हारा सती दमयन्ती, शालिभद्र, सकल्पत्तिद्धि याने समपण, काचा 
सूतरना तातणे, बच्चन तूटया, हजी बाजी छे हाथ मा, श्री पाश्व प्रभाव, 
कारमी कसौटी, जागी जीवनमा ज्योत्ति जैसों श्रनेक रचनाने लिखी गई 
श्रौर ऋर्श पुस्तक प्रकाशल समारोह के अवसरों पर सफलतापूर्वक मच 
पर प्रदशित हुईं । झापने जीवन में सदा गतिमान रहने में ही श्रानन्द माना 
है । बही कारण है कि अनवरत कुछ न॑ कुछ लेखन चलता ही रहा है | 
ग्रन्थावजी, पत्र-पत्रिकाए तथा श्रन्यात्य पुस्तिकाशो के सम्पादत के अ्रतिरिक्त 


अनेक प्रन्थो, स्मारक प्रत्थो, विशेषाकों आदि का छुरुचिपूर्ण सम्पादन भी 
आपके हाथो से सम्पन्न हुआ है। 


भारत की प्राच्य विद्याओ्रो मे रुचि रखने वाले तथा प्रतिभा के धनी 
प्‌ घीरजलाल भाई ने अपने स्वाध्याय एवं श्रम से झ्रनेक प्रकार की विद्याओ 
को आत्मसातू किया है। विद्यार्थी वाचनमालो मे श्रीमद्‌ राजचन्द्रजी का जीवन 
चरित्र'लिखते हुए श्रापके मन मे शतावधातों बचने की रचि जाशुत हुईं । 
बाद मे, ५ सल्तवालजी के समरागम से मार्ग-विर्देशन प्राप्त कर सतत प्रयलल 
करते हुए भाप 'शत्तावधानी” बने | बीजापुर गुजरात मे सकल सछ के समक्ष 
दिताक 29-9-953 ई भे आपने प्रथम बार शत्तावधान के प्रयोग किझे 
और वही श्रापको सम्मानपूर्दक 'शत्तावधानी' पदवी से विभूषित किया गया । 


इस विद्या के साथ ही आपने गणित के झाश्चयंजनक प्रयोगों से 
अच्छा कौशल प्राप्त किया और अनेक प्रयोगो के प्रदर्शन द्वारा बड्ढे-बड़े 
गखितज्ञो को चकित कर दिया। आपके शत्तावधान एंव गरितत के प्रमोगो 
का प्रदर्शन भारत के अनेक शहरो मे सर्फलतापूर्वेक होता रहा है। इस 
विएय से आपने गरितत चमस्कार, गरितत रहस्य, गणित सिद्धि और 


स्मरण कला नामक चार ग्रन्थ लिखे। इनमे 'स्मरण कला? हिन्दी मे 
अनुवादित होकर पाछुको की प्रस्तुत्त है । 


ज््ध्यि 


अनुक्रम 


शोष॑फ 

फायसिद्धि के श्रावश्य क श्रद्ध 
मन शौर उसके कार्य 
स्मरण शक्ति का महत्त्व 
स्मरण शक्ति के प्रकार 
तविस्मरण 
एकाग्रता के उपाय 
साधक की परिचर्या () 

शी. 70 2) 
ड्न्द्रियो की कार्यक्षमता 
इृम्द्रिय निग्रह 
महारानी कल्पना कुमारी 
कल्पना का स्वरूप 
कल्पना का विकास शौर उपयोग 
साहचये 
सकलतन 
रेखा और चिह्न 
वर्गीकरण 
क्रम की उपयोगिता 
व्युत्कम की साधना 


अच्धू चित्र ( ] से 30 तक) 
(३4 से 400 तक) 


73 
भाव बन्धन 
आवधान-प्रयोग 


उपसहार 


2 
8 
22 
28 
37 
43 
54 
54 
634 
66 
70 
78 
83 
90 
98 
704 
444_ ;$ 
49 
425 
438 
46 
450 


रण 


पनञ्न-प्रथण 


कार्यु-सिज्ि के भाषेष्य॑यक्त झंग 
प्रिय बन्धु ! 


भगवती सरस्वती का स्मरण और वन्दन पूर्वेक जिज्ञासा पूर्ण 
तुम्हारा पत्र यथा समय मिल गया है । इसमे तुमने स्मरण-जक्ति को 
विकसित करने की और उसके लिये मेरे सहयोग प्राप्ति की जो 
अभिलाषा प्रकट की है, उसका मै योग्य सम्मान करता हूँ ) अनुभव 


का उचित विनिमय मेरे लिए आनन्द का विषय है, इसलिए प्राभार 
जशापन की कोई आावच्यकता नही । 


भ्रव मु की बात | श्रगर तुम्हे स्मरण शक्ति का विकास 
करना ही हो तो उसके लिए सबसे पहले हुढ निश्चय करना पड़ेगा । 
यथार्थ में हृद निशुचय के बिना किसी भी काये की सिद्धि नही हो 
सकती । “चलो, प्रयास कर ले, कार्य सम्पन्न होगा तो ठीक और 
न होगा तब भी ठीक” इस प्रकार के ढीले-ढाले, अ्रधकचरे विचारों 
से कार्ये आरम्भ करने वाला थोडी-सी उलभन, जरा-सी प्रतिकलता 
ओर तनिक सी मुसीबत श्राते ही पीछे हट जाता है। इसलिए ह्ठी 
प्राज्ञ पुरुष ने 'देह वा पातयामि कार्य वा साधयामि” यह सकल्प-मय 
भावना-सूत्र प्रसारित किया है। इसलिए इस बात का तुम हृढ 
निरचय करो कि--“मै अपनी स्मरणु-शक्ति को अवश्य विकसित 
करू गा ।!! 

तुम्हारा यह निश्चथण कोई शेख-चिल्ली का विकल्प नहीं है, 
कुतुहल-प्रिय मन की तरमग मान्न नहीं है, किन्तु सबल आत्मा की 
इृढ़-भतिज्ञा है । ऐसा विचार निरन्तर रखोगे तो सफलता का ह्वार 
सत्वर हो खुल जायगा । इसलिए एक नोट- 


र ु क लेकर उसके प्रथम 
पत्र के ऊपरी भाग मे निम्नलिखित शब्द श्र 


कित करो-- 


२ ६ स्मरग कला 


हम 


प्रतिज्ञा 


में झआगनी स्मरंगा घन्कि को ग्रवश्य विकसित करूँगा । 
तिथि-मित्ति तारीख 


और मीचे के भाग में यह पक्ति लिखों -- 
"प्राण टले पर प्रतिमा न ढले, यही वीर का धर्म है । 


इस पक्ति पर सूबह-यासम एक बार अवश्य मनन करो । हृढ निश्चय 
के बाद दुसरी जरूरत है प्रथास की । प्रबल पुरुपार्थ की । यह पुरुषार्थ 
सुव्यवस्यित होना चाहिए। प्रारम्भ मे भारी उत्साह और वाद मे 
उसऊी विस्मृति, यह कार्य करने की सुचारु पद्धति नही है, वैसे ही 
किसी प्रकार की व्यवस्था श्रथवा पद्धति का अनुसरण करते हुए 
कार्य मे अ्रधा-धुन्ध लग जाना भी कार्य करने को रीति नही है । 
वृक्ष तक पहुँचने की गर्त मे मनन्‍्दगति कछुए ने त्वरितमामी खरगोश 
को हरा दिया था, इसका मर्म वार-वार विचार मे उतार लेना 
चाहिए। इसलिये स्मरख-शक्ति पुष्ट बनाने का दृढ निश्चय करने 
के बाद निरन्तर उसके लिए थोडा समय लगाना श्रौर उसके बीच 
जिन-जिन विषयो में अभ्यास करना श्रावश्यक हो, वह नियमित 
रीति से करना बहुत जरूरी है । 

अ्रभ्यास से जैसे-जैसे अधूरे और अटपटे कार्यों की भी सिद्धि 
हो जाती है। अभ्यास से मनुष्य एक डोर पर चल सकता है । 
श्रभ्यास के ह्वारा लहरो से उफनते सागर मे मोलो तक तेरा जा 
सकता है और श्रभ्यास से प्राणशहारी विप को भी पचाया जा सकता 
है । खुज् पुरुषों की मुल्यवान्‌ वाणी है-- 

अ्रश्यासिेत स्थिर चित्तमभ्यासेनानिलच्युति । 
अभ्यासेतव परानन्दोी ह्यभ्यासेनात्मदशचम्‌ । 
अभ्यास से चित्त को सुस्थिर किया जा सकता है। अभ्यास 


से ( शरीरस्थ ) वायु पर नियन्रणा पाया जा सकता है। शअ्रभ्यास के 
द्वारा परस आनन्द की प्राप्ति हो सकती है और झ+्यास से झात्म- 


दर्शन किया जा सकता है । 


स्मरण कला ह ३ 

कार्य-सिद्धि का तीसरा अग मन का एकाग्र मूड ( मिजाज ) 
है। किसी वस्तु को सिद्ध करने की तेयारी हो परल्तु मन की प्रवृत्ति 
एकाग्र न रहे, बार-बार बदलती रहें तो उस कार्य में सिद्धि नही 
मिल सकती अ्रयवा सिद्धि-प्राप्ति में अत्यस्त परिश्रम करता पडता 
है भौर बहुत समय लगता है पर मरकट जैसा चचल मन एकाग्र कैसे 
रहे ? यह एक गूढ प्रदत है? इंसलिए इसके सम्बन्ध में कुछ एक 
सूचनाएं प्रस्तृत करता हूँ-- 

(१) यह कार्य मै कर सकूंगा या नहीं, ऐसी शका मन में नहीं लानी 
चाहिए | उसके बदले यह कार्य मै भ्रवश्य कर सकू गा-ऐसा 
आत्म-विश्वास रखता । 

(२) इस कार्य के बदले कोई दूसरा कार्य करू तो ठीक रहे, इस 
प्रकार को विचारणा नही करनी चाहिए । उसके बदले स्वीकृत 

कार्य बहुत उत्तम है, ऐसी प्रतीति (निष्ठा) रखना । 

(३) यह कारये वास्तव मे फलदायी होगा या नहीं, ऐसी विचिकित्मा 
( आशका ) नही करना । उसके बदले यह कार्य पूर्ण रूप से 
फलदायक है और इसकी सिद्धि से मैं अपने जीवन में भ्रदूभूत 
प्रगति कर सक गा ऐसा हढ&-विश्वास रखना । 

(४) तुम्हारे स्वीकृत कार्य की कोई निन्‍्दा करे और दूसरे के कार्यों 
की प्रशसा करे तो उसके प्रलोभन में तही पडना। ' भिन्‍त- 
रुचयों लोका ” लोक भिन्‍न-भिन्‍न रुचि बाले होते है इस कारख 
एक को एक वस्तु प्रिय लगती है, तो दूसरे को दूसरी वस्तु 
प्रिय लगती है--यह जान कर अपने निश्चय मे स्थिर रहना । 

(४) जो अपने ध्येय को सिद्ध करने के लिए किसी प्रकार की साधना 
नही करते है, अथवा साधना से भ्रष्ट हो गये हैं, उनको बातो 
के विश्वास तहीं करना । उनकी बातो मे रस नही लेता । 
उत्तके साथ किया गया परिचय अन्त में अ्रपन्ती साधना में 
जिध्त डालता है, इस लिए बन सके जहाँ तक उन से दूर रहना 
चाहिये और उन्के कार्य-कलापों से उदासीन रहना चाहिये 
तथा उसके बदले जिन्‍्होने श्रपूत्रे पुरुषाये से अपने कार्यो को 
सिद्धि की है, उत्ते साथ परिचय करना, उनकी बातो से 


उत्माह भाप्त करना और उनकी तरह श्रपने कार्य को सिद्ध 
करने का मत्तोरथ रखना उचित है। 
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सक्ष प मे १ जका, २ काक्षा, हे विचिकित्सा, ४ अन्य 
प्रशसा और ५ कुसग ये पांच बाते मन की एकाग्रता को भग करने 
मे निर्मित्त रूप हैं। तथा १ प्रात्म श्रद्धा, २ प्रतीति, ३ हृढ-विध्वास 
४ स्थिरता और ५ सत्सग ये मन की धारा को एकाग्र रखने के उत्तम 
उपात्र हैं । 

यहाँ पर एक स्पष्टीकरण कर देना भी उचित समभता हूँ 
कि मन में उठते विविध विकलपो के समाधान प्राप्त करने की तत्परता 
रखनी चाहिए । यह किसी भी प्रकार की कार्य सिद्धि मे बाधक नही 
प्रत्युत साधक है । यह बात श्रच्छी तरह से समझ लेनी चाहिए कि 
प्रइन उनके नही उठते है, जो सम्पूर्ण जानी है, या फिर पूरे-६रे मूढ 
हे । इन दोनो स्थितियों की बीच को स्थिति वाले मनुष्यो के तो प्रश्न 
झवश्य उठते हे शौर उनका समाधान होता है तभी मनुष्य आगे 
बढ सकता है । इसीलिए अनुभवी प्रुरुषो ने बुद्धिमाद्‌ होने के लिए 
निम्नोक्त श्राठ गुणों को प्रमुख स्थान दिया है-- 
१ झरास्त्र विज्ञान) श्रवरा की इच्छा 
शास्त्र को समभना 


मन में उतारना 
याद करना 
उस पर तर्क करना 


उस पर विविध प्रकार से चिन्तन करना । 
« तके पर योग्य समाधान प्राप्त करना । 

उसके सम्बन्ध में अन्त करण मे दृढ निश्चय करना | 

इस ( विषय ) के सम्बन्ध में तुम्हे जो जो प्रइन उठे, उन्हें 

बिना सकोच मुझे सूचित करना ) उनके उत्तर अपने अध्ययन्त और 
श्रनुभव के मुताबिक देता रहूँगा। ये उत्तर कई बार सक्षेप मे तो 
कई बार बिस्तार से मिलते रहेगे । इनका आधार ग्रइन की योग्यता 
ओर तुम्हारी विषय-प्रहणा करने की शक्ति पर निर्भर होगा । 
मै मानता हैं कि तुम आवश्यक प्रइतों का समाधान प्रथम 


प्राप्त करोगे तो सफलता शीघ्र मिलेगी । 
83000 
र्ध 


सनन 
प्रतिआ--पार पाने के लिए व्यवस्थित पुरुषार्थ--माचसिक एकाग्रता 
की स्थिरता--कार्ये सिद्धि । 
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) 
पत्न-दुसरा 


मन भौर उसके कार्य 


प्रिय बन्धु ! 


तुमने मेरे पत्र को पुन पुन पढ़कर उस पर पर मनन किया, 


यह जान कर सतोप की अनुभूति करता हूँ। यही पद्धति चालू 
रखोगे तो प्रगति बहुत शीघ्र होगी । 


तुम्हारे पूछे हुए प्रश्नो के उत्तर निम्तोक्त है-- 
प्रशन--मन शब्द से क्या समझा जाये ? 


उत्तर-अनुभूति का जो आन्‍्तरिक साधन है, उसे मन कहा 
जाता है। हमे अपनी चेतना से भ्रनुभव होता है। यह अनुभव जिस 

घय में अथवा जिन साधनों से होता है उनके मुश्य दो प्रकार 
है--एक बाह्य और दूसरा झा 


न्तरिक। उनमे बाह्य प्रकार स्थल है, 
जो दिखाई पडता है, उसके स्परशनेन्द्रिय, रमनेन्द्रिय, प्राणेन्द्रिय, 
चक्षुरिन्द्रिय और श्रोत्रेन्द्रिय थे पाँच विभाग है । 


स्पशनेन्द्रिय द्वारा हमे शीत - उष्ण, कोमल-कठोर श्रादि 
स्प्शों का अनुभव होता है। 


रसनेन्द्रिय के हारा हमे कठ्ठक, तीक्षण, खट्ट, मीठे भ्रादि 

रसो का अनुभव होता है' 

प्ाणेन्द्रिय द्वारा हमे सुगथ और दर्ग 
चल्लुरिन्द्रिय द्वारा हमे लाल, पीला, 
०368 लम्प चोरस, गोल, लम्ब 
वदुकीए, सप्ाकृति, विषमाकृति आगटि 

र के ] आकारो क 
32488 हो तोजेन्द्रिय के द्वारा हमे मद, तीत्न हक हर 
ककेश आदि स्वरो का ज्ञान होता है । | का 


न्ध का बोच होता है । 
बादली आदि रगो का तथा 


गोल, त्रिकोरा, चतुष्कोण, 
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आरन्तरिक प्रकार सूध्म है। इसलिए इन चर्म चक्षुश्रों से 
दिखाई नही पडता, परन्तु अनुभव के द्वारा जाना जा सकता है | 
यही है सामान्य व्यवहार में मत्ति, बुद्धि, चित्त आदि बब्दों द्वारा 
पहचाना जाने वाला मन । 

कितने ही तत्वज्ञ श्रनुभूति के इस आन्‍्तरिक साधन को श्रन्त - 
करणा की सज्ञा देते है और उसके चार विभाग करते है जैसे 
कि मन, बुद्धि, चित्त और अहकार | उसकी पहचान वे इस रीति 
से देते है कि जिसके द्वारा योग्य श्ौर श्रयोग्य का अथवा खोदे शोर 
खरे का निर्णाय होना है, वह वुद्धि कहलाती है । 

जिसके द्वारा विविध प्रकार का चिन्तन होता है, वह चित्त 
कहलाता है । जिसके द्वारा इच्छा का प्रवर्तत होता है और 
परिणाम स्वरूप कार्य मे प्रवृत्ति होती है, वह अहकार कहलाता है । 

महपि पतजलि ने अनुभव के इस आन्तरिक साधन को चित्त 
सज्ञा दी हे और उसकी मुख्य वृत्तिया पाच गिनाई है । वे इस प्रकार 
है--प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा श्रौर स्मृति । दूसरे विद्वानों ने 
उसका विस्तार दूसरी प्रकार से किया है, परन्तु यह तो वाणी 
व्यवद्वार अथवा परिभाषा का प्रइन है । मूल विषय मन आरान्तरिक 
अनुभव का साधन है। इसमे किसी प्रकार का मतभेद नही है । यह 
अनुभव जिसको होता है अथवा जिसके द्वारा यह शक्य बनता है, 
उसे श्रात्मा या जीवात्मा कहा जाता है। 

प्रश्न--मन क्या-क्या कार्य करता है ? 

उत्तर--मन के कार्य, मन के व्यापार असख्य होने से तत्वत 
उनकी गशाना हो सके, ऐसा सम्भव नही है । फिर भी व्यावहारिक 
सरलता के लिए प्रपनी समझ मे आ सके इसलिए मानस शा स्न्रियो 
ने उन्हे तीन भागों मे विभक्त किया है वे निम्नलिखित है-- 

(१) बुद्धि प्रधान या विचार श्रधान व्यापार- उनमे पृथक-प्ृथक्‌ 
सज्ञाये, प्रतीतियाँ, ससकार, जिज्ञासा, तर्के, तुलना, अनुमान, 
कल्पना और स्मृति आदि का समावेश होता है । 

(२) वृत्ति प्रधान अथवा भाव प्रधान व्यापार - कोई भी सज्ञा 

या विचार अ्रहरा करने के बाद मन में आनन्द, शोक, 

उत्साह, धैर्य, सुख, ढू ख आदि जो सस्कार जन्मते है अथवा 
जो भाव उठते हैं उनका इस प्रकार में समावेश होता है ! 


न्‍ 
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ल्‍ अपिलापा प्रधान व्यापार-मन्त मे उत्कट ( एक 
मे कि वृत्ति जागने के वाद, जो कार्य करने की इच्छा 
होती है, अ्भिलाषा उत्यन्त होती हैं ओर जो पूर्ण रूप से 
नाडी-तस्तुओं के माध्यम से शरीर की चेष्टठा मे व्याप्त हो 
जाती है। इन सब का समावेश इस विभाग में होता है 
ये व्यापार ( भाव ) एक के वाद एक उत्पन्त होते रहते 
है भ्रथवा एक साथ भी श्रनेक व्यापारों का प्रवर्तत एकदप्त हो 
जाता है, इससे इनकी समग्न क्रिया बहुत ही प्रट्पटी हो जातो 
है । इन सनो-व्यापारों का वेग कोई भी भौतिक फ्रेरफार या 
व्यापार की अपेक्षा बहुत त्वरितंगामों होता है। इसीलिए जब 
किसी भी बस्तु की श्ीघ्रता बतानी होती है तब उसको प्मानता 
मानसिक वेग के साथ की जाती है। हम थोड़ी देर पहुले किन्‍्ही 
कत्पनाओं में विचरण कर रहे होते है कि एकाएक कितनी हमे 
घटनाएं ( भाव ) स्मृत्ति पटल पर उतर आती है। उनके साथ कुछ 
वृत्तिया भी उत्पन्न हो जाती है और वे फिर प्रनेक अभिलापाग्रो 
की जन्म देती रहती है। यह सब इतनी शीघ्रता ते होता है कि 
अति वुशाग्र बुद्धि के सिवा उसे समझना बहुत मुश्किल है । 


मन मन दिखायो नहीं देता है तो उसके अस्तित्व का 
विश्वास कैसे हो ? 


उत्तर-- जिस वरतु को देख न सकें प्र्तु अनुभव कर सके, 
या समझे सके दसका अस्तित्व हो सकता है! 


उदाहरण के तोर परहवा को हम देख नहीं सकते पर 


स्पर्श के द्वारा अनुभव कर सकते हैं । इसलिए हवा का भ्रस्तित्व है, 
ऐसा निदयय 


किया जा श्कता है। चैसे ही चंतन्थ को तथा मन 
को देखा नहीं जा सकता परस्तु उसका निश्चय प्रतिक्रार& "०77 7777०. उंपका निरचय प्रतिक्ार७ और 
€ पत्थर को तोडते, लकडी को चीरते, 
प्रतिकार नही कर सकते । मछली को 
नीची होती है। कुत्ते को भारा जाता 
कदूतर को पकड़ा जाता है तो वह सा 
कोई भो बुकसान पहुँचाता है तो वह सुरक्षा का प्रयत्त करता 
है बयो कि उतभे ग्रतिकार शक्ति है । 


यह चैतन्य का लक्षण होते 
से पशु-प्राणियों में चैतन्य है--पह समझा जा सकता है। 


लोहे को कादते समय ने कोई 
जन्म पकडते है, तो बह ऊँची 
है तो बह भू कने लगता है । 
मते हो जाता है। मनुष्य की 
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विचार रूप क्रियाश्रों के द्वारा हो सकता है। बुद्धि वृत्तियाँ और 
इच्छा भ्रादि मन के अ्रस्तित्व के धब्ल प्रमाण हे । 

प्रव्न-- रमरण या स्मृति किसे कहा जाता है ? 

उत्तर--स्पर्ण, रस, गध, रूप श्रौर शब्द वर्गरह की सज्नाश्रो 
($८0$४४078) वैसे ही विविध प्रकार की सज्ञाश्रो के मिलने 
से उत्पन्त हुई विशिष्ट विषय की प्रतीति (?०००६!) के द्वारा 
अपने सन पर जो सस्कार (2ए»6वा। ॥777०59707) पडते है 
इन सस्कारो का जो उद्वोधक होता है, वे फिर से ताजे होते है 
वही स्मरण या स्मृति (१४७॥07५) कहलाती है । 

मानसिक सृष्टि बडी विचित्र है, यह गहराई से ध्यान 


मे रहे । 
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सनन 
अनुभवों के बाह्य और आन्तरिक सावत, आरन्तरिक साधन 
श्र्थात्‌ मम | मन के तीन प्रकार के व्यापार है- मनो व्यापार की 
विलक्ष णुता, मन के साक्ष्य स्मरण-शक्ति की व्याख्या । 


तु 


| ०५८ ॥+क्‍ 
तीसरा पत्र 


स्मस्ण-पाकफक्ति फा महत्तत 
प्रिय बच्चु 


पैंने पिछले पत्र मे मत और उसके कार्यों के सम्बन्ध में पूछे 
गये प्रदतो के उत्तर दिये थे। उनमे स्मृति किसे कहा जाय यह 
भी स्पष्ट किया गया। अ्रव शेष प्रदइनो के उत्तर इस पत्न मे दिये 
जा रहे है। 


प्रशन-- स्मरण शक्ति की क्‍या महत्ता है ? 


उत्तर-स्मरण शक्ति की महत्ता योगीश्वर श्रीकृष्ण के शब्दों 
में नीचे के अनुसार है । उन्होने गीता मे कहा है-- 


“स्मृतिश्न शाद्‌ बुद्धिनाशो, बुद्धिनाशात्‌ प्रणइयति ४" 


स्पृति का अश होने पर बुद्धि नष्ट हो जाती है, बुद्धिनाश 
होने पर पूरा पतन होता है । आधुनिक मानस-शास्त्रियो का 
अभिमत भी ऐसा ही है । प्रो लाई सेट ने कहा है--'आध्यात्मिक, 
मानसिक और शारीरिक इन तीन शक्तियों के क्षीर होने का प्रथम 
कारण स्मृति का अभाव है ।” प्रो केन का कथन है--“समग्र 
दक्तियो में स्मरण शक्ति अद्भुत है। वह न हो तो मनुष्य एक 
क्षुद्र जन्तु के समान बन जाये और जीवन के सर्वोत्कृष्ट आननन्‍्दो 
से तथा प्रगति से वचित हो रहे ४” ग्रीक लोगो ने स्मृत्ति को स्वगें 
और पृथ्वी की पुत्री तथा साहित्य, सगीत एव कला पर अधिकार 
भोगने वाले नवभ्युजीज की माता मान कर उसकी श्रपूर्वता जाहिर 
की है । तत्वज्ञो ने उसे आत्मा की अन्तपूर्णा', विचारों की अहृश्य 


खान', समग्र क्रियाओ की अधिष्ठान्री,' 'प्रगति की माता' आदि 
भाव भरे विज्येपणो से सम्बोधित किया है । 
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लाई टेनिसन ने अपनी एक काव्य कृति मे स्मृति देवी को 


श्र्ध्य चढाते हुये कहा है कि भृूतकाल के भण्डार मे से तेज पुज को 
लेकर वर्तमान काच को प्रकाशित करने वाले ओो स्मृति के मधुर 
प्रभात ! तुम मेरी कुछ भावनाञ्रो की मुलाकात लो तथा मुझ 
ग्रज्ञान मूच्छित को नया श्रालोक दो, नया वल दो । 


नीचे के मुद्दी पर विचार करने से स्मरख-शक्ति का महत्त्व 


समझ सकोगे-- 


१ 


विद्यार्थी परीक्षा देने जा रहा है, पर कोई पाठ याद नही शभ्रा 
रहा है । 

वकील न्यायालय में जा रहा है पर कानून के नियमो- 
उपनियमो को भूल रहा हे । 

चिकित्सक एक नुस्खे मे एक दवा के बदले मे दूसरी दवा लिख 
देता है । 

रगमच पर एक नट अभिनय कर रहा है, पर तैयार किया 
हुआ पाठ याद नही झाता है । 

संगीतकार जलसा जमाने के लिये बैठा है पर संगीत को 
तर्ज ही भूल गया है । 

व्यापारी एक ग्राहक को एक के बदले दूसरा भाव बता देता है । 

सर्राफ दिवानी दावे मे कोट की लारीख भ्रूल जाता है जिससे 
ग्वालत मे हाजिर नही हो थाता है । 

एक बीमार अ्रपथ्य और पथ्य का भेद भूल कर अपश्य वल्ु 

का सेवन कर लेता है । 

नगर से श्रपरिचित मित्र बडे शहर मे श्रा रहा है, पर उसके 

सामने स्टेशन पर जाना भूल जाता है। 


, महत्त्वपूर्ण दस्तावेजो का गदुठर गाडी मे ही रह जाता है । 


बैक की चेक बुक जेब से गिर जाती है । 
आवश्यक वस्तु रख कर भ्रूल जाता है । 
किसी को कोई वस्तु दी, वह याद नहीं झा रही है । 
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१४ सिनत्र को लिखा पत्र पत्नी के लिफाफे मे और पत्नी को लिखा 
पत्र मित्र के लिफाफे मे डाल दिया जाय । 


कहने की जरूरत नही कि ऊपर की परिस्थिति मे निर्वेल 


स्मरण शक्ति के प्रताप से उसका मालिक कितने नुकसान, कितनी 
निराशा और कितनी बदनामी को भोगता है । 


प्रशन--स्मरण शक्ति को विकसित करने से क्‍या लाभ 
होता है ? 


उत्तर-स्मरण शक्ति सुधरे तो मनुष्य अपने विषय भे 
निप्णात बतकर यश और लाभ प्राप्त कर सकता है। वह कोई नया 
विपय सीखना चाहे तो बहुत शीघ्रता और सरलता से सीख सकता 
है। वेसे ही वह विषय दूंसरो को सिखाना हो तो अच्छी तरह से 
सिल्खाया जा सकता है और भजन कीर्तन करना हो, बातचीत 
करनी हो, कहानी कहनी हो, उपदेश देना हो, प्रवचन करना हो 
तो सामान्य-व्यक्तियो की अपेक्षा स्मृत्ति-समृद्ध व्यक्ति सुन्दर पद्धति 


से सम्पन्त करता है। सक्षेप से स्मरण-शक्ति के विकास से मन 
की समग्र शक्तियाँ विकस्वर हो जाती हैं । 
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सतत 
स्मरण-शक्ति बुद्धि का आधार है। समस्त विकासो का मूल है। 


सब प्रवृत्तियो से उपयोगी है। श्राग्रे बढने के लिये भ्रत्यन्त सार्थक 
साधन है । 


[] 
पत्र चतुर्थ 
स्म॒रण- कि के कार 


प्रिय बन्धु | 
प्रस्तुत विपय में तुम्हारा रस विन-प्रति दिन वृद्धि पा रहा 
अं उसे देख कर श्रानन्दित हूँ । तुम्हारे प्रश्नो के उत्तर इस प्रकार 
प्रशन-- स्मरण शक्ति कितने प्रकार की है ? 
उत्तर-स्मरण-शक्ति मूल तो एक ही प्रकार की है, पर 
उसकी अवस्था के झाधार पर उसके विभिन्‍न प्रकार हो जाते है 
जैसे कि--अति मद, मद, विभागीय मद, तीत्र, तीन्रतम और 
ग्रदभुत श्रादि श्रादि। 
प्रझन--एक मनुष्य की स्मग्ण शक्ति तीत्र है और दूसरे की 
मन्द है--इस कथन का क्या शअ्रभिश्राय होता है ? 
उत्तर--एक मनुष्य की स्मरण-शक्ति तीन्र है यह कहने का 
तात्पयें है कि-- 
१ बह थोडे से प्रयत्न से याद रख सकता है । 
२ वह बहुत झतीत की बात याद रख सकता है | 
३ वह बहुत समय तक याद रख सकता है । 
४. यदि जरूरत पडे तो वह बराबर स्मृति मे ला सकता है । 
इसके विपरीत एक मनुष्य की स्मरण शक्ति मद है-- इस 


कथन का अर्थ यह है कि-- 
१ उसे एक बात को याद रखने के लिए बह्वुत प्रयत्न करता पडब्ा 


है । 


*. 


म्मग्गा का 5 है 


९ बहुत प्रयत्न करने पर भी उसे वह वस्तु हृवहू याद नहीं रहनी 
है। वह अथवा तत्सम्बन्धी महत्त्त को घटनाएं स्मृति मे रस 
नही सकता । 

३ थोड़े समय के बाद ही वह्‌ बिल्कुल याद नही कर सकता । 

४ यान देने पर भी याद नहीं कर सकता है अथवा एक के बदले 
दूसरी बात प्रस्तुत कर देता है । 


प्रझन--एक मनुष्य को एक बात बराबर याद रहती हे श्र 
दसरी बात बराबर याद नही रहती इसका क्या कारण है? यदि 
स्मरण शक्ति तीत्र हो तो सब बाते बरावर याद रहनी चाहिये । 


उत्तर--पह प्रइन विभागीय मदता से सम्बद्ध है । एक मनुष्य 
को एक बात बराबर याद रहती है और दूसरी ग्रच्छे अकार से 
ध्यान मे नही रहती, इसका मुख्य कारण रस को न्यूनाधिकता है । 
जिस विषय में उसको रस होता है, उस तरफ उसका लक्ष्य बराबर 
दौडता है, परिणाम स्वरूप उसमे एकाग्रता भरा जाती है, इसलिए 
उस विषय के छोटे-मोटे अनेक पहलुओं को शीक्षता से ग्रहए। कर 
लेता है, परन्तु जिस विषय मे उसको रस नही होता है, उस तरफ 
उसका दुल॑क्ष्य हो जाता हैं, इसलिये उसमे सजग एकाग्रता नही झा 
पाती । परिणाम स्वरूप वह वस्तु उसको याद नही रहती । 


एक लडका सिनेमा का गायन जल्दी सीख जाता है । और 
एक या दो बार सुनकर ही उसको याद कर लेता है और बहुत बार 
तो उसको उसी लहजे में गाता है, परन्तु कोई धामिक भजन या 
कीर्तेन वह उतना जल्दी याद नहीं कर सकता, उसकी राग जल्दी 


ग्रहण नहीं कर सकता, इसका कारण यह है कि उस विषय मे 
उसको इतना रस नही हैं । 


एक लडके को यह पूछा जाए कि क्रिकेट का अन्तिम मेच्‌ 
जब खेला गया तब कौन-कौन खिलाडी थे, उन्होने कैसा खेल खेला ? 
और उस बार किससे कितने रन किये तो वह सब बराबर बता 
देगा, परन्तु उससे यदि यह पूछा जाए कि 

मण्डल मे कितने सदस्य है, उनके क्या-क्या 
के कौन कौन से भाग से आये हुए है ? 


लाने लग्रेगा । कारण कि उसने क्रिकेट 


अपने देश के भन्नी- 


नाम हैं? और वे देश 
तो वह अभ्रपना धिर खज- 


में पूरा-पूरा रस लिया है, 
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पर मन्रि-मण्डल की रचना मे उसने जरा भी रस नही लिया है। 
इससे उल्टा, एक राज्य कर्मचारी को यदि यह्‌ पूछा जाए कि श्रभी 
अभी प्रधान मडल में कितने पार्षद है, भर वे कौन से प्रान्तो से झाये 
हुए है तो वह इसका उत्तर बराबर दे सकता है, और वह हरेक 
सदस्य की वास्तविकता तथा कार्य क्षमता के विषय में भी जरूर 
कुछ बता सकता है, परन्तु क्रिकेट मेच के विषय मे वह सम्भवत 
उतना सतोषजनक जवाब न दे पाये । यह वस्तुस्थिति हरेक विषय 
मे समझ लेनी चाहिये । 
कितनी ही बार इस रस की गाढता एक विषय में इतनी श्रधिक 
बढ जाती है कि मनुष्य एक लक्षी बन जाता है ! श्र्थात्‌ उसको 
झपने आ्रास पास होने वाली घटनाओ का या अपने शरीर का भी 
पूरा भान नहीं रहता । उदाहरण के तौर पर महान्‌ बैज्ञानिक 
एडिसन एक बार सरकारी श्राफिस से कर (टेक्स) भरने के लिये गये 
हुए थे। वहाँ वे अपना नाम ही भूल गये | बहुत प्रयत्न करने पर 
भी याद नही आया | उनकी यह दिवकत पास मे खडे एक चतुर 
मनुष्य ने ताड ली। इसलिये उसने उनको नाम पूर्वक सम्बोधन 
किया और तब वैज्ञानिक एडिसन को विस्मय के साथ अपना नाम 
याद आया । यह स्थिति बनने का कारण यह था कि उनका मन 
नये- नये आ्राविष्कार और खोज करने मे इतना तल्‍लीन रहंता कि 
बाकी के समग्र विषयो की तरफ उपेक्षा वृत्ति हो गई थी । 
ऐसा ही एक उदाहरण महात्मा मस्तरामजी का है। वे 


वास्तव में मस्त थे । इसलिये बहुताश में उनका लक्ष्य आत्मा- 
भिमुखता ही रहता था और अन्य विषयों मे उपेक्षा रहती । 
के निमत्रण से 


थे एक बार सौराष्ट्र के एक ग्राम मे किसी भक्त 
उसके वहाँ भोजन करने गये ' उस भक्‍त ने उनको जिमाने के 
लिये च्रमा बनाया था, परन्तु हुआ यह कि उसने उस दिन एक 
झोर नमक पीस कर एक थाली मे रख दिया था, उसके पास ही 
पिसी हुई मिश्री की थाली भी पडी थी। इस लिए भोजन के साथ 
चुरमे मे मिलाने के लिए मिश्री वाली थाली के बदले भुल से नमक 
बाली झा गई । नमक कितना कडुआ होता है यह समका जा सकता 
है परन्तु महात्मा मस्तराम जी तो सब वस्तुओ को मिला कर खा 
गये । खाना खाते समय उनका अन्त करण श्रसत्त दिखाई पडता 
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था, भोजन करने के बाद प्राशीर्वाद देकर वे चले गये और गाँव से 
थोडी दूर जाकर एक वृक्ष के नीचे आराम करने लगें, इधर उस 
भक्त ने जीमते समय उसी थाली से चीनी ली तो पता चला कि 
उसने महात्मा मस्तरामजी को भूल से लमक ही परोसा है । इसलिए 
वह खाना खाये बगैर ही एकदम उठा और मस्तराम जी कहाँ होने 
चाहिये यह अ्रनुमात करके उत्तको खोजने के लिये निकल पडा । 
थोडी देर मे ही उसे पता चला कि वे एक वृक्ष के नीचे प्रसन्‍नचित्त 
बेठे है । वह भक्त पहुँचते ही उनके चरणो मे गिर पडा और कहने 
लगा, "महाराज | ब्राज भारी अनर्थ हो गया है आप को जिमाते 
समय चीनी के बदले नमक भूल से चूरमे मे डाल दिया। उसका 
मुझे; बहुत भारी अनुताप है। अ्रब पता नही आपके शरीर को क्‍या 
होगा ।” उक्त बात सुन कर भस्तराम जी बोले--“भक्त ! हमने 
सिश्री खाई या नमक यह तो सालूम नहीं, परन्तु रसवती भ्रच्छी 
बनी थी * इतना ख्याल भ्राता है ।” ऐसी बात एक दम किसके गले 
उतरे ? पर महात्मा मस्तराम के लिये यह बात एकदम सत्य थी । 
वे स्वाद के विषय मे बिल्कुल उदासीन बन गये थे। इस कारण 
क्या वस्तु खाई, उसका ख्याल तक नही रखते थे। तात्पर्य है कि 
'रस' परिवतेन के कारण एक मनुष्य को एक बात बराबर याद 
रहती है भर दूसरी बात बराबर याद नही रहती । 
प्रश्न-अ्रदभुत स्मरण शक्ति किसे कहते है ”? इसका कोई 
उदाहरण देगे ? 
उत्तर--कुछेक मनुष्यों की स्मृति इतनी श्रधिक तीज होती है 
कि वे एक बार पढ़ कर ही या एक बार सुन कर ही सैकडो कया 


हजारो बातो को बराबर याद रख सकते है। उसे हम अदभुत या 
असाधारण स्मरण शक्ति कह सकते है । 


महाभारत की रचना श्री वेद व्यात ने मौखिक रूप मे ही 
की थी। तपोवन मे महषि सेकडो शिष्यो को मौखिक ही अध्ययन 
कराते श्रौर कौन से शिष्य को कौन-सा पाठ दिया है, वह सद 
बरावर स्मृति मे रखते । 


विद्या के परम प्री ( शौकीन ) मालवर्पा 
के दरबार मे ऐसे भी कवि थे कि जो / मालबपति महाराजा भोज 


एक वार सुनकर ही जैसे तैसे 
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पर मत्रि-मण्डल की रचना मे उसने जरा भी रस नही लिया है । 
इससे उल्टा, एक राज्य कर्मचारी को यदि यह पूछा जाए कि अभी 
अभी प्रधान मडल मे कितने पाष॑ंद है, और वे कौन से प्रान्तो से आये 
हुए है तो वह इसका उत्तर बराबर दे सकता है, और वह हरेक 
सदस्य की वास्तविकता तथा कार्य क्षमता के विषय मे भी जरूर 
कुछ बता सकता है, परन्तु क्रिकेट मेच के विषय मे वह सम्भवत 
उतना सवोषजनक जवाब न दे पाये । यह वस्तुस्थिति हरेक विषय 
मे समझ लेनी चाहिये ! 
कितनी ही बार इस रस की गाढता एक विषय मे इतनी अधिक 
बढ जाती है कि मनुष्य एक लक्षी बन जाता है। भ्र्थात्‌ उसको 
अपने श्रास पास होने वाली घटनाओं का या अपने शरीर का भी 
पूरा भान नही रहता। उदाहरण के तौर पर महान्‌ बैज्ञानिक 
एडिसन एक बार सरकारी आफिस मे कर (टेक्स) भरने के लिये गये 
हुए थे । वहाँ वे अपना नाम ही भूल गये ) बहुत प्रयत्न करने पर 
भी याद नही आया | उनकी यह दिवकत पास मे खडे एक चतुर 
मनुष्य ने ताड ली। इसलिये उसने उनको नाम पूर्वक सम्बोधन 
किया और तब वैज्ञानिक एच्िसिन को विस्मय के साथ अपना नाम 
याद आया | यह स्थिति बनने का कारण यह था कि उनका मन 
नये- नये झ्राविष्कार और खोज करने से इतना तलल्‍लीन रहता कि 
बाकी के समग्र विषयो की तरफ उपेक्षा वृत्ति हो गई थी । 
ऐसा ही एक उदाहरणा महात्मा मस्तराम जी का है। वे 
वास्तव मे मस्त थे । इसलिये बहुताश मे उनका लक्ष्य आत्मा- 
भिमुखता ही रहता था और अन्य विषयो मे उपेक्षा रहती । 
वे एक बार सौराप्ट्र के एक ग्राम मे किसी भक्त के निमत्रण से 
उसके वहाँ भोजन करने गये , उस भक्‍त ने उनको जिमाने के 
लिये चुरमा वनाया था, परन्तु हुआ यह कि उसने उस दिन एक 
ओर नमक पीस कर एक थाली मे रख दिया था, उसके पास ही 
पिसी हुईं मिश्री की थाली भी पडी थी। इसलिए भोजन के साथ 
चूरमे मे मिलाने के लिए मिश्री वाली थाली के बदले भूल से नमक 
वाली झा गई । नमक कितना कडुआ होता है यह समभकरा जा सकता 
है परन्तु महात्मा मस्तराम जी तो सब बस्तुओ को मिला कर खा 
गये । खाना खाते समय उनका अन्त करण प्रसन्‍न दिखाई पडता 
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था, भोजन करने के बाद शाशीर्वाद देकर वे चले गये और गाँव से 
थोडी दूर जाकर एक वृक्ष के नीचे आराम करने लगे, इधर उस 
भक्त ने जीमते समय उसी थाली से चीनी ली त्तो पता चला कि 
उसने महात्मा मस्तरामजी को भूल से नमक ही परोसा है । इसलिए 
वह खाना खाये बगैर ही एकदम उठा गौर मस्तराम जी कहाँ होने 
चाहिये यह अनुमान करके उनको खोजने के लिये निकल पडा । 
थोडी देर मे ही उसे पता चला कि वे एक वृक्ष के नीचे प्रसन्‍नचित्त 
बैठे है। वह भक्त पहुँचते ही उनके चरणो मे गिर पडा और कहने 
लगा, “महाराज ! झ्राज भारी अनर्थ हो गया है झ्राप को जिमाते 
समय चीनी के बदले नमक भूल से च्रमे मे डाल दिया । उसका 
मुभे, बहुत भारी शअ्रनुताप है। अ्रब पता नही आपके शरीर को क्‍या 
होगा ।'” उक्त बात सुन कर भस्तराम जी बोले--“भक्त !' हमने 
मिश्री खाई या नमक यह तो मानूम नही, परन्तु रसवती भ्रच्छो 
बनी थी । इतना ख्याल झाता है ।” ऐसी वात एक दम किसके गले 
उतरे ? पर महात्मा मस्तराम के लिये यह बात एकदम सत्य थी | 
वे स्वाद के विपय मे बिल्कुल उदासीन बन गये थे। इस कारण 
क्या वस्तु खाई, उसका ख्याल तक नहीं रखते थे । तात्पये है कि 
'रस' परिवर्तेन के कारण एक मनुष्य को एक बात बराबर याद 
रहती है और दूसरी बात बराबर याद नही रहती । 
प्रश्न-अदृभुत स्मरण शक्ति किसे कहते है ? इसका कोई 
उदाहरण देगे ? 
उत्तर--कुछेक मनुष्यों की स्मृति इतनी अधिक तीज होती है 
कि वे एक बार पढ कर ही था एक बार सुन कर ही सेकडो क्‍या 
हजारो बातो को बराबर याद रख सकते है। उसे हम अद्भुत या 
प्रसाधारण स्मरण शक्ति कह सकते है । 
महाभारत की रचना श्री वेद व्यास ने मौखिक रूप मे ही 
की थी । तपोवन मे मह॒पि संकडो शिष्यो को मौखिक ही भ्रध्ययन 
कराते श्रौर कौन से शिष्य को कौन-सा पाठ दिया है, वह सब 
वबरावर स्मृनि मे रखते । 


विद्या के परम प्रेमी 


हर शौकीन ) म 
कक दरबार मे ऐसे कली कवि ( ) लवपति महाराजा भोज 


थे कि जो एक बार सुनकर ही जैसे तैसे 
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क्लिष्ट इलोक याद कर लेते । उनके समय के महाकवि धनपाल 
हारा रचित तिलक मजरी नामक ग्रन्थ राजा के आदेश से नष्ट 
किये जाने पर भी उनकी पुत्री तिलक-मजरी ने अक्षरश फिर से 


लिखा दिया था | 


गुजरात के महान्‌ ज्योतिधेर श्री हेमचन्द्रसूरि जी आचाये 
को लाखों इलोक याद थे । वे बिना रुके अश्रस्खलित गति से भ्रन्थ 
रचना कर सकते थे । 

युक्त प्रान्त मे हुए बचचु कवि को दो लाख पद्म याद थे । स्वामी 
विवेकानन्द, श्री युरेन्द्र ताथ बनर्जी, महाकवि गट्टू लाल जी, श्रीमद्‌ 
राजचन्द्र श्रादि अनेक महान्‌ पुरुष अपनी श्रदरभुत स्मरण-शक्ति के 
लिये भारत भर मे विख्यात हैं । 

विदेश की तरफ दृष्टि उठाये तो सायरस अ्रपनी सेना के 
हर एक सैमिक को नाम पूर्वक पहचानता था। रोमन सेनेटर और 
फिलसूफ सेनेको २००० नाम सुनकर उन्हे क्रमश दुहरा सकता 
था। लॉर्ड मेकाले ने मात्र चार वर्ष की अल्पायु मे ही पत्र पढना 
सीख लिया था । वे समग्र उनको याद हो गये थे । वाल्टर स्काट के 
“ले आ्रॉफ दी लास्ट मीन्सट्रल” को उन्होने एक बार पढ कर भ्रपनी 
माता को अ्रक्षरश सुना विया था । दूसरे भी अनेक ग्रन्थ उन्हे इसी 
तरह याद हो गये थे । 

फ्लोरेस के राज पुस्तकालय के ग्रन्थपाल ( लायब्र रियन ) 
मेग्लीआबेची के अनेक पुस्तको का सार दिसाग में भरा हुआ था । 
जिससे किसी भी प्रुस्तक का अवतरणा वह स्मृति मात्र से दे सकता 


धा। 
अमेरिकन सिविल-वार के समय मत्री पद पर कार्य करने 
वले मी स्टेन्टन प्र्यात नवल कथाकार डीकच्स की कोई भी नई 
कहानी का कोई भी श्रकरण अक्षरश बोल सकते थे । ई स॒ १८६८ 
मे एक भोजन प्रसग में उन्होने इसका श्रयोग करके दिखाया था । 


डा जहोन लेडन कलकत्ता आए, तब कानून का एक ऐसा 


प्रशन उठा कि जिसमे पालमिटरी कानून प्रुस्तिका के अक्षर प्रक्षर 
की जरूरत पडी, परन्तु कोर्ट मे उसकी नकल नहीं थी । ऐसी 
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स्थिति मे मि लेडन ने अपनी स्मृति के आधार पर समग्र विधान 
लिखाया । जो कि उसने अपना देश छोडने से पहले मात्र एक बार 
पढा था । एक वर्ष बाद बिलायत से विधान की प्रति आई तक देखा 
गया कि वह विधान अक्षरश ठीक है (प्रमाणित हुआ ) । 


बेन जेन्सन, डेज्ञ फ्रेइटस, लीबनीदूज, पास्कल, स्केलीजरस, 
हेमील्टन, नोबुहर, मेकीन्टोश, उग्लास स्टश्रर्ट ग्रोशीअस, युलर, 
डीन मेन्सेल आदि पुरुष अपनी अद्भ्रुत स्मृति के लिए सुप्रसिद्ध हैं । 


केरो के विश्वविद्यालय मे सम्पूर्ण कुरान शरीफ को कठस्थ 
रखने वाले अनेक विद्याथियो के नाम उज्ज्वल अक्षरों मे भर कित 


है। चीन के विद्यार्थी भी अपने खास ग्रन्थों को पक्षरश* याद रखने 
वाले सिद्ध हुए हैं । 


तात्प्य यह है कि ससार मे समय-समय पर अद्भुत स्मृति 


वाले १रुष पैदा होते रहे है और भ्राज भी पैदा हो रहे है, पर उनकी 
सख्या बहुत विरल है ! 


इन उदाहरणो से यह बात सिद्ध होती है कि स्मरण शक्ति 
की वास्तविक शक्ति अगाघ है। कितनेक मनुष्यो को पूर्ब-जन्म की 
बाते भी याद आ जाती है, और वे एक या दो को नही, पर अनेक 


जन्मों की । वर्तेमान पत्र-पत्रिकाश्ो में उद्धत अनेक घटनाओं नें 
इस बात को पुष्ट किया है । 


मैं मानता हूँ कि ये उत्तर तुम्हारी स्मरण शक्ति को सुधारने 
की प्रतिज्ञा से प्रेरक सिद्ध होगे । 


मगलाकाक्षी 
घी० 

स्‌ 
स्मरण शब्ति के प्रकार श्रतिमद, मद, विभागीय मद, तीत्र श्रौर 
तीत्रतम (अद्भुत) । स्मरण शक्षित की वास्तविक क्षमता अगाधघ है। 


पंचम 
२ रण 


प्रिय बन्धु ! 

तुम्हारे पत्र की भावपूर्ण ललित पक्तिया ने मुझे प्रचुर 
श्राह्नादित किया है। यह सत्य है कि “सौ सुनी हुई बात और एक 
देखी हुई बात” उसी प्रकार यह बात भी सत्य है कि 'सौ देखी हुई 
बात और एक शअनुभूत की हुई बात” अर्थात्‌ सुनने से श्रधिक साक्षात्‌ 
देखते से और देखने से श्रधिक करने से किसी भी बात की विशेष 
प्रतीति होती है। यदि समय-समय पर जगत मे अ्रदुग्भुत स्मरख 
श॒वित वाले पुरुष पैदा नही होते तो ससार के मनुष्य स्मरण शक्ति 
के अद॒भ्रुत सामथ्यें को शायद ही स्वीकार करते, परन्तु श्राज तक 
वह क्रम चालू रहा है इस कारण मानव समाज ने स्मरण शक्ति के 
अपूर्व बल को अगीकार कर रखा है । 

लाखो करोडो भ्ररे अरबो सस्कारो के समूह मे से अमुक 
संस्कार को ही कुछ पलको मे मन मे जाशत करना यह कोई ऐसी-वैसी 
बात नही है । इस एक मुद्दे पर ही मनुष्य यदि गम्भी रता से विचार 
करे तो स्मृति को महत्ता उसके हृदय मे बैठे बिना नही रहेगी । 

ध्भी तुम्हारे दिल मे विविध प्रइन उठते है। इसलिये कि 
तुम्हारी जिन्नासा पूरी-पूरी सन्तुष्ट नही हुई। पर मैं मानता हूँ 
कि अब थोडे समय से ही तुम्हारे मन का सम्पूर्ण समाधान हो 
जायेगा शौर तुम क्रियात्मक समाधान के मार्ग मे शीघ्रता से 


चलने लगोगे । 
तुम्हारे प्रण्नो के उत्तर निम्न हैं-- 
प्रघन--हम भूल कंसे जाते है ? 
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उत्तर--हम बहुत बातों को भूल जाते है) उसका प्रथम 
कारण तो यह है कि हमे श्रपती स्मरण-शक्ति मे जितनी श्रद्धा 
होनी चाहिये, नही है । दूसरा कारण यह है कि अपने बहुत सी 
बातो को याद रखने की इच्छा ही नही रखते । तीसरा कारण 
है कि श्रपने उसमे पुरा रस नहीं लेते। चौथा कारण है कि 
जिस वस्तु को हमने देखा उसको उतता समझा नही । श्रथवा 
समफा त्तो मन की चौखट से उसे बराबर बिठाया नहीं। पचम 
कारण है कि उसको जितना देखा उत्तना गहराई से उस पर 
ध्यान नही दिया। छठा कारण यह है कि हमने उसे साहचर्य 
के गाढ़ बच्चन भे जकडा नही और सप्तम कारण यह है कि उस 
पर ससय-समय पर चिन्तन नहीं किया--पुतरावतैन नहीं किया । 


इस सकल फंथन का फलितार्थ यह है कि धदि हमे कोई 
दस्तु सही ठीक से याद रखनी हो तो स्पृति-शक्ति भे हढ विश्वास 
होना चाहिये । उसके सम्बन्ध में खास इच्छा जागृत होनी 
चाहिये | उसमे पूरा रस पैदा होना चाहिये । उस पर एकाग्रता 
से ध्यान देना चाहिये । उसको गहराई से समभते का प्रयास करना 
चाहिये । उसको साहचये से समृद्ध करना चाहिये और उसका 
समय-समय पर योग्य पुनराव॑ंत्तन करना चाहिए । 


ह प्रदन-स्मृति-अ्र श किसे कहा जाता है और उसका स्वरूप 
कक्‍्याहै ? 


उत्तर-स्मृति का लोप होता, कुछ भी याद न आना, 
उसको स्मृति-श्रश कहते है। यह स्थिति एक प्रकार की मानसिक 
बीभारी है। उसके मुख्य प्रकार. दो हैं-- है 


१-उत्तर स्मृति त्रश और २--पूवे स्मृति भ्रश । 


जिसमे पूर्व के अनुभव याद होते है पर ताजी या वर्तमान की 
घटनाएं याद नही रहती, उसे उत्तर-स्मृति अंश कहते हैं भौर 
जिसमे पूर्व का कुछ भी याद नही रहता, पर वर्तमान का कुछ-कुछ 
याद रहता है, वह पू्वे-स्मृति-अरश कहलाता है। जिसका चित्त 
कक दे हो हि. । वह्‌ किक जा भयत्न करते पर भी 

पृव के अनुभ » भस्कारों कृ ते उससे 
चह पश्चु जैसा बाप जाता है। ० कर सवतो, उसे 
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/. प्रशन्‍न--एक बात को याद करना न चाहे तब भी याद आये 
तब क्या समक्ा जाए ? हर 


उत्तर--मन का सामान्य सयोजन ही ऐसा है कि उपयोगी 
विषय याद रखें और बिना उपयोगी विषय भूल जाएं | यदि 
ऐसा न हो तो उपयोगी, निरुपयोगी सस्‍कार याद श्रात्े ही रहे 
तो आवश्यकता की बात पकडी नहीं जा सकती । इसलिये निर्धारित 
बात को स्मृति मे लाना हो तब दूसरी बाते याद न आये, यह बहुत 
श्रपेक्षित है । उदाहरण के लिये आठ वर्ष पूर्व घटी घटना का सन्दर्भ 
याद करता हो तो बीच के वर्षों के समग्र विषय भूल कर उसे ही 
याद करना होता है, तभी वह बसा बन सकता है। इसके बदले 
यदि मध्यवर्ती वर्षों के विषय याद आने लगे तो लाखो करोडो विषय 
एकचन्नित हो जाएँ और उन समस्त का कालक्रम से चिन्तन करते हुए 
दूसरे आठ वर्ष और लग जाएँ । इसलिये कोई भी कार्य करने के 
लिये विस्मरण की खास आवश्यकता है।.. ' 


अगर मनोनिर्णीत विषयो मे सन्तुलन होता है तो जिसे 
याद करना न चाहे वह विषय याद न आये । यदि याद न करने 
योग्य विषय भी याद भ्राते रहे तो यह मन के सन्तुलन की खराबी 
कही जायेगी । ऐसी खराबी बढ जाए तो मनुष्य अस्वस्थ बन कर 
अत मे उनन्‍्माद का रोगी बन जाता है। 


“तीव्र स्मरण शक्ति” और “याद नहीं करनी हो फिर भी 
कोई बात याद आये” इन दो बातो में महान भेद है।, तीत्र 
स्मरण शक्ति मे नियत समय मे घारी हुई बात बराबर याद श्राती 
है । और दूसरी स्थिति मे आवश्यकता हो अथवा न हो पर एक 
विषय याद आ्राता है। इसलिये पहली स्थिति इष्ट है, पर दुसरी 
स्थिति किसी भी दशा मे इष्ट नही है । 


प्रइन- एकाग्रता किसे कहा जाता है ? 

र--मन की एक-वैषयिक चिन्तन स्थिरता को एकाग्रता 
जब अन्य विषयो का विस्मरण करके 
म्बन लेता है, तब मन एकाग्र हो गया, 
के तौर पर अदइव पर मन को एकाग्र 


उ्त्त 
कहा जाता है अर्थात्‌ मनज 
कोई एक ही विषय का श्रव 
ऐसा कहा जाता है | उदाहरण 
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करना हो तो उस समय अर्व का ही विचार किया जा सकता है, 
पर गधा, ऊंट या हाथी का विचार नही किया जा सकता | दूसरी 
प्रकार से यो भी कहा जा सकता है कि भ्रश्व को ही केन्द्र मे रख 
कर जिस विचारधारा का अवलम्बन लिया जाता है, वह अश्व 
विषयक एकाग्रता है और उस समय उसके सिवाय जो भी कोई 
विकल्प उठते हैं वे सब विक्षेप है। इसलिये जो वस्तु भूलनी हो 
वह भूल जाये तब ही एकाग्रता सिद्ध होती है । 


योग शास्त्र मे महर्षि पत जलि ने चित्त की पाच दशाएं बताई 
है वे इस प्रकार है-- 

() क्षिप्त-खूब आन्दोलित श्रर्थात्‌ बहुत ही अस्थिर 

(2) मूढ--जड़-प्रमाद युक्त । 


(3) विक्षिप्त-प्रस॒ ग-प्रस ग पर स्थिरता का भ्रनुभव करने वाला । 
(4) एकाग्र--एकत्व के अवलम्बन से स्थिर रहने वाला । 


(5) निरुद्ध--कोई भी तत्त्व के आालम्बन बिता स्थिर रहने वाला । 


इस अवस्था में प्रमाद, विपयेय, विकल्प, निद्रा या स्मृत्ति 
आदि कोई भी वृत्ति नही रहती है। मात्र सस्‍्काशय ही शेष 


रहते है । इसलिये यहाँ एकाग्रता से भी धन की बहुत ऊंची स्थिति 
है, जो योग्य अ्रभ्यास से साधी जा सकती है । 


पूर्व पत्रो का पुन पुन ॒वाचन हो यह इष्ट है । 


मेंगलाकाक्षी 
धी० _ 
सनन 


स्मरण शक्ति एक श्रज़ीब शक्ति । भूलने के सात कारण, 


स्पृतिञ्र श--उसके दो प्रकार, विस्मरण के लिए चि 
अवस्थाओ में एकाग्रता मुख्य । ए चित्त की पाच 


[] 
खठा 


छव के उंपा 


प्रिय बन्धु ! 
तुम्हारा पत्र मिला । श्रक्षर पहले की अपेक्षा सुधरे हैं। विचार 
भी काफी व्यवस्थित बने हैं और प्रइन अपने ठीक लक्ष्य को पकड 
रहे हैं। इसलिए तुम प्रगति के पथ पर हो, यहं निश्चित है। पूछे 
हुए प्रश्नों के उत्तर निम्नलिखित है-- 

प्रघन--एकाग्रता का स्मरण शक्ति के साथ क्या सम्बन्ध है ? 

उत्तर-- एकाग्रता का स्मरण शक्ति के साथ घनिष्ठ सम्बन्ध 
है । जेसे आन्दोलित पानी पर गिरने वाला चन्द्रमा का प्रतिबिस्ब 
प्रस्थिर होता है। जैसे चचल चित्रपट पर ग्रिरने वाला चित्र 
स्पष्ट दिखाई नही पडता है। जैसे निरन्तर हिलते फलक-(पा टिये) 
प्र अ्रभीष्ट अ्रक्षर उकेरे ( श्र कित ) नही जा सकते, वैसे ही श्रान्दो- 
लायमान मन पर ससस्‍्कार स्पष्ट नही जम पाते । इस कारण उनका 
चाहे जैसे, (चाहे उसे उस प्रकार से) स्मरण नही हो सकता | विद्यालय 
में पढ़ते समय विषय गरितत का चलता हो और विचार क्रिकेट या 
पतग के चलते हो, उस विद्यार्थी को यदि शिक्षक पूछ बैठे कि तुमने 
इस उदाहरण का भाव ठीक-ठीक समझता या नहीं, तो वह उन्हे 
क्या उत्तर देया ? शिक्षक बोल रहा था, सरस पद्धति से समझा 
रहा था और ब्लेक बोर्ड पर लिख भी रहा था, परन्तु उन 
विद्याथियो का मन उनकी किसी भी बात पर एकाग्र नहीं था, इस 


लिये वे कुछ भी याद नही रख सके । 
प्रशन-- एकाग्रता प्राप्ति के लिये क्या करना चाहिये ? 
उत्तर--एकाग्रता को साधने के लिए अनुभवी पुरुषो ने अनेक 
उपाय बताये हैं, उनमे एक उपाय थह है कि जिस विषय पर एकाग्रता 
करनी हो, उसे केन्द्र मे स्थिर करना चाहिये ओर उसका विचार 
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(१) वर्ग (२) ग्रेंवर्यव (३) गुणा और (४) स्वानुभव इस क्रम से 
करना चाहिये। उदाहरण के तौर पर तुम्हे गाय पर मन 
को एकाग्र करना हो तो सर्वप्रथम गाय का चित्र मन मे खडा 
करता चाहिए। फिर उसके वर्ग के सम्बन्ध मे विचार करना चाहिये 
वह इस प्रकार कि गाय एक पशु है, वह एक चतुष्पद प्राणी है। 
जैस, बकरी, शरव, ऊंट, हाथी आदि भी चतुष्पद प्राणी है। वह 
एक दुधारू जानवर है। जैसे भेस दूध देती है, बकरी दूध देती है, 
वैसे ही यह भी दूध देती है, आदि-प्रादि। जब इस रीति से वर्ग 
सबधी विचारणा पूरी हो जाए, तब उसके अवयव संबधी चिन्तन 
करना चाहिए, जैसे कि गाय के चार पेर है । सिर पर दो सीग है। 
गले मे गल-कम्बल है। पोछे लम्बा पूंछ है, वगेरह-वगरह। 
उसके बाद उसके गुणो के सबध मे विचार करना चाहिये । जैसे कि 
गाय बहुत ममतामयी होती है । उसे अपने मालिक के प्रति बहुत 
ही ममता भाव होता है, उसको जहाँ बाधा जाता है बन्ध जाती 
है । ४ कहावत है कि “गाय और लडकी को जहा भेजो चली 
जातो है ।' 


गाय को बहुत से लोग खूब पवित्र मानते है। उसके दूपरे 
कारण तो चाहे जो हो, पर उसका दूध, दही, घी, गोबर और मूत्र 
ये पाँच वस्तुएं तो बहुत ही उपयोगी है एवं बेलो को पूर्ति भी यही 
करती है भ्रादि श्रादि | उसके बाद स्वानुभव से विचार करना । मैंने 
अमुक मित्र के यहाँ एक गाय देखी थी | वह रूप रग में ऐसी थी । 
उस प्रसंग मे उसने अ्रमुक प्रकार का हृश्य खड़ा किया था, आदि 
आदि अथवा गाय के विषय मे जो कोई अ्रतुभवो का स ग्रह हुआ 
हो तो उन्हे एक के बाद एक स्मृति-पटल पर उतारना । इस प्रकार 
विचार करने से मन गाय के विचारों मे ही खो जाएगा, एकामग्र बन 
जाएगा। इस सारी प्रक्रिया के बदले मात्र जो गाय, गाय, गाय॑ की 
रटन लगायेगा तो सभव है कि थोडे ही पलो मे भेस, बकरी, अइ्य 
५०३ कक मत ले लेंगे और गाय पर कोई एकाग्रता नही 


दूसरे में इस प्रणाली से विचार करने को आदेत डालने से 
मन बहुत व्यवस्थित वन जायेगा । । 


जिससे वह रू 
पद्षति से ही करने लगेगा | बह हरेक चस्तु का विचार 
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प्रन्‍न-- एकाग्रता साधने के लिए खास उपाय क्‍या है ? 


उत्तर--एकाग्रता साधने के लिएँ मह॒षि पतजलि ने यम, 
नियम आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा और ध्यान श्रादि 
साधन बताए है। उनमे अभ्रहिसा, सत्य, श्रस्तेव ( चोरी न करना ) 
ब्रह्मचर्य और अपरियग्रह ये पाँच यम है । शौच, सन्तोष तप, स्वाध्याय 
श्रौर ईश्वर प्राशिघान ये पाँच नियम है । शरीर स्थिर रह सके तथा 
मन व्याकुल न हो, ऐसी स्थिति मे बेठना श्रासन है। प्राण-पवन 
( इवासोश्वास ) को सवब्वे प्रकार से नियत्रस मे लेना प्राणायाम है । 
इन्द्रियों को अपने-अपने विषयो से निवर्तित करके चित्त के अनुकूल 
बनाना प्रत्याहार है। जरीर के हृदय आदि आन्तरिक भागो पर 
झ्रथवा नासिका, भृक्रुटि आदि बाह्य भागो पर या देव गुरु की कोई 
मूर्ति विशेष पर एकतानता श्रनुभव करना ध्यान कहलाता है | ये 
साधन जो कि अति उच्च प्रकार की एकाग्रता साधने के लिए हैं 
तथापि इनके पीछे रहे सिद्धान्तों का उपयोग सामान्य एकाग्रता के 
लिए भी किया जा सकता है | 
झ्रब तुम जिनका प्रयोग कर सको वैसे कुछेक अनुभव-सिद्ध 

साधन बता रहा हूँ । उनका अभ्यास करने के लिए निम्नलिखित 
सूचनाएं लक्ष्य मे रखना ! 

१ एकाग्रता के अभ्यास के लिए प्रतिदिन श्राधा घण्डा प्रुथक्‌ 

निकालना | 
, अ्रभ्यास करते समय शरीर और वस्त्र से शुद्ध होकर बैठना । 

स्थान एसा पसन्द करना कि जहाँ तक बन सके घरघराट या 

हल्ला होने की सम्भावना न हो । प्रारभ मे इसकी खास जरूरत 

है । 
४ आसन बिछाकर बैठना । 
बैठने का ढंग ऐसे रखना चाहिए कि जिससे मेरुदण्ड पर फैले 
ज्ञान तन्तु सजग रहे । 

प्रात काल का समय अधिक अनुकूल माना जाना है । 


यु 
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प्रथम साधन 

अगुलि के पैरवो (पर्वो) पर १०८ की स रुूणा गिनो+ उसके 
बीच मे किसी भी प्रकार का विक्षेप हो जाए, दुसरे विचार मन मे 
आरा जाए तो भी इसका अभ्यास बराबर चालू रखो । यह गणना 
जब निविक्षेप सम्पन्न हो जाये तब इस स र्या को २५१ कर दो । 


इस रीति से क्रमश आगे बढाते हुए ५०१ प्रौर फिर १००१ तक 
ले जाओ | 


हितीय साधन 
कोई भी पुस्तक को खोल कर उसके एक पत्र मे कितने अक्षर 
अर कित हैं, उसकी गणना करो | ध्यान मे रखना कि गणना शब्दो 


की नही पर अक्षरों की करनी है। उत्तरोत्तर सूक्ष्म श्रक्षरो को गिनने 
का अभ्यास करो। 


तृत्तीय साधन 


इस पुस्तक के पचम पत्र की प्रतिलिपि करो। यह प्रतिलिपि 
एकदम बराबर होनी चाहिए । इससे जिस प्रकार से वाक्य मुद्रित 
है, उसी रीति से वाक्य लिखने हैं। जहाँ श्रत्प विराम हो वहाँ अल्प 
विराम, जहाँ अर्घ विराम हो वहाँ अर विराम और जहाँ पूर्ण विराम 
हो वहाँ पूर्ण विराम। दूसरे चिह्न भी यथा स्थान बराबर होने 
चाहिए । हस्व का दी्घ और दीघ॑ का हृस्व न हो । 

तुम्हारे द्वारा किया गया अनुलेखन कितना सही है, इसका 
निश य दूसरे के साध्यम से होसे दो 


' प्रारम्भ से अपनी भूले अपने 
आप अच्छी प्रकार से नही पकड़ सकोगे । 


जब प्रतिलिपि एक दम छुद्ध हो जाएं तब आगे बढो 


चतुर्थ साथन 
हथेली मे चने लेकर उन्तकी गिनती करो | फिर मूग लेकर 
गराना करो, शेष मे चावल के दाने गिन सको, इतने आगे बढो । 
यह विषय अभ्यास का 


है, इसलिए उसे सिद्ध करने के 
ठराबर कोशिश करो | भूल या अनिश्चितता विन्‍्कुल नही का 
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पंचम साधन 


बराबर सम बैठकर आँखें बन्द करो । वातावरण में कौन 
सी कौन सी प्रकार की श्रावाज हो रही है, उनकी नोध लो--मन मे 
सूची बनाओ और हर एक झावाज किस चीज को है, यह समभने 
का प्रयत्न करो । यह अभ्यास तब तक चालू रखो जब तक कि दूर 
की ग्रावाज को भी बराबर सुन सको । 


खुठा साधन 
अतीत काल के हुए व्यवहारों का पिछले क्रम से याद करो । 
उसी रीति से उसके अगले दिन में भी याद करो । यह क्रम एक 
सप्ताह तक बनाओ । सात दिन तक की घटनाओं का इस क्रम से 
स्मरण करो | 


सप्तम साधन 
विगत महीने की खास खास घटनाओं को याद करो, फिर 
उसके अगले महीने की घटनाओ को भी याद करो । यह क्रम बारह 
मास तक ले जाओ, वह बराबर हो इसलिए इस क्रम को वर्ष बार 
पीछे ले जाओ । कुल सोलह वर्ष तक की घटनाओ्रो को इस रीति से 
याद करो । 
अ्रष्टस साधन 
आँखें बन्द करो । मन मे आठ पँखुडी वाले एक कमल की 
कल्पना करो । उसके मध्य भाग में ब्अकार की स्थापना करो, 
उसमे चित्त को एकाग्र करो। निरन्तर थोड़े समय के लिए यह 
भ्रभ्यास चालू रखो । 
से साधन 
आँखे बन्द करो । किसी भी प्रकार के विचार मन मे न श्राए, 
वैसे प्रयत्न करो । इस अभ्यास का प्रारम्भ दो मिचट से झुरू करके 
४जझ मिनट तक ले जाओ । 
दम साधन 
आँखे बन्द करो । निम्नलिखित विषयो के सिवाय कोई भी 


विषय पर विचारणा करो । 
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शक 


झद्व, वानर, स्त्री पैसा, मोटर, प्यार और औषधि | इन 
विषयो का विचार बिल्कुल न भआाये तो समभना कि तुम एकाग्रता 
साधने मे सफल हो गये हो । 

इस साधनो का उपयोग क्रमश करने पर विश्वेष लाभ होगा । 


मगलाकाक्षी 
घी० 
सनन 
एकाग्रता की श्रावश्यकता, विषय को केन्द्र स्थान मे रखकर 
उसका वर्ग, अवयव, गुण और, स्वानुभव से विचार, करना यौगिक 


उपाय दस प्रकार के साधन ! साधन केवल पढ़ लेने के लिए नही, 
किन्तु भ्रभ्यास करने के लिए हैं । 


[] 
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पंचम साधन 


बराबर सम ब्रेठकर आँखें बन्द करो । वातावरण में कौन 
सी कोन सी प्रकार की आवाज हो रही है, उनकी नोध लो--मन मे 
सूची बनाओ झर हर एक आवाज किस चीज की है, यह समभने 
का प्रयत्त करो । यह अभ्यास तब तक चालू रखो जब तक कि दूर 
की आवाज को भी बराबर सुन सको । हे 


खुठा साधन 
अ्रतीत काल के हुए व्यवहारों का पिछले क्रम से याद करो । 
उसी रीति से उसके अगले दिन में भी याद करो । यह क्रम एक 
सप्ताह तक बनाओ । सात दिन तक की घटनाओ का इस क्रम से 
स्मरण करो । 


सम्यस साधन 
विगत महीने की खास खास घटनाओं को याद करो, फिर 
उसके अगले महीने की घटनाओं को भी याद करो । यह क्रम बारह 
मास तक ले जाओ, वह बराबर हो इसलिए इस क्रम को वर्ष बार 
पीछे ले जाओ | कुल सोलह वर्ष तक की घटनाओ्ो को इस रीति से 
याद करो । 
श्र साधन 
आँखें बन्द करो । मन में श्रा5 पँखुडी वाले एक कमल की 
कल्पना करो । उसके मध्य भाग मे ब्थ्कार की स्थापना करो, 
उसमे चित्त को एकाग्र करो। निरन्तर थोडे समय के लिए यह 
अभ्यास चालू रखो । 
सबवसम साधन 
आँखें बन्द करो । किसी भी प्रकार के विचार मन मे न आए, 
वैसे प्रयत्न करो । इस भ्रभ्यास का प्रारम्भ दो मिनट से झुरू करके 
४कन मिनट तक ले जाओ । 
दशम साधन 
आँखें बन्द करो । निम्नलिखित विषयो के सिवाय कोई भी 


विषय पर विचारणा करो | 


[] 


सप्तम 


साध कीं परिच (१) 


प्रिय बन्धु ! 


स्मरण-शक्ति के विकास के इच्छुक व्यक्ति को किस प्रकार 


की परिचर्या रखनी चाहिए, उसके कुछ नियम इस पत्र मे दे रहा हूँ । 


१. 


योग और अध्यात्म का गहरा अनुभव रखने वाले भारत के 
महर्षियों ने छान्दोग्य-उपनिषद्‌ मे कहा है कि 'सत्त्व शुद्धी ध्रूवा 
स्मृति ” सत््व की शुद्धि होने पर अश्रखण्ड स्मृति की श्राप्ति होती 
है ।” इस आप बचन का व्यापक अर्थ शरीर और सन इन दोनो 
की पवित्रता श्रथवा नीरोग दशा है क्योकि स्मृति सुधार 
के लिए शरीर और मन की श्रवस्था नीरोग होना ग्रभीष्ट है । 


शरीर जब नीरोग हो, इन्द्रियाँ जब पूरी तरह सजग और स्वसूथ 
हो, तब ज्ञान-तन्दु बराबर सक्तिय होते है। इसी कारण ्ज ध्ष 
समय जो कुछ ग्रहरा करने मे आता है वह सम्यक्‌ प्रकार से व्थाद 
रह जाता है । 
स्वस्थ शरीर वाला साधक एक आसन मे दीर्घे समय तक थ्लुठ 
कर अपने विषय मे एकाग्र हो सकता है। जबकि छोटे-मोध्ट्े 
रोग वाले को बार-बार थूकने के लिए उठना पडता है । पैरो 
को पसारना और सकुचित करना पडता है। आलस मरोडना 
पडता है । इसलिए वे दी्घ समय तक एक झासन मे नही बैठ 
सकते है । वैसे ही अपने विषय मे एकाग्र भी नही हो पते हैं । 


कितने ही रोग ऐसे होते हैं जो स्मृति पर सीबा श्रसर डालते 
है । उदाहरण के तौर पर हार्ट का दर्द (फेफडे का अ्पस्मार) 
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उपदंश-क्षय को द्वितीय और तृतीय अ्रवस्था, श्रनिद्रा, स्मतित 
निद्रा, सिर का दर्द, ऑँतो को व्याधि और बार-बार स्त्रप्न दोप 
आदि । ये रोग धीरे-धीरे स्मृति की तीबरता को खोते चले जाते 
है और भ्रन्त मे थोडा याद एह्खना भी मुश्किल हो जाता है। 
इन रोगियो को स्थृति-सस्कार के लिए पहले से ही रोगो का 
उचित उपचार करना चाहिए । 


जिनके जन्म से ही दिमाग की क्रमजोरी हो उनकी घात एक 
बार, एक तरफ रखे, परन्तु जिनको चक्कर आने से या धक्का 
लगने पर अथवा भारी बुखार आने पर था टाईफाइड जैसो 
बीमारी पीछे पडते पर ज्ञान-तस्तुश्रो में निर्वलत। भ्राती है और 
उसी कारण से स्पृति मे मन्दता श्राती है। उन्हें बिना विलम्ब 
कुशल चिकित्सको की देख-रेख मे उपचार कराना चाहिये । 
शरीर, मानसिक विकास का प्रथम साधन है । 


७. गुलाबी निद्रा शरीर भर मन को ताजगी देने के लिए उत्तमो- 
त्तम दवा हैं। जो बैसी नींद लेने के लिए भाग्यशाली है, उनका 
मन भात काल उठते समय प्रसन्नता से भरपूर होता है। उससे 
भी यदि यह समय सूर्योदय से डेढ या दो घडी पहले का हो, तो 
वायुमण्डल की सात्त्विकता से पूर्ण होकर भारी एकाग्रता 
अनुभव की जा सकती है, गहरा चिन्तन किया जा सकता है 
और सीखी हुई विद्या या अतीत के अनुभवों को सरल रीति से 
स्मृति मे लाया जा सकता है। इसके विपरीत, जो लोग रात्रि 
में बहुत देर तक जागते हैं और सुबह विनम्ब से उठते 
हैं। उनके मनो मे राजप और तमोगुण की वृद्धि हो जातो है, 
जिससे उनकी बुद्धि तथा स्मृत्ति कुण्ठित हो जाती है। 'रात रहे 
हैं 3९६ हे घडी, कु पृरुष ने सूई न रहेबु ' यह पक्ति 
पनरसिह मेहता ने पर्व पुरुष बच ग्र्न 
दिखी है) [व पुरुषों की वैसे हो अपने नुभव पर 


भाचीन काल में शीघ्र सोकर ज्ीघ्र उठने की परि 
पाटी का 
का प्रकार से अनुसरण होता था । इस कारण उत्तके शरीर 
हि हा मेन मजबूत और हृदय सात्त्विकता से भरपुर रहते । 
+ के ओज धन्धे अ्रधान और बिलासी जमाने मे बहुत देर तक 
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नाटक-सिनेमा देखना, चाय-पानी पीना, ताश या जुआ खेलना 
आदि बुरी आदतो के कारण देर से उठने की कुटेव बढती 
चली जा रही है । इस कारण प्रात.काल का पवित्र समय जिसे 
कि ब्रह्म मूहतें कहा जाता है, उसका यथेष्ट लाभ नही लिया 
जा सकता । 

सामान्य मनुष्य को सात घण्टे की नीद काफी है। कुछ साधक 
उतनी ही ताजगी पाच-साढेो पाँच घण्टे की नींद से भी प्राप्त 
कर लेते है । इसमे मुख्य बात यह है कि जो नीद ली जाए, वह 
दिमाग को शान्त करने वाली होनी चाहिए । अनेक साहित्य- 
स्वामी, वैज्ञानिक और राज्याधिकारी पुरुष इस रीति से स्वल्प 
पर सुखद निद्रा लेकर, कार्य करने के लिये काफी समय बचा 
लेते है, जो उनके अ्रग्मम जीवन मे यश श्रौर लाभ देने मे 
उपयोगी सिद्ध होता है । 


« शरीर मे से तमोगरुर का प्रमाण बहुत घटने के बाद अल्पनिद्रा 


भी पूरी विश्वामदायक साबित होती है । योग सिद्ध पुरुष नीद 
लेते ही नही हैं। वैसा होने पर भी उनकी शारीरिक और 
मानसिक स्थिति सन्तुलित और सुहढ बनी रहती है। 
शीघक्ष उठकर तुम्हे क्या-क्या करना है, यह भी समभ लेने की 
आवश्यकता है । उनका क्रम साधारणतया निम्नलिखित बनाया 
जा सकता है-- 
(क) उठते ही कुछ मिनटो तक इष्टदेव का स्मरण करना । 
(ख) वह पूर्ण होते ही कार का जप करना 
श्री छान्‍्दोग्य-उपनिषद्‌ में ब्ज्कार की महंता का 
वर्णन करते हुए कहा है-- 
यथा शड कुता सर्वारिय पर्णानि सन्‍्तृणान्येव 
४ड का रेण सर्वावाक्‌ सन्तृणोकार एवेद सर्वेम्‌ 
व्कार का अर्थ पृथक्‌ पृथक्‌ अनेक प्रकार से किया 
गया है, परन्तु उसका सर्वे सामान्य ग्र्थ परमात्मा है | 
इसलिए उसका जाप कोई साम्प्रदायिक किया नही है पर 
श्रात्म शुद्धि का परम मार्य है । 
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(ग) उसके बाद प्रार्थना का आशय भावशुद्धि होना चाहिए । 


इस प्रार्थना के अन्त में निम्न इलोक से सरस्वती की 
स्तुति करनी चाहिये । 


या कुन्देच्दु-तुषार-हार-घवला था शुश्र-वस्त्रावृता, 
या बवीरसावर-दण्ड-मण्डित-करा या श्वेत-पद्मासना । 
या ब्रह्माज्युत-शकर-प्रभूतिभिर्देवे. सदा वन्दिता, 
सा मा पातु सरस्वती भगवती निशेष-जाडयापहा । 


अर्थात्‌--जो मोगरे के फूल, चन्द्रमा, हिम और भुक्ता 
हार के समान उज्ज्वल इवेत है, जिसने श्‌ श्र रवेत वस्त्र 
घारण कर रखे है, जिसके हाथ वीणा के उत्तम दण्ड से 
शोभित है, जो इवेत कमल के आसन पर बैठी है, जो 
श्रह्मा, विष्णु और शकर आदि के द्वारा सदा वन्दित है, 


चह अज्ञान का सर्वेथा नाश करने वाली पूज्य सरस्वती 
मेरा रक्षण करे । 


(घ) फिर “> हवा ए छी &» सरस्वत्ये नम.” यह भारतवषें के 


सिद्ध सारस्वत-मन्त्र का १०८ वार या उससे अधिक जाप 
करना | ऐसा माना जाता है कि यह जाप ११००० बार 


होने पर मन्त्र सिद्धि हो जाती है। अनुभव के भाधार पर 
भी इस मान्यता में तथ्य जान पडता है । 


श्रात काल में ही मल विसर्जन हो जाए यह उचित है । 
इस समय में दस्त बराबर साफ हो जाए उस तरफ ध्यान 
देना चाहिए। अ्गण शौच बराबर नही होता हो तो 
भोजन मे उचित अदल-बदल करनी चा 


हिये । समय-समय 
पर ऐनिमा लेना अथवा राज्ि में सोते समय ठण्डे पानी से 
मल-शुद्धि चूरों लेता चाहिये। इस चूर्ण से एक दस्त 
बराबर साफ झा जायेगा, मल शुद्धि चूरों बनाने की 
रीति निम्नोक्त है--सुखाडी हरड २ तोला, सोनामुखी 


२ तोला, रेवद चीनी २ तोला, सैन्धव नसक दो तोला, 
सेंचल नमक आधा तोला, 


म काली मिरच आधा तोला, 
ऊुल साढ नो तोला । इन वस्तुओं को अच्छी तरह देखकर 
लेना चाहिये तथा एकदम साफ करके बारीक कट कर 


(ड 


च७रनमी 
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(च) 


एक शीक्षी मे भरले । इतना चूर्णा लगभग ५० बार काम 
मे आ सकता है । आवश्यकता अनुरूप इसके प्रमाण को 
को कम बेसी किया जा सकता है । 

यदि दूसरी कोई झभौषधि अनुकूल पडती हो तो 
प्रासगिक रूप से उसका उपयोग करने मे भी कोई आपत्ति 
नही है। परन्तु वह अधिक विरेचक (दस्तावर) नहीं 
होनी चाहिये, यह खास ध्यान मे रखें । 

मल विसर्जन के बाद मल-मृत्र के मार्ग तथा हाथ-पग 
ग्रादि श्रवयवों की रवच्छ जल से अच्छी तरह शुद्धि कर 
लेनी चाहिये | उसके लिये कहा गया है कि-- 


मेषय परवित्रमायुष्यप्रलक्ष्मीकविनाशक्रम । 
वादयोमलमागणा शौंचाघानमभीरथ्ण» ॥॥ 


हाथ, पग और मल-मृत्र आदि के मार्गों को जल से 
स्वच्छ करना मेधाकारक, पवित्र, आयुष्यवर्धक और 
दारिद्रथय-विनाशक माना जाता है | 
उसके बाद दान्तुन से दाँत, जीभ और अश्रँखों को स्वच्छ 
करना चाहिये । दाँतो की स्वच्छता के लिए बबूल की 
दान्तुन तथा नमक उत्तम है। शास्त्रीय पद्धति से बना 
हआ मजन भी प्रयोग में लाया जा सकता है । उसके लिए 
आयुर्वेद का मन्त्र निम्नोक्त है-- 
कदम्बे तु धृतिमेंघा, चम्पके दुढबाकृश्रूति । 
श्रपामार्ग. घृत्तिमेंधा प्रज्ञाशक्तिस्तथासने ॥ 
कदम्ब वृक्ष की दान्तून से धृति और मेधा, चम्पक 
की दाच्तृतत से वाणी तथा श्रवण शक्ति, श्रपामार्ग-श्रागा 
श्राधीकाडा की दान्तून से धेये और बुद्धि और श्रासन 
(अश्वगघ) की दान्‍्तून से भ्रज्माशक्ति विकसित होती है। 
सप्ताह मे एकाधघ वार माजुफल उबाल कर, उसमे थोडी 
फूली हुई फिटकरी डाल कर उससे कुल्लें करना हितप्रद है । 


(्छ 


(ज) थोडी देर प्रात कालीन शुद्ध 


सब, 
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इससे दात के ऊपर की पपडी और रस्सी दूर हो जाती 
है तथा दात के मसूड मजबूत वनते है । 

कब्ज, नि सत्त्व खुराक, अति गर्म और अत्ति ठण्डे 
पदार्थों का सेवन तथा दूसरे कारणो से होने वाला दानो 
का दर्दे मानसिक शक्ति मे भी बहुत विघटन पैदा करता है । 


दन्त शुद्धि के साथ जीभ की शुद्धि भी होनी चाहिए । 
जिद्धा पर जमा हुआ मेल प्रतिदिन दूर कर देना चाहिये । 

आँख की शुद्धि स्वच्छ जल के छबके ( छीटे ) मार 
कर अथवा भिट्टी के बर्तेन से रात्रि समय भीगे नब्रिफला 
के शीतल जल से करनी चाहिए । चिफला सस्ती से सस्ती 
ओषधि है । इतने सस्ते खर्च मे जो लाभ होता है वह बहुत 
अधिक है। ज्ञान वृद्धि मे आँखें अति उपयोगी है । इसलिए 
उनकी सुरक्षा ठीक करनी चाहिए । 


सुख शुद्धि होने के बाद नासिका के द्वारा पानी पीना 
चाहिए, उसके लिए ग्रन्थो से कहा गया है कि-- 


विगतघन-निशीये प्रातरुत्थयाय नित्य, 
पिबत्ति खलु नरो यो नासरन्ध् रा बारि। 
स भवत्ति मततिपूर्रण्चक्षूषा ताथ्येतुल्यो, 
बलिपलितविहोन. सर्वे रोगविमुक्त ॥ 


सेघ रहित रात्रि बीतने पर शीतकाल और ग्रीष्मकाल मे 


प्रतिदिन प्रात काल उठते ही जो मनुष्य नासिका से जल 
पीता है, वह बुद्धि सम्पन्न, गरुड समान हृष्टिवाला, 
भुरियो और सफेद बालो से रहित तथा समग्न रोगो से 
सुक्त हो जाता है। 


नासिका द्वारा पीया जाने वाला पानी रात्रि भें ताम्बे 
के लोटे से भर कर रखा जाये और सुबह इसका प्रयोग 
किया जाय तो बहुत अ्रधिक फलदायक होता है । 


हे वायु का सेवन करना चा हिये 
जात: परिच्रमण के लिए कहा गया है कि सिर 
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| यत्तू, चक्रमण नात्ति देहपोडाकर भवेत्‌ । 
तदायुबंलमेधार्निप्रदर्मिन्द्रिययोधनम्‌ू._॥। 


जो पर्यटन, गरीर को बहुत पीडाकारक न हो 
अर्थात्‌ बहुत श्रधिक तकलीफ देने वाला न हो तो वह आयु, 
बल, बुद्धि और पाचन शक्ति का वर्धक होता है. और 
इन्द्रियो को प्रबुद्ध रखता है | 
फिर अनुकूल श्रासन करने चाहिये, उनमे शीर्षासन खास 
करना चाहिए। दोनो हाथो की हथेलियो पर सिर को 
नीचा रखकर पण आकाश मे भ्रधर रखे जाये, उसे शीर्षा- 
सन कहते है। यह आश्रासन करने से मस्तिष्क को प्रचुर 
मात्रा मे रक्त मिलता है जिससे मानसिक शक्तियों का 
उन्म्रेष सम्यक्‌ प्रकार से होता है । 


(जन) फिर प्राझायास करना । प्राणायाम अर्थात्‌ प्राण का 
आयाम, प्राण की कसरत, श्रर्थात्‌ प्राण को नियत्रण की 
शिक्षा । इस सम्बन्ध मे वृह॒ंदारण्यक उपनिषद्‌ और 
छान्दोग्य उपनिषद मे कहा है-- 

“वाणी, श्रांख, कान और मन इन सब मे प्राण 
श्रष्ठ है इसलिए कि वाणी, अ्ंख, कान और मन न हो 
तो प्राणी जी सकता है पर प्राण न हो तो प्राणी जीवित 
नही रह सकता ५” तै त्तिरीय उपनिषद्‌ (२-३) से उल्लिखित 
है कि प्राण से ही देव, मनुष्य और पश्चू इंवासोश्वास 
लेते हैं । हे 

श्रनुभवियो का अभिमत है कि-- “शारीरिक परिश्रम 
करने वालो की अपेक्षा मानसिक परिश्रम करने वालो के 
प्राखतत्व का व्यय अधिक होता है, इसलिए मानसिक्र 
विकास के अभिलापियो को श्राणायाम अवश्य करना 
चाहिए । 

प्राण का मुख्य भण्डार मस्तिप्क मे स्थत ब्रह्मा रन्ध्न 

मे, दिमाग मे और प्रृष्ठ वश के भाग में आया हुआ है । 

उसका चेतना उत्पन्न करने वाले ज्ञान तन्तुञ्रों के साथ 


(भर 


खिला 
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जिकट का सम्वध है और रक्त को शुद्ध रखना तथा मन 
को स्वस्थ रखना यह भी इसी का काम है | 


इस विषय के ससेज्ञो का अ्भिमत है कि "प्राण जब 
अपनी स्वाभाविक गति को छोडकर वॉफ़ा-टेढा चलना 
शुरू करता है तब ही रोगो की उत्पत्ति होती है। खाँसी 
प्राण की विक्ृति का प्रथम चिह्न है। वीर्य का स्खलन 


तथा शक्ति का विनाश भी प्राण को विक्रिया का हो 
प्रताप है । 


अपने चारो दरफ वायुमण्डल मे प्राण तत्व ठनाठस 
भरा हुआ है । पर उसका लाभ कितने लोग उठा पाते हे? 


यदि प्राण तत्त्व को उचित प्रकार से ग्रहण किया 
जा सके तो अनेक व्याधियाँ इस झरीर से अपने श्र[प चली 
जाती है । परिणाम स्वरूप पैसा, समय की वर्वादों तथा 
व्यर्थ की तकलीफ से व्यक्ति बच जाता है। मुफ्त को 
कीमत कितती है ? विज्ञ मनुष्य इसका अर कन जरा भी 
कण नही करते है, योग्य लाभ उठाना चाहिये । 


प्रपस्तायाम यह श्वासोइवास की कसरत है, जो हृदय 
और सपस्तिष्क को उद्दीप्र करने के लिए बहुत उपयोगी है । 
अपसे देश में बहुत प्राचीन क॑।|ल से उसका महत्त्व पहचाना 
गया है। इसलिए ही मह॒षि पत्तजलि ने उसको योग के 
आउठ अज्भी भे चतुर्थ स्थान प्रदाव किया है । 


प्राशायाम करने की पद्धति यह है कि सर्वप्रथम 
पत्मासन में स्थिरता पूर्वक बेठना, फिर वार्याँ हाथ बाये 
जानु पर सीधा लटकता रखना और दाहिना हाथ नाक 
के आगे लाकर उसकी जिटलो श्र गुली नासिका के बाये 
भाग पद तथा अगूठा दक्षिण भाग पर रखना चाहिए । 
अब चिद्रली भर गुली से उस भाग को दबाकर मात्र दक्षिश 
नासिक के द्वारा ही श्वास लेना प्रारम्भ करना चाहिए । 
इस रीति से पूरा श्वास लिया जाए तब तक श्नगठे से 
दाहिनी नासिका बन्द रखनी चाहिए और इवास को रोक 
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कर रखना चाहिए | थोडी देर बाद चिटली अं गूली उठा 
कर बायी नासिका से इवास को धीरे-धीरे छोड देना 
चाहिए । 
इतनी क्रिया का यह एक प्राणायाम हुआ / ऐसे 
पाच प्राणायामों से प्रारम्भ करके धीरे-धीरे बीस प्राणा- 
यामो तक झागे बढना चाहिए | 
प्राणायाम करते समय इस प्रकार चिन्तन करना चाहिये कि 
इस क्रिया से मुझे खूब लाभ मिल रहा है। मेरे मस्तिष्क के प्रत्येक 
भाग में तथा रग-रग मे शुद्ध रक्त का सचार हो रहा है और दूषित 
मल बाहर निकल रहा है। मेरी प्राण शक्ति खूब सतेज हो रही है | 
मेरा शरीर तथा मन स्वास्थ्य से भरपुर बन रहा है । 
प्राणायाम पर अनेक स्वतन्त्र भ्रन्थ लिखे गये है । इसलिए 
झ्रावश्यकता महसूस हो तो उनमे से प्रमाणभूत एक-दो भ्रन्य गहराई 
से पढ लेने चाहिये । 
यह पत्र प्रमाण मे कुछ लम्बा हो गया है। इसलिए ग्रब 
ग्रधिक नही लिखकर यही समाप्त करता हूँ । साथ-साथ मैं ऐसी 
आशा! रखता हूँ कि इनमे से जो-जो विषय आचरण मे लाने 
योग्य प्रतीत हो, उन्हे बिना विलम्ब श्राचरण में उतारकर लाभ 
उठाओगे । 
प्रात काल की इस क्रिया के बाद क्या करना चाहिए ? इसकी 


सूचना अब बाद के पत्र मे ज्ञापित करू गा । 
मगलाकाक्षी 


धी० 


ह्। 


अष्टस पत्र 


साध की चर्या (३) 


प्रय बन्धू ! 
तुम्हे गत पत्र की विज्ञप्ति के मुताबिक प्रात्त.काल की विधि 
के बाद के कार्यक्रम की रूपरेखा लिख कर भेज रहा हूैँ। इन 


सुचनाओो का महत्व संहो-सही प्हचानना और श्रपनी जीवन चर्या में 
अपेक्षित परिवर्तत करना । 


१ लगभग सात बजे तंक प्रात काले की समग्र क्रियाये सम्पन्न कर 


दुग्ब पान करना । इसका लाभ अनुभंवी पुरुषों ने सौ सौ सुखों 
से गाया है ५ उन्होनें बताया है-- 


दुग्ध सुपछुर स्तिस्ध वात-पित्त-हर सरम्‌, 
सच्च शुक्रकर शीत सात्म्य सर्वेशरीरिणाम्‌ । 
जीवन वृहरण बलये भेध्य बाजीकर परम, 
वय स्थापनमायुष्य सन्धिकारी रसायनम्‌ शा 


दूध मधुर, स्निर्घ, वात पित्त नाशक, दस्त साफ लाने 
वाला, वीयें को जल्दी पैदा करने वाला सब प्राशियो के लिए 
अनुकूल, जीवन रूप, पुष्टिकारक, बलंदांयक, भेधा वर्धेक, घातु 
की पुष्टिकर्ता, आयुष्य की स्थिरता तथा वृद्धि करने बाला 
रसायन है । दूध के साथ दूसरी अनुकूल वस्तुयें भी नाइते के रूप 
मे ली जा सकती है। चाय, कॉफी और कोकाकोला जैसे पेय 


पदार्थों का इन दिनो मे बहुत प्रचार हो गया हैं. 
» पर दध की 
पुलना मे सब निस्सार हैं, नि सत्त्व हैं। इनमे लाभ की भ्रपेक्षा 


हलि को सम्भावना अधिक है। देश के उभरते बालको को 


डे द्द 
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विद्यार्थियो को तथा युवकों को श्रावरयक मात्रा मे दूध मिलता 
रहे, उसके लिए समाज श्र राज्य को समुचित व्यवस्था करने 
की अनिवायें आवश्यकता है । जिस देश मे एक समय दूध और 
घी की नवियाँ बहती थी, इस देश की उभरती प्रजा को आज 
पूरा पीने जितना दूध भी नही मिलता है और जो मिलता है 
बह भी सब मिलावट वाला, यह बात कितनी खेदजनक है । इस 
स्थिति मे उभरती प्रजा बुद्धि-बल मे कितनी प्रगति कर सकेगी? 
कितनी सुचारु व्यवस्था बन सकेगी ? 

भेस की श्रपेक्षा गाय का दूध स्मृति के लिए अधिक 
लाभदायक माना गया है। गर्दभी का दूध बुद्धिमाद्यकर श्रौर 
घोडी का दूध हृदय के लिए भ्रहितकर है । बकरी का दूध पूरी 
तरह पथ्य और बुद्धि शक्ति के लिए मध्यम है | 
खान-पान का प्रभाव भनुष्य की बुद्धि और स्मृति पर पडता है, 
इसलिए श्राहार यदि सात्त्विक हो तो बुद्धि सात्त्विक बनती है, 
आहार राजसिक हो तो बुद्धि राजसिक बनती है श्रोर आहार 
त।मसिक हो तो बुद्धि तामसिक बनती है। इसीलिए कहा 
गया है कि-- 

आहार प्राणिन सद्यो बलकृद्‌ देहधारिण । 
स्मृत्यायु शक्ति-वणौ'ज सत्त्व-शोभा-विवर्धन ॥॥ 

सात्त्विक आहार त्वरित ही वल को उत्पन्न करना है 
तथा देह को धारण करता है, बैसे ही स्मृति, झायुष्य शक्ति, 
वर्णों, ओजसू, बुद्धि और शोभा का वर्घन करता है ' 
नीचे की वस्तुओ का उपयोग स्मृति को सुधारता है। गाय का 
दूध, ताजा मक्खन, मधु, मिसरी, गेहूँ, चावल, बादाम, अखरोट 
केला और श्रमरूद । 
निम्नोक्त वस्तुओ का प्रयोग स्मृति को विक्रत बनाता है ।-- 

मदिरा, भाग, गांजा, चरस, अतिकट्धक पदार्थ, अतितिक्त 
पदार्थ, टीडोलाँ, सुपारी तथा नागरबेल के डण्ठल सहित पान । 


शेष वस्तुएँ मध्यम हैं । 
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६- स्मृति साधकों के लिए गरिष्ठ मिष्ठान्त हितावह नहीं हैं। वेसे 
ही ठ स-ठ स कर खाना भी नुकसान करने वाला है। साशरख- 
तया भूख को अपेक्षा कुछ कम खाना हर प्रकार से लाभप्रद है । 
राज मे देर से खाकर शीघ्र सोने की आदत अनेक रोगो को 
उत्पन्त करती हैं। खासकर यह कुटेव मानसिक जडता पेंदा 
करती है | सन्ध्याक्षालीन भोजन ओर निद्रा के बीच तीन घण्टा 
का अन्तर रहना अभीष्ट है । 


७ द्ायन से पहले हाथ-पग और मुंह थो लेता चाहिए। उत्त समय 


कुल्ला करके भुंह को एकदम साफ कर लेना चाहिए, जिससे 
दात आदि मे कोई कचरा न रहे । 


८ वबीयें दरीर का राजा गिना जाता है। बल, बुद्धि, कान्ति तथा 
स्मृति का आधार उसी पर निर्भर है। इसलिए जिसने वीयें का 
सचय उत्तम प्रकार से किया है वह बलवान, बृद्धिमान्‌, 
कान्तिमान्‌ और तीज स्मृति वाला चन जाता है। उसके लिए 
भीष्म पितामह, भ्ररिष्ट नेमि, वीर हनुमान आदि के उदाहरण 
आददोरूप है । दुनिया के सदसे महान्‌ गशितवित्ता सर आइजेक 
स्यूटन और सहान्‌ तत्वज्ञानी काट दीर्घायु बने उसका कारण 


उनका ब्रह्मचये पालन ही था। हबेंटं स्पेस्सर! और “स्विडन 
चर्गे' जैसे समर्थ विद्वान्‌ भी आजीवन ब्रह्मचारो थे । 


हस्तदोष श्रौर अति समागम वीर्य को सम्पूर्ण तरह से 


नष्ट करने वाले है। उनसे धारणा और स्पृत्ति का वल जल्दी 
ही क्षीण हो जाता है । 


गृहसथों के लिए स्वदारासन्तोपः श्रर्थात्‌ अपनी स्त्री से 
सन्‍्तोष यह ब्रह्मचय के तुल्य है। इसके लिए परस्पर का स्नेह 
आवश्यक है । 

६ जिसका मन समग्र समय तीर मोहासक्त विकारयुक्त श्रथवा 
आवेश भरे विचारो के अन्तद्व न्द्र मे रहता है। वह शीघ्र ही 
थक जाता है और उसकी शक्ति मन्द पड़ने लगती है। यदि ऐसा 
अत्याचार अधिक समय चालू रहे तो उसमे से मन की 
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१७०. 


अस्थिरता, विचार शुन्यता, भ्रम, चक्कर, अनिद्रा, सिरदर्द श्रादि 
रोग हो जाते है । इसीलिए कहा है कि-- 

शोक क्रोधश्च लोभश्च, कामो मोह परासुता. । 

ईंष्या मानो विचिकित्सा घृणासूया जुगुप्सता ॥ 

द्वादशते. बुद्धिनाश-हेतवो सानसा मला । 


शोक, कोघ, लोभ, काम, मोह, पर-पीडक विचार, 
दंष, अहकार, सशय, घुणा, परदोषदर्शाता श्रौर परनिन्दा 
ये बुद्धि नाशक मानसिक दोष है । 


शरीर गौर मन इन दोनो को योग्य आराम की आवश्यकता 

है । इसलिए निम्नलिखित सूचनाएँ ध्यान मे रखनी चाहिए । 

१. पर्याप्त निद्रा । 

२. जाग्रत अवस्था में डेढ था दो घण्टे का आराम । एक साथ 
इतना समय मिल सके तो ठीक है श्रन्यथा दो विभाग करके 
इतने समग्म तक आराम करना । हम आराम कर सके 
ऐसी स्थिति नहीं है, ग्ह मानने वाले और कहने वाले गलत 
रास्ते पर है। आराम नई शक्ति को प्राप्त करने का साधन 
है । खान-पान, व्यायाम और प्राणायाम आदि उतना ही 
जरूरी है, धाधली का जीवन (प्रत्यन्त व्यस्तता का जीवन) 
कीमतो जीवन के अनेक वर्षो को कम कर देता है । 


३ आराम करने के लिए आराम कुर्सी, सोफा, सतरजी या 
दूब पर निश्चिन्त गिरना चाहिए | 


४ थोडी देर छझवासन मे सोना चाहिए । 
५. समग्र विचारो और चिन्ताओ को छोडकर मन को हल्का 
वनाना चाहिये । 


६. मन को तनावग्रस्त से तनावग्रस्त रखे उतना काम का बोभ 
सिर पर कभी नहीं रखना चाहिए औद उसी कारण से 
उस दिन अस्थिर या अति साहसिक कायें में प्रवेश नही 


करना चाहिए । 


११ 


१२ 


श्रे 


श्४ड 


वना लेना और किस किस विषय मे 
उनकी भी एक सूचो बना रखना । 


स्मरण कला £ ४१ 


७ आराम के समय मे कुछ पढना आवश्यक लगे तो हल्फा 
साहित्य नही पढना चाहिए | उसके लिए अच्छे साप्ताहिक 
ओर मासिक पत्र पत्रिकाओं को पसन्द करके रखना चाहिए 


प्रथवा कथा, वार्ता और उपदेशात्मक श्रन्य साहित्य का 
सग्रह पास मे रखना चाहिये । 


पन्द्रह दिन मे एक उपवास करने का नियम रखना चाहिये। यह्‌ 
उपवास एकदम निराहार होना चाहिए, अगर वैसे न वन सके तो 
उसमे अल्प फलाहार लेना चाहिए पर पेट भरकर नही खाना 


चाहिए । उपवास के समय मे प्रार्थना, भक्ति और स्वाध्याय 
आदि की तरफ विशेष लक्ष्य रखना जरूरी है । 


तप, जप और ध्यान ये मानसिक शुद्धि के लिए उत्तम प्रकार 
के अनुष्ठान है । 


प्राज्ञ पुएषो का अनुभव ऐसा है कि--- 
सतताध्ययन बाद परतन्त्रावलोकनम्‌ । 
सद्विद्याचायंसेवा च वुद्धि-मेघा-हरो गण ॥ 


निरन्तर अध्ययन-अभ्यास, शास्त्र चर्चा, अन्य शास्त्रो 
का अवलोकन सद्‌ विद्या को घारणा और गूरुजनो की सेव: 
यह बुद्धि तथा मेघा ज्क्ति को बढाने वाला गुणा समूह है । 


यह चर्या तुम्हारे मार्ग-दर्शन के रूप मे बतलाई है। इसका 
अक्षरश पालन न हो तो उसमे से जितना बन सके उतने विषयों 
पर आचरण करना, पर साथ मे इतना याद रखना कि सत्त्व- 


शुद्धि के श्रभाव मे उच्च प्रकार की मानसिक शाक्तियाँ उपलब्ध 
होना अदकय है । 


इनमे से जिन जिन बातो पर अमल करो उनको एक सूचो 


भ्राचरण नही कर पाते हो, 


फिर शाल्त चित्त से विचार 
करना कि उन विषयो मे तुम किस 


कारण से प्रवेश नही कर पाते 


४२ ॥ स्मरण कला 
हो, सभव है कि इस विनारणा के बाद शेष रही बातो को भी 
व्यवहार मे उतारने के लिए तुम तत्पर हो जाओ और इस प्रकार 
क्रमश. प्रगति कर सको । 

तुम्हारी निरन्तर प्रगति हो । इस शुभकामना के साथ विश्राम 


करता हूं । 
मगलाकाक्षी 
धो० 


[) 


पत्र नवस 
इन्द्रियों की कार्य म 


जल 

2 मन के रगढ़ग को घसुधारनता-मन की स्थित्ति को 
ससस्‍्कारित करना, यह स्मरण शक्ति के विकास का मूल पाया है । 
इस पाये को अनन्य रूप से मजबूत बनाने के लिये एकाग्रता श्रतिवाये 
है, जिसकी सिद्धि का मुख्य झ्राघार उचित चर्या पर टिका हुप्रा 


है । इसलिए तुम्हारा ध्यान सर्व प्रथम एकाग्रता और चर्या को 
तरफ आक्ृष्ट करता हूँ । 


यह बात तुम निश्चित मानना कि 'नीव बिना की दीवार' 
यह जैसे एक असगत कट्पना है अथवा 'खेत बिना की खेती' यह 
जैसे एक निराधार उडान है, वेसे ही साधना बिना की सिद्धि, यह 
भी एक असगत और निराधार कल्पता है। इसलिए साधना के 
साथ भली प्रकार सपृक्त रहता और क्रमश. उसमे आगे बढना, यही 
सक्षिप्त, सरल और हित्तावह मार्ग है। प्रथम पूल अक्षरों को सीखने 
पर ही जेसे शब्द, पद, वाक्य, परिच्छेद, प्रकरण और ग्रन्थों को 
लिखा जा सकता है प्रथवा ०, १, २, ३, ४, ५, ६, ७, ८० और € 
इन दश अको को सीखने पर जैसे गणित के अनेक हिसाब सीखे 
जा सकते हैं वैसे ही स्मरण शक्ति से सबद्ध कुछेक सिद्धान्त ठीक- 
ठीक समझ लेने पर और उनका उपयोग करने की आदत डालने 
पर 'प्रधिक' और 'प्रधिक सुन्दर” स्मरण रह सकता है। 


इस पत्र मे तुम्हारा ध्यान इन्द्रियो की कार्यक्षमता की तरफ 
भाकृष्ट करना चाहता हूँ क्योकि विषयों को भ्रहण करने से मुख्य 
साधन इन्द्रियाँ है। सम्भवत, तुम्हारा प्रश्न होगा कि एकाग्रता 
से उत्पस्त मत का बल जब विद्यय को यथार्थ रीति से ग्रहण कर 
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सकता है, तब उसके साधनों पर॑विचार करने की क्या अपेक्षा है? 
पर प्रिय बन्धु ! यह प्रइन यथार्थ नही है । 'शक्ति! के साथ साधनों 
का विचार भी अवश्य करना पडता है । हाथ मे तलवार चनाने 
की ताकत होने पर भी यदि तलवार ही नकली हो तो उससे क्‍या 
इच्छित कार्य सम्पन्त हो सकता है ? घन के द्वारा दूध, घी, भ्रनाज 
और सब्जी खरीदी जा सकती है। पर वे खरीदी हुई वस्तुए' शुद्ध 
न हो तो? इसलिए शक्ति के साय साधन की योग्यता । शुद्धता) 
का विचार करना भी आवश्यक है। 


अपनी इन्द्रियाँ एक प्रकार से यन्त्रो के तुल्य है। यनन्‍्त्रो को 
यदि साफ न रखा जाए अथवा उनका उपयोग करने के बदले एक 
तरफ रख दिया जाए तो उन पर जग चढ जाता है और वे निकम्मे 
बन जाते है, उसी प्रकार इल्द्रियाँ रूपी यल्त्र भी यदि स्वच्छ न हो 
तथा उपयोग मे नही लिए जाते हो तो बेकार या बेकार के समान 
बन जाते है । जो वस्तु जितना काम देने के योग्य हो, वह उससे 
अलेक गुणा कम काम दे तो उसे 'निकम्मी? के बराबर ही काम 
न देने वाली समभनी चाहिए । 


आँख मे कोई फुन्सी हो गई हो, या कोई रजकरण गिर गया 
हो भ्रथवा कोई दूसरी प्रकार की क्षति ञ्रा गई ही तो उसके द्वारा 
तुम यथार्थ निरीक्षण की कंसे आशा रख सकते हो? इसीलिए 
निरीक्षण की सही आदत स्मरण-शक्ति को वेग प्रदान करने के 
लिए शअत्यावश्यक है । 

कान मे मेल भरा हो, सृजन आझाया हुआ हो या कोई दृसरी 
प्रकार की गडबड हो तो तुम उसके हार सही श्रवण। की आशा 
नही कर सकते, जब कि वह श्रवण क्रिया, भाषा, सभीत और 
स्व॒रो को याद रखने का प्रमुख साधन है । 


स्मरण कत्ता है ४५ 


अगर, तगर, चन्दन, कपूर, जायफल, इलायचो, प्याज, लशुन और 
हीग आदि । 


जिह्ा पर मैल को परतें जप गई हो अथवा जीम फट गई 
हो तो उसके पास से स्वाद की कया परीक्षा कराई जा सकती है ? 
जबकि स्वाद मानसिक सनन्‍्तोष का परम कारण है । 


स्पश्ुनेन्द्रिय पर मल के रुत्तर चढ गये हों या उसके 
छिद्र भर गये हों तो वह स्पर्श को परीक्षा किस प्रकार करे ? जब 
फ्ि स्पर्ण ज्ञान की आवश्यकता जीवन मे कदम-कदम पर पडती 
है । इसलिए इन्द्रियों को बराबर स्वच्छ रख कर उनमें उपेक्षा या 
रोगादिक के द्वारा कोई बिगाड न हो जाये इसका प्रा ध्यान रखना 
चाहिये । पर साधक का अति प्राथमिक कत्तब्य है । 


अब उसके उपयोग पर विचार करे । स्परशनेन्द्रिय मे स्पर्श 
ग्रहण करने को जो त्तरतमता का गुण है, उसका बहुत छीटा भ्र श 
ही अपने काम में लेते हैं इसलिए कि अपने वह वस्तु शीतल है 
या उष्ण है, सुहाली है या खरदरी अभ्रथवा चिकनी है या रुक्ष है, 
इतना ही जानकर उसे छोड देते है। पर वह वस्तु कितनी शीतल 
छा कितलती उष्ण है, किसके समान शीतल-उष्ण है, कितनी स्निग्ध 
अथवा रुक्ष है ? उसकी यथार्थ तुलना नही करते, परिणाम स्वरूप 
श्रपनि स्पर्श के द्वारा जेसी होनी चाहिए, वैसी परीक्षा नही कर 
पाते । अन्घे मनुष्य स्पशैनेन्द्रिय का विशेष उपयोग करते है ' इस 
कारण उनकी यह इन्द्रिय कितना ग्रहण कर सकता है, इसकी 
कल्पना करो। वे बहुत त्ली वस्तुओं को तो चखकर ही पहचान 


लेते है तथा उभरे हुए श्रक्षरो पर हाथ फेरकर उनमे लिखी हुई 
पुस्तको को बाँच लेते है 


मेरा स्वय का वेयबितिक भ्रनुभव ऐसा है कि मनुष्य यदि 
स्पशेनेन्द्रिय को बराबर बारीकी से काम मे ले तो चाहे जैसी वस्तु 
को स्पर्श के द्वारा पहचाना जा सकता है। इतना ही नहीं पर दो 
समान दीखने वाली वस्तुओं को भी उन्तके स्पर्श की तरतमता से 
धपरफु-इूथक पहचान कर बता देता है। सन्‌ १६४६ मे बडौदा, 
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डभोई श्रौर भावनगर भ्रादि स्थानों में अ्रवधान प्रयोग करते समय 
मैंने इस प्रकार के स्पर्श-प्रयोग प्रत्यक्ष करके बताये थे । 


रसनेन्द्रिय मे रस की तरतमता को परखने का जो गुण है, 
उस्तको भी अपने बहुत कम काम मे लेते हैं । उसके द्वार! एक वस्तु 
को चखकर उसमे क्या-क्या वस्तुएं कितने प्रमाण मे है-यह नही 
बता सकते । रसनेन्द्रिय का बराबर उपयोग करने वाले कितनेक 
वैद्य चूर! का स्वाद लेकर उसमे मिली बहुत सी वस्तुओं को बराबर 


बता सकते हैं । 


कोई वस्तु मात्र मीठी है, ख्द्टी है, खारी है, कडवी है या 
तीखी है, इतना जानना ही बस नहीं, पर उप्रमे दुसरे रस भी 
कौन से २ रहे हुए हैं भ्रौर कितने प्रमाण में है, उसकी तुलना बार-२ 
करती चाहिए, जिससे रस की परीक्षा बराबर की जा सके । 


नासिका के विष्रय मे भी बसा ही समझना चाहिए ! अपने 
में से कितने मनुष्य ऐसे हैं जो मात्र यध के द्वारा ही वस्तुओं को 
पुरी तरह परख सकते हैं” जो जोग नासिका-शक्ति का प्रा पुरा 
उपयोग करते हैं, वे दर दूर की वस्तुओं को सात्र गंध से परख 
लेते हैं। कस्टम अधिकारी लोग इसका एक प्रकार का नयुत्ता होते 
हैं। वे गध के आधार पर ही सेकडो भनुष्यो मे से किसके पास 
चरस या गाजा होता चा हिए-खोज निकाल लेते हैं । 


अनेक वस्तुश्नो की गष की तुलना करते रहने पर तासिका 
बराबर सजग बन जाती है । 


यदि चक्षुओं का उपयोग सजगता से होता है तो वे दुर तक 
देख सकती है, बहुत अ्रच्छी तरह से देख सकती हैं ग्रौर बहुत जल्दी 
भी देख सकती है । खलासी ( जहाज का नौकर ) तथा पशुत्रो 
को पालकर भ्राजीविक्रा कमाने वाले लोगो की दृष्टि बहुत दृर 
तक पहुचती है, क्योकि वे इस प्रकार के कार्य का अभ्यास करने 
वाले होते है। दूर के क्षितिज मे होने वाला छोटा सा फेर-फार 
भी उन्हे तूफान के श्रागमन की यूचना दे देता है । 
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कवि, चित्रकार श्रौर शिल्पकार वस्तु को बवहुत्त सूक्ष्मता से 
देख सकते हैं, क्योकि उन्हे इस प्रकार से निरीक्षण करने की दृष्टि 
उपलब्ध होती है और शीघ्रता तो अ्रभ्यास का ही परिणाम है । 


एक वस्तु को बारीकी से देखना, उसे अवलोकन या निरीक्षण 
कहा जाता है। ऐसा निरीक्षण वस्तु को याद रखने के लिए खूब 
सहायक साबित होता है। एक वृक्ष को तुम साभान्य रीति से देखो 
और निरीक्षण पूर्वक देखो उसमे कितना अधिक श्रन्तर होता है ? 
प्रथम मे तुम्हे उसका सामान्य अथवा अस्पष्ट ज्ञान होता है जो कि 
स्वल्प समय में ही विस्मृत होना सम्भव है, जबकि दूसरे प्रकाय 
में तुम्हें उसका विशेष अथवा विशद ज्ञान होता है, जिसे दीषे 
समय तक भूलने की सम्भावना नहीं। परन्तु हमे इस तरह की 
आदत डालने का प्रयत्न अवश्य करना चाहिए। निम्नाकित कुछेक 
प्रइनो का उत्तर देने का प्रयास करो, जिससे सही परिस्थिति समभी 
जा सके-- 


१ कबूतर के सिर से लेकर पैरों तक का कौनसा रग किस क्रम 
से आया है ? 


भेस और पाडे के सिर भे क्या फक होता हैं ? 


तुम्हारे दोनो कान कितने लम्बे हैं? वे दोनो एक समान है 


या लम्बे छोटे ? यदि लम्बे छोटे है तो कौनसा लम्बा है और 
कौनसा छोटा है ? 


््‌. 
डे 


« तुम जिस कुर्सी का उपयोग करते हो, उसके पाये किस 
के हैं? कितने लम्बे हैं ? नर 


५ तुम्हारे कमरे मे कुल कितने चित्र लटकाए हुए हैं ? 


तुमने जिसे हाथ पर बाघ रखा है, उस कलाई, घड़ी मे किस 
प्रकार के श्र क लगाये गए हैं * | 


चालू फूलस्केप कागज कितना लम्बा होता है ? 


८ तोरई (तुरई) के कितनी घाराएं होती हैं? 
या नियम भी होता है ? 23 28002 


पीपल वृक्ष का पान लम्बा होता है या उसका अग्र भाग ? 
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वस्तु को बारीकी से देखने की आदत डालने के लिए निम्नोक्त 
सु्दे ध्यान मे रखने चाहिए-- 
१. वस्तु का सामान्य दर्शन 
२. ऊंचाई 
३. लम्बाई 
४. चौडाई 
५. मुख्य श्रग 
६ हर एक अंग का घाट 
७ सामान्य रग 
८ अगोपागों का रंग 
8. किसकी बनी हुई है ? 
१० कहाँ रही हुई है ? 
११. किस वस्तु के साथ मेल खाती है ? 
१२ खास निशानी क्‍या है ? 
कानो का यदि बराबर उपयोग हुआ हो तो वे अ्रति दूर की 
श्रावाज सुन सकते है । बहुत स्पण्ट सुन सकते हैं, उनकी तरतमता 
को भी याद रख सकते है । एक अच्छा सगीतकार श्रवरा मात्र से 
स्वर की कितनी श्रेणियों को याद कर लेता है! पदचाप की 
पहचान करने वाले लोग पेरो की आहट मात्र सुनकर बता देते हैं 
कि यह किसके कदमों की झावाज है। इसी प्रकार पानी को खोज 
करने वाले जमीन पर कान रख कर उसके भीतर से २५ फूट, ५० 
फुट या उससे भी अधिक गहरे रहे पानी के जल्लोत को खोज 
निकालते है । 
यदि एकाशभ्रता के आधार पर आवाज को पृथक प्रथक्‌ 
पहचाना जा सकता है तो हम तीसरी मजिल के नीचे हुई बात 
को वराबर सुन सकते है ; अ्वरणा-शक्ति की सीमा होने पर भी अपन 
उसकी जितनी शक्ति मानते हैं, उसकी श्रपेक्षा अनेक गुणा अधिक 
है, यह बात कभी नही भूलनी चाहिए । 
विविध स्वरो की बार-बार तुलना करने पर तथा एकाग्रता 
से श्रवण करने की आदत डालने से श्रवरण-झशक्ति को बहुत तेजस्वी 
बनाया जा सकता है । 
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विषय के यथार्थे-बोध के लिए पाँचों इन्द्रियो को सजग रखने 
की अत्यन्त अपेक्षा है। इतना होने पर भी आँख और कान से भ्रधिक 
विषय गृहीत होते है, इसलिए इन दोनो को ज्यादा सुरक्षित सजग 
रखने की भ्रपेक्षा है। इन दो इन्द्रियो मे कुछेक लोग चक्षु से विपय 
को खूब अच्छी तरह से ग्रहण कर सकते हैं और कितनेक कान से 
भली प्रकार ग्रहण कर सकते हैं। इसलिए जिसको जो इन्द्रिय 
अधिक अनुकूल हो उसे उस इन्द्रिय की श्रधिक सुरक्षा करनी 
चाहिए । 

विषय चक्षु से बहुत भ्रच्छी तरह ग्रहण किया जा सकता 


है या श्रवण से ? यह जानने के लिए निम्नोक्‍त प्रयोग करके 
जाँच लो । 


दश्न-परीक्षा 


इसके लिए तीन पत्ते तैयार करो॥। उनमे क्रमश: पक्तियों 
में मोटे अक्षरों मे शब्द लिखो वे क्रमण बताश्ो। उनमे से कोई 
शब्द बोलो नहीं। एक पत्ते का निरीक्षण डेढ़ मिनट तक 
किया जा सकता है २ फिर उनमे से याद रहे शब्दो को कागज 
पर लिखो । 


इस प्रकार तीन पत्त लिखने चाहिये-- 


भ्रम पत्र--टेबल, गाय, हडा, टोपी, दर्जी, स्वरों, अमरूद, 
जलेबी । 


द्वितीय पत्र-- अलमारी, भेस, चमचा, नारंगी, लोहा, हजाम, 
बरफी, बाघ । 


तृतीय पत्र--कलस, नदी, सुथार, चरिणक, चर्खा, घट, चाक, 
माड । 


श्रवरण परीक्षा 
इसमे भी ऊपर की तरह तीन पत्तों तैयार करने 

ओर हर एक को धीरे-धीरे वाचन करते हुए ऋरपश के 

चाहिए । भत्येक पत्र के लिए डेढ मिनट का समय लेना चाहिए 

एक पत्त के छब्द सुनने के बाद उन्हे एक अलग पत्र अर 

लेना चाहिये । अल ले 
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प्रथम पत्र-मोर, महाजन, सिंह, शीशी, प्याला, डोरी 
घडियाल, गीदड़ । 
द्वितीय पत्र-आम, खाड, कुर्ता, पिन, कपास. शशक, कौवा, 
सुपारी । 
तृतीय पत्र--लवग़, लापसी, हनुमान, बादल, दरिया, लौकी, 
कद्दू, भेड, कातर । 
अब जितने दाब्द बराबर क्रमश लिखे गये है, उन हरेक 
को दो अर क (नम्बर) दो, गलत छाव्द को और गलत क्रम से लिखे 
गये शब्द को अक मत दो । इस रीति से दर्शन-परीक्षा के ४८५ 
अंक और श्रवण परीक्षा के ४८ अर क होगे । 
इनमे से जिनसे श्रधिकु अंक श्राये हैं उसी इन्द्रिय द्वारा 
विषय अच्छी तरह ग्रहण होता है। यह समभम लेना चाहिए। 
चर्या का सजगता से अनुसरण करते रहना तथा एकाग्रता 


का अ्रभ्यास चालू रखना । 
मगलाकाक्षी 


घी० 
सनतल 


साधना और सिद्धि, शक्ति और साधन, इन्द्रियाँ यन्त्रो के 
समान हैं, उनकी स्वच्छता उनका उपयोग तुलना के द्वारा अनेक 
तारतम्य के ज्ञान की साधना, दर्शन परीक्षा व श्रवण परीक्षा | 


( 


पन्न दशम 
ब्न्द्रिय-निशम्रह 


प्रिय बन्धु ! 


तुम्हारे विचार मेरे तकं पहुँचे हैं । उनमे तुमने जो जिज्ञासाए 


की हैं, उनसे परिचित हुआ हैं । उनके सम्बन्ध में मेरे उत्तर 
निम्नोक्त है-- 


प्रशन--एक तरफ अपने महषियों ने इन्द्रियों को जीतने के 
लिए कहा है और आप इन्द्रियों को जागृत रखने की बात कहते 
है, तो ये दोनो बाते एक ही है या दो । 


उत्तर--हमारे भह्षियों ने इन्द्रियो को जीतने के लिए कहा 
है, वह बिल्कूल यथाथे है। इसका तात्पय यह है कि इन्द्रियो के 
विषयों में मुरध नहीं बनना दूसरे शब्दों मे कहे तो कोमल स्पर्श 
की आसक्ति, सधुर स्वाद की आसक्ति, सुगन्ध की आसक्ति, सुन्दर 
रूप को आसक्ति और मधुर स्वर की भ्रासक्ति को जीत लेना-यही 
इन्द्रियों पर विजय है । विषयों की छुब्धता कितने भयकर परिणाम 


लाती है, उसके लिये हाथी मस्स्य, अमर, पत्तंग और सपे के 
उदाह रण दिये गये हैं--वे इस प्रकार है-- 


जंगली लोग, हाथी को पकड़ने के लिए कृत्रिम हथितो को 
एक जगह खडी करते हैं और वहाँ तंक पहुँचने के मार्ग भे एक 
बहुत बडा गड्ढा ख़ोदकर उसे बांस भर पततो से ढक देते हैं। 
हाथी स्पशे-सुख का अत्यल्त लोलुप बनकर हथिनो को देखते ही 
उसकी तरफ दोडता है । इस दौड़ से उसे दूसरी कोई बाते का 
भान नहीं रहता। परिसंाम स्वरूप वह गड़ढ़े मे गिर जाती है 
भौर वन्धन में पडा जीवन भर परवशता भोगंता है। 
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मछली को पकडने वाले मजबूत डोरे के एक किनारे लोहे 
का काँटा वाँध कर उसमे एक मास का ड्रकडा फेंसाकर उसे पानी 
मे डाल देते है, उसे देखते ही स्वाद लोभी मछलियाँ एकदम उस 
पर मप्रट्ती है और उसे खाने का प्रयत्वत करनी है। तब काटा 
उनके गालो मे चुभ जाता है, जो अन्त में मौत का कारण 


बनता है । 


अमर को सुवास को बडी आसक्ति होती है। वह कमल 
की सुगन्ध मे मस्त बन जाता है। इध मस्ती में उसे भान भी 
नही रहता कि अभी सन्ध्या हो जायेगी तथा कमल की पखुडियाँ 
बन्द हो जायेगी और मैं भो उसमे बन्द हो जाऊंगा । वास्तव मे 
सन्ध्था होते ही वह उसमे बन्द हो जाता है। अब कमल को छेद 
कर बाहर निकलने की अपेक्षा वह यो विचार करने लगा कि-- 


राधिगंमिष्पत्ति. भविष्यति सुप्रभात, 
भास्वानृदेष्यति हृश्तिष्यति पकजश्नी । 


राज्ि तो अभी बीत जाएगी और सुन्दर सुखद प्रभात 
उगेगा | उस समय तेज से चमकते सूर्य का उदय होगा । तब 
कमल पूरा का पूरा खिल उठेगा। बस ' उसी समय मै उडकर 
बाहर निकल जाऊगा। इन विचारो मे वह समस्त रात्रि पूरी 
कर देता है। फिर भी उसको इस विचारमाला का झन्त 


नही झ्राता । 
इ्त्थ 'विधारयति कोशगते ढद्विरेफे, 
हा हन्त हन्त नलिनी गज उज्जहार ॥ 


परन्तु वह जब इन विचारो मे मग्न होता हैं तभी हाथी 
वहाँ पानी पीने के लिए पहुँच जाता है। वह थोडी देर इवर- 
उधर मस्ती करता है और फिर सुन्दर सुहावने कमी को सूड 
से चुन चुन कर मुंह में रखने लगता है। उस समय बेचारा अमर 
भी हाथी के वेट में पहुँच कर मृत्यु को आप हो जाता है -यह है 
विषय लुब्बता का परिणाम ! ड 
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पतग (फरत्तिगा) रूप का दीवाना है। रूप को देखा कि 
वह बिना कोई विचार किए सीधा उसे भोगने के लिए दौडता 
है । दीपक की ज्योति उसके मन में रूप कौ पराकाप्ठा है । इसी 
लिए वेग से उड़कर उसमे भझपा लेता है और जलकर राख बन 
जाता है ;परन्तु महान्‌ झ्राइचयें तो यह है कि एक पतग को 
दीपक की ज्योति मे जलता देखकर भी दूसरा पतग आकर उसी 


प्रकार भपा लेता है और इस प्रकार ये रूप दीवाने जौहर-ब्नत 
स्वीकार करते है । 


[ 


पत्र ग्यारहवाँ 
महारानी कल्पना कुमारों 


प्रिय बन्धु ! 

स्मरण-शक्ति के विकास में कल्पना का महत्वपूर्णा स्थान 
होता है, यह विचार तुम्हे प्रथम दृष्टि मे कदाचित्‌ विचिन्न लगेगा, 
परन्तु जब तुम इसकी वास्तविक शक्ति से परिचित होश्रो तब 
तुम्हे महसूस होगा कि--मैं श्राज तक इस महान्‌ शक्ति के यथार्थ 
उपयोग से वास्तव मे वचित हो रह गया । 


कल्पना क्या काम करती है, इसका विवेचन मैं कल्पना के 
माध्यम से ही प्रस्तुत कर रहा हूँ | इसे जानने के बाद तुम श्रपने 
अभिष्राय को निर्णाय पर पहुँचाना । 

मनोभन्दिर मे उदभूत एक भव्य उत्सव की यह कहानी है-- 

मनोमन्दिर के “अन्त करण” नामक विशाल खण्ड मे कितने 
ही सुन्दर श्रासन जमे हुए थे । उन प्रत्येक पर श्रागन्तुक अतिथियों 
के नामाकित पत्र रखे हुए थे। समय होते ही सब आकर बैठने 
लगे उनमे सर्वप्रथम क्षुधा देवी श्राई, पीछे तृषा देवी, निद्रा देवी, 
लज्जा देवी और तृष्णा देवी पधारी। उन सबने अपने अपने 
आससत ग्रहरा किए । 

दूसरी तरफ अनगराय, मोहराय, क्रोधराय, भय भरृपाल, 
हर्षदेव, शोकदेव, मानदेव और सशयदेव आदि का आ्रागमन हुआ + 
वे भी अपने-अपने आसनो पर विराजमान हुए । उसके बाद श्रीमती 
स्मृतिदेवी पधारी, उनका ठाठबाठ अलग ही था। उनके साथ 
जिज्ञासादेवी, ईहादेवी, तुलनादेवी, बुद्धिरानी और वाणयोदेवी भी 
आयी । उन सबने अपने-अपने आसन सभाले । 
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इस तरफ रायवबहादुर उत्साह भी पूरे ठाटबाट से अपने 
मिन्रे प्रयास, साहुस, उच्यम, धैयें ग्रर पराक्रम के साथ आाये। 
इन्होंने भी भ्रपने योग्य झ्रासन ग्रहएा कर लिए । 


अब सभागृह ठसाठस भर गया था इसलिए सब आगन्तुक 
उत्सव प्रारम्भ होने की प्रतीक्षा करते लगे । इसी समय वाणीदेवी 
ने खडे होकर कहा-आाप सबका सत्कार करते हुए मुझे श्रतीव 
प्रसस्तता हो रही है। भ्राजु का दिन घनन्‍्य है। ग्राज की घड़ी 
धन्य है कि हमारे यहा इतने महान मेहमान पवारे हैं , परल्तु 
मुख्य ग्रतिथि अब तक पघारे नही है, इसलिए उतको प्रतीक्षा 
कर रहे है । उनके आते ही उत्सव का कार्य प्रारम्भ हो जाएगा । 


ये शब्द सुनते ही सब मेहमान गहरे विचार मे पड गए 
और भ्रन्दर ही भ्रत्दर खोजने लगे कि कौन बाकी रहा है ? जब 
उन्होने जाना कि कोई खास व्यक्ति ब्राकी नही रहा है. तव सबके 
समक्ष खड़े होकर सुशयदेव मे कहा-माननोय मेहमानों ! मै 
आप सबके समक्ष प्रस्ताव रखता हूँ कि आज के कार्य का प्रारम्भ 


होना च'हिए क्योकि सुझे लगता है अब कोई खास आवश्यक 
अतिथि बाकी नही रहा है । 


इस अकल्पित प्रस्ताव को सुनकर बुद्धि देवी खडी हुई। 


केन्ल्क 


शोभ[ जिसकी आभारी है, वह महारानी कल्पना कुमारी श्रभी तक 
नही आयी है, प्रतियल उनकी ही प्रतीक्षा है। मैं सोचती हूँ अब 
थोडी ही देर मे उनका झ्लञागमन होगा । 


क्या इस सन्दिर को समग्र सजावट महारानी कल्पना कुमारो 
की आभारी है? महाराज उत्साह के समूह मे गडगडाहट हुई। 
प्रयास, साहस, उद्यम, घैयें और पराक्रम आदि को लशा कि प्रपमान 
हो रहा है | इनकी भावनाओं का पतन देखकर महाराज उत्साह ने 
खडे होकर कहा--सज्जनो ! एव सन्‍्तारियों ! बुद्धिदेवी का कथन 
सुनकर सुभे आइचयें होता है । इस भव्य भवन के तलिर्माण से मेरे 

मित्र अयास, साहस, उद्यम, प्लैयं, पराक्रम आदि ने मठ” 
योगदान किया है। ये मन्दिर की मजबत दौवारे ई महान्‌ 
/ ७. १५ विशाल द्वार और 
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उसकी कलात्मकता उनकी शिल्प-शक्ति की ही प्राभारी है । जबकि 
महारानी कल्पना कुमारी ने तो रग सजावट के सिवाय दूसरा कुछ 
भी कार्य नही किया । इसलिए इस मन्दिर की शोभा का समस्त 
श्रेय उन्हे देना बिल्कुल भी उचित नही । इसमे तो इन बुडुर्ग 
व्यक्तियों का एक प्रकार से अपमान हो है । 


महाराज उत्साह का यह वक्तव्य चचलता देवी के आर-पार 
निकल गया । वे अ्रपनी भावना को प्रकट करने के लिए खडी होना 
ही चाहती थी कि उसके पास मे बैठी एकाग्रता ने उसको सममका कर 
बिठा विया । 

श्रीमती स्मृति देवी वातावरण को लख गयी इसलिए बडी 
होकर मुस्कान बिखेरती हुई कहने लगी--माननीय सद्ग्ृहस्थोी और 
सनन्‍तनारियो ! झाप सब हमारे महान अतिथि है। इस मन्दिर की 
सजावट मे आप लोगो का किसी न किसी प्रकार से हिस्सा है, इसे 
मैं स्वीकार करती हैँ! पर महारानी कल्पना ने जो कार्य किया है, 
वह हम सबमे कोई भी न कर सका | हम सब के हाजिर होते हुए 
भी यह मन्दिर सनसान था। उसमे कचरे के ढेर इकट्ट हो गये थे । 
प्रकाश के फरोखे बन्द हो गये थे और सघन तिभिर व्याप्त हो 


गया था । 
मकान की दीवारें मजबूर हो, उसका द्वार सुहढ हो, उसकी 
कमाने सुन्दर इतने मात्र से कोई उत्सव की योजना नही हो सकती । 


कुछ दिन पूर्व महारानी कल्पना #ुमारी यहाँ आई थी | वे 
मनोमन्दिर की दशा देखकर व्यग्र हो उठी । उन्होने मुझसे कहाकि-- 
आप सब के हाजिर होते हुए मनौमन्दिर की ऐसी हालत कंसे ? 


मैंने कहा--महा रानी सब अ्रपने-अपने धन्‍न्धे मे लगे हुए हैं । 
क्षुधादेवी, तृष्णादेवी तथा लज्जादेवी को श्रपने काम के सिवाय 
दूसरा कोई शौक ही नही है और शौक हो तो भी कोई कार्य मे 
कुशलता नही है । तृप्णादेवी को जब देखो तब ही कुछ न कुछ नया 
प्राप्त करने की उलमन में पडी रहती है । इसलिए उसे दूसरा कुछ 
करने की फूर्सत नही है | एकाग्रता जहाँ बैठी थी, वहाँ से उठती 
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नही और चचलता के कदम कही ठहरते ही नही । वाणी देवी अपने 


काम में चतुर है पर उसे सबके साथ बात करना ही ज्यादा अच्छा 
लगता है । 


इन सब मे बुद्धि देवी बडी अनुभवी एवं निष्णात है, पर 


वे वृद्ध हो गई है। बुढापे के कारण उनकी तबियत स्वस्थ नही 
रहती । 


इधर महाशय अनगराय ओर मोहराय छारीर से दर्शनीय 
है पर भ्रन्धे है, कोधराय की भी यही दशा है । भय भूपाल को कोई 
भी बात कही जाए तो वह दूर भागता है श्रौर हर्पदेव क्रीडा-स्थल 
से कभी बाहर नहीं निकलते, जब देखो खेल ही खेल। इधर 
शोकदेव को ह्षदेव की क्रीडा बिल्कुल भी पसन्द नही, इसलिए वह 
उसमे दखल देता ही रहता है श्रौर हस कारण बार-बार दोनो मे इन्द्र 
युद्ध होता रहता है आखिर मैं बीच मे पडकर उन्हे शान्त करती हूँ 
तब ही वे विश्वाम लेते है । 


यह मानदेव प्रचण्ड है, पर इसके पीठ का मेरुदण्ड भुकता हो 
नही भ्ौर सशयदेव के स्वभाव को तो आप जानते ही है कि कोई 


भी नई बात आई कि व्यग्र हुए । जब उस नई बात को तोड डालते 
हैं तब ही सन्‍्तोष का अनुभव करते है । 


महाराज उत्साह स्वय बहुत सुन्दर है, पर उनका ससर्ग बहुत 
खराब हैं। उनका साथी प्रमाद उन्हे बार-बार उत्पथ मे ढकेल देता 
है और उनके मित्र प्रयास, साहस, उद्यम, घैये एवं पराक्रम तो 
उनको ही चाल मे चलने वाले है । इनमे अपनी स्वतन्त्र काये शक्ति 
नही है। अगर महाराज उत्साह चले तो प्रयास भी आगे बढे, यदि 
प्रयास बढ तो साहंस भी चलें और साहस चले तो उद्यम, धैर्य तथा 
पराक्रम भी बढ चले, परन्तु ये सब मनमौजी सहश स्वभाव वाले 
है। जब तक महाराज उत्साह के वर्तेन-ब्यवहार ( रीतभाव ) मे 
मौलिक सुवार नहीं होगा तब तक उनके भरोसे नही रहा जा 
सकता। इसलिए ही कुछ समय से आपकी प्रतीक्षा कर रही थी । 
रत माप पहुँच गई है। इस मन्दिर को उचित प्रकार से स्ि 
कर उत्सव के योग बनाएंगी ऐसा भेरा हढ विश्वास है। कक 
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सज्जनो और सनन्‍नारियों !” इस घटना के बाद उन्होने इस 
मन्दिर को अलक्कत करने का कार्ये प्रारम्भ किया कि आज यह 
इतना सुशोशित और झाह्वादकारी बन सका है । यद्यपि इस्तमे अनेक 
पूसरो का भी योगदान है, पर मुख्य कार्य तो उन्होने ही किया है, 
इसलिए सम्मान की प्रथम अधिकारिणी तो वे ही है। बहुत बार 
ऐसा हो जाता है कि हम अपने घर के मनुष्यो या चिर॒परिचत 
व्यक्तियों की क्षमता को नही पहचानते, पर जब वे ही व्यक्ति दूर 
जाकर अपनी श्रद्भुत शक्ति का प्रदर्शन कर ससार मे प्रशसा पाते है, 
तब ही हम उनकी कदर करना सीक्षते हैं, यह एंक बहुत ही खेद- 
जनक बात है। इसलिए मैं प्रस्ताव रखती हूँ कि जब महारानी 
कल्पना कुमारी यहाँ पधारें तब बिचा कोई दूसरी चर्चा किये उनका 
उत्साहपूर्वक सुन्दर स्वागत करना है । 


श्रीमती स्मृति देवी का यह वक्तव्य सुनकर सब शान्त हो 
गये, पर सशय देव से नही रहा गया + उसने खडे होकर कहा कि-- 
श्रीमती स्मृतिदेवी ने हमे जो कुछ कहा है, उसे हमने शान्तिपृर्वक 
सुना है और उससे हमारे मन मे महारानी कल्पना कुमारी के लिए 
बहुत सम्मान के भाव पैदा हुआ है, पर उन्होने इस महल को अलक्षत- 
सज्जित करने के सिवाय श्रन्य कार्य भी किये है। यदि उनके 
पराक्रम का निदर्शन प्रस्तुत किया जाए तो मैं मानता हूँ कि यहाँ 
विराजित सब सज्जनो और सनन्‍नारियो को आनन्द होगा । 


यह सुनकर श्रीमती स्मृतिदेवी ने कहा-यह वात्त मेरी अपेक्षा 
बुद्धिदेवी ही तुम्हे श्रच्छी तरह से समझा सकेगी। मैं उन्हे विवती 
करती हूँ कि वे इस विषय पर उचित प्रकाश डालें । 

यह श्रवण कर बुद्धिदेवी खड़ी हुई और भाकर्षक अभिनय 
करती हुई बोली-महान अतिथियों ! महारानी कल्पना कुमारी 
यथार्थ में अद्भुत्त प्रभावशाली हैं। यदि उनका समग्र पराक्रम यहां 
प्रस्तुत किया जाए तो उत्सव उत्सव के ठिकाने रह जाए, इसलिए 
सक्षेप मे ही मे अपने विचार रख रही हू । 

“वाल्मीकि को सामान्य मनुष्यो मे से महाकवि बनाने वाली 
यह महारानी ही है । महंत्रि व्यात्त+ कवि कालिदास, कवि भवशभूर्ति, 
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कवि माघ और श्रीसिद्धसेत दिवाकर इनके प्रभाव से ही चिरजीय 
बने है । मनु, पाराशर, अति, भारद्वाज, वसिष्ठ, विववामित्र और 
अगस्त्य श्रादि अनेक दूसरे ऋषि, महियों द्वारा प्राप्त की हुई दिव्यता 
इन्ही के सहवास का फल है । चरक ध्रोर सुश्र त, वारभट धन्वतरी, 
नागाजुन और पादलिप्तसूदि आदि रसायनश्ास्ती तथा महावीरा- 
चाये और भास्कराचाये, आयेभट्ू तथा वराहुमिहिर, महेन्द्रसुरि 
ग्रादि गणित-ज्योतिष शास्त्रियों ने अपनी कार्य सिद्धि के लिए 
उनका ही आश्रय लिया है। महाराज श्रशोक, चच्द्रगुप्त, हप॑, 
झौर अकबर, किस कारण दूसरों की श्रपेक्षा श्रधिक चमके और 
वर्तेमान काल पर हदृष्टिपात करे तो श्री रवीन्द्रनाथ ठाकुर को 
किसने विद्वविश्यात वनाया ? महात्मा गाधी को किससे सत्याग्रह 
का सिद्धाव्त दिया ”? जगदीशचन्द्र बसु, प्रफुल्लचन्द्र राय भर 
रामन्‌ आदि को किसने वेज्ञानिको की प्रथम पक्ति मे बिठाया ? 


जरा दूर दृष्टि निक्षेप करें हो वहाँ भी इन महारानी का 
अजब प्रभाव फैला हुभ्रा है। अरिस्टोटल श्रौर प्लेटो, काण्ट और 
हथ मं, शापेनहावर और नित्शे, किसके आधार पर ग्राज तक प्रश्यात 
है? शेव्सपीयर और शैली, ब्राउनिंग व वड्ेस्वर्थ, इमर्सत और 
इ ग्रसोल तथा एच जी. वेल्स और बर्नाडशा ने किसके आधार पर 
लाखो मनुष्यों के हृदय मे स्थान पाया ? स्रीजर, नेपोलियन, कैसर 
शझौर लेनिन को सत्वार आज क्यो याद करता है? गेलीलियो 
आ्राइजक च्यूटल वाटस, एडिसल, मैडम बंयूरी, भ्राइ स्टीन आदि को 
किसने दिव्य चक्ष्‌ प्रदात किये? और जगत के घनकुबेर फोडड, 
कारनेगी, राक्फेलर, इस्टमेनकोडक आदि को भी इस महारानी 
ने ही घन के ढेर पर बिठाया है। इसलिए महारानी कल्पना कुमारी 
का उचित सम्मान करना अपना कत्तव्य है। मैं स्वय उन्हे खूब 
सम्मान देती हु और उन्हीं के सहयोग से अपनी गाडी चलाती ह्‌। 

महारानी कल्पना कुमारी की इतनी प्रशस्ति सु र्ष्या- 
देवी से रहा नही गया वे एकदम उबल पड़ी-- "और हमने हि बे 
कप र नहीं। यही न? अरे महरबानो! मनुष्य कितना ही 
भमादी और कितना ही अबुघ ( तासमर ) हो पर मैं जाकर ऐसा 
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जादू करती हूँ कि उसकी समस्त शक्तियाँ जाग उठती है और वह 
इस तरह कायें सलग्न हो जाता है कि पूछो मत ।” 


इस समय हास्यदेव श्रपनी लाक्षरियिक छटा से बोल उठे-- 
“और इसी से विचारे जल जल कर खाक हो जाते है, और अन्त मे 
मान तथा माया दोनो ही खो देते है । हा |! हा !! हा ![!” 


समय पर महारानी कल्पना कुमारी का भव्य प्रवेश हुआ और 

समग्र मन्दिर उनके तेज से जगमगा उठा कहने को आवश्यकता नही 

कि उनके आगमन के साथ ही उत्सव का मगल कायें प्रारम्भ हुआ । 

जो प्रतिक्षण वृद्धिगत होता हुआ महोत्सव के रूप मे परिवर्तित हो 

गया । मनोमन्दिर मे आलोकित इस उत्सव की कहानी यही पूरों 

होती है, उसके साय ही मेरा पत्र भी पूर्णो हो रहा है। मैं आशा 
करता हूँ कि तुम इस पत्र के परमार्थ को अवश्य पा सकोगे 
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बा 


सनन 


मत की सब शक्तियों मे कल्पना का अद्वितीय स्थान ! उसके 
बिना नया प्रकाश उदीप्र नही होता १ 


[ 


पन्न वारह॒वाँ 


पालपना का स्परूप 


प्रिय बन्धु, 


कल्पना कितनी मनोरजक होती है, उसका कुछ नमूना तुम 


पिछले पन्न मे पा चुके हो । अब इस पत्र मे उसके स्वरूप के विषय 
में झ्राववयक जानकारी दे रहा हूं । 


एक वस्तु इन्द्रिय प्रत्यक्ष न होने पर उसका जो एक आभास 
होता है, उसे कल्पना कहते है । उदाहररणा के तौर पर हमारी दुष्टि 
के समक्ष हाथी न होने पर भी मन में हाथी का चित्र उभरे तो वह 
हाथी की कल्पना है । इसी प्रकार आकाश में एक भी बादल न होने 
पर भी मन मे घनघोर घटा का और प्रचण्ड मेघ गर्जेता का विचार 
उठे तो वह बादल और मेघ गर्जेला की कल्पना कहलाएगी । इसी 
तरह एक वस्तु साक्षात्‌ पास मे न होते हुए भी पास से है, न चश्तत्ते 
हुये भी चाख रहे है, न सू घतते हुए भी सूंघ रहे है, जिस विषय का 
विचार उठता है, वह स्पछें, रस, गन्ध की कल्पना कहलाती है। 
इस प्रकार की कल्पना करने की शक्ति कम-अधिक मात्रा मे प्रत्येक 
मनुष्य मे होती है । 
अपने मन मे जो कल्पना उठती है, वह पूर्वेकाल मे अनुभूत 
विषयो के आधार पर ही उठती है । इसीलिए जिसका अनु भव नही 
हुआ है, उसकी कल्पना भी नही उठ सकती । उदाहरण के तौर 
पर जो जन्माघ होता है, वह रग या प्रकाश को कल्पना नहो कर 
सकता क्योकि उसका रुग या प्रकाश का अनुभव नही होता 
है अथवा जो जन्म से बधिर होते हैं उन्हे मन्‍्द तीन्न श्रादि किसी 
भी प्रकार के स्व॒र की कल्पना नही उठतो, क्योकि उन्होने स्वर 
श्रे रियो का कभी अनुभव ही नही किया है । 


६२ £ स्मरण कला 


_ल्पना अनुभव के श्राधार पर ही होती है। पर उसका श्रथ॑ 
यह नही है कि जो-जो विषय हमने जिस जिस प्रकार से अनुभूत 
किये है, उन उन विषयो की कल्पना उस प्रकार से ही हो । 


उदाहरण के तौर पर हमने पिजरे मे बन्द शिंह को देखा है 
फिर भी उसे जगल में घूमते और छलाग भरते हुए भी कल्पित कर 
सकते है । मनुष्यो को घृमते-फिरते तथा दौडते देखा है तो उन्हे 
दरिया तैरते अथवा आकाश मे उडते हुए भी कल्पित किया जा सकता 
हैं। गाय को घास खाते देखा है तो उसे बोलती हुई या बात करते 
हुए भी कल्पना मे लाया जा सकता है। इस प्रकार से उठती हुई 
कल्पना मूल अनुभव से पृथक्‌ दीखते हुए भी वह अनुभव की सीमा 
से बाहर नही होती । उसमे अनुभवों का ही एक प्रकार का मिश्रण 
होता है। सिंह को पिंजरे में बन्द देखने पर भी उसे जगल मे घूमते 
हुए, छलाग भरते हुए भी कल्पित किया जा सकता है क्योकि सिह, 
जगल, घूमना, छलाग भरना--ये वस्तुए' अपने अन्तृभव मे श्रा चुकी 
है| मनुष्यो को हमने घूमते फिरते देखा है पर दरिये को तैरते हुए 
या आकाश मे उडते हुए भी कल्पना की जा सकती है क्योकि 
मनृष्य, दरिया, तेरना, आ्राकाश मे उडना--ये अनुभव मे आ चुके 
है। उसी प्रकार गाय, बोलना, बात करना यह सब अपने अपने 
अनुभव में आ चुका है । 


इस तरह इन तीनो प्रसगो मे अनुभव उपस्थित थे, उनका 
एक प्रकार का मिश्रा हो गथा ) तुम कहोगे कि यह बात तो ठीक, 
पर अपने मे से किसी ने कभी राक्षस या ईदवर नही देखा है, फिर 
उनकी कल्पना कैसे कर लेते हैं? तो उसका उत्तर भी ऊपर के 
प्रनुसार है, जिन तत्त्वो से राक्षस या ईश्वर की कल्पना की जाती 
है । वे समस्त तत्त्व एक या दूसरे समय में अनु भूत कर चुके है भौर 
यह उन्ही का मिश्रण है। राक्षस की देह पर्वत के समान मोटी 
है, तो देह तथा पर्वत अपने भ्रन्‌ भव मे भा चुके हैं । राक्षस की श्राँखें 
धगधगते लोहे के गोले के समान है, लाल सुर है, तो आँखें, घग- 
घगता लोहे का लाल गोला अपने अनु भव मे आई हुई वस्तुएं हैं। उसे 
एक घण्टा मे पचास हजार मील की गति से चलने वाला मानते हैं, तो 
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घण्टा, पचास हजार और मील, ये अपने अनुभव में पृथक-पृथक्‌ 
रूप से आई हुई वस्तुएं हे । घण्टा का अनुभव हमे अमुक समय में 
श्रमुक प्रकार से हो चुका हैं, तो पचास हजार का अनुभव दूसरे 
समय में दूसरी प्रकार से और मोल का अनुभव तोसरे समय में 
तीसरी प्रकार से हुआ होता है । तात्पयें है कि अनुभव के भण्डार में 
ये तीनो वस्तुएं आई हुई है, जिन्हे साथ जोडकर कल्पना अपता 
रूप घारण करती है । 


जो कल्पना वस्तु के मूल स्वरूप से बरावर मिलती हे, उसे 
सत्कल्पना या समान कल्पना कहते है । जैसे कि--कल्पना मे हाथो, 
घोडा, ऊंट, मनुष्य, आम, नीम्बू, गुलाब, केवडा आदि का आना । 
इससे उल्टा जो कल्पना वस्तु के मूल स्वरूप को एकदम मोटा या 
एकदम छोटा बताने वाली अथवा विचित्र बताने वाली हो उसे 
असत्‌ या असमान कल्पना कहते है । जैंस कि-पर्वत जैसा हाथी, 
चुहे जेसा घोडा, आकाश जैसा ऊंट, श्राठ सौ मड्ज्जल का सकान, 
पन्द्रह आ्ाख वाला मनुष्य, करोड मन का आम, लाख मन का नीम्बू, 
खेत के समान बडा गुलाब, ताड जेसा केवडा श्रादि आदि वन्ध्या 
पुत्र, रेत का तेल, आकाश के फूल--ये भो एक प्रकार की असत्‌ 
कलपनाए ही है 
कल्पना का मन की वृत्ति पर अथवा भाव पर अचूक असर 
होता है। एक मनुष्य भिखारी हो, उसे कहा जाए कि तू एक दिन 
राजा बन जायेगा । तो वह राज्य पद को कल्पना से ही खुश हो 
उठेगा । एक मनुष्य को ऐसी कल्पना उठे कि मेदा समस्त धन अमुक 
दिन लुट जाने वाला है, तो वह तुरन्त दू खी बत जायेगा। इसो 
प्रकार एक राजा के मन मे यह कल्पना आए कि अमुक मनुष्य भेरे 
देश पर चढ आयेगा या मेरे धर्म का नाश्‌ करेगा तो उसे तत्काल 
क्रोध भा जाएगा अथवा ऐसी कल्पना आए कि भेरे जैसा कोई 
श्रवीर नही है, तो उसमे अभिमान की वृत्ति जागृत हो जाएगी 
इसी प्रकार पृथक्‌ू-पृथक कल्पना से हँसना, रोना, प्राइचय और । 
उत्तेजना का अनुभव होता है। र्‌ 


जो कल्पना किसी प्रकार 


बोद्र का प्रबल भाव उत्पन्त क 
भावोद्व क करती है, वह स्मरण शक्ति की खब सदर रती है, 


ती है। जंसे 
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कि--अभ्रट्टटास, करुणा विलाप, श्रजब शूरता, भयकर नीचता, 
असाधारण उदारता, अनुपम घैर्य, श्रति विचित्रता, बेजोड बेवकूफता 
ग्रादि । लेखक, कवि, पत्रकार, कलाकार, राजद्वारी पुरुष और सन्त 
ये सभी कल्पना की विजद्येषता को लक्ष्य मे रखकर ही श्रपनी-अपनी 
पद्धति से काम करते है। जिससे वे मानव समाज पर महान्‌ प्रभाव 
डालते है | - 


मानस शा स्त्रियों ने कल्पना के निम्नोक्त विभाग किये है--- 


१. उद्बोधक कल्पना--- 
जो भूतकाल की सज्ञाओ, प्रतीतियो, सस्कारो भ्ौर अनुभवों 
को जागशत करती है । इसका सम्बन्ध स्पष्ट स्मरण-शक्ति के साथ है। 


२. योजनात्सक कल्पना+--- 

जो किसी भी वस्तु के निर्माण की योजना प्रस्तुत करती है । 
छोटे श्र बडे नाट्य प्रयोग आ्रादि इसी प्रकार की कल्पना के 
परिणाम हैं । उसमे मानव जीवन की छवि श्र कित करने के लिए 
वेष, भाषा तथा रीति रिवाज की कल्पना कई प्रकार से की जाती है। 


३. सर्जनात्मक कल्पना--- 
जो भूतकाल के श्रनुभवों को किसी नव्य श्रकार से प्रस्तुत 
करती है। जैसे कि--विविध प्रकार के काव्य, चित्र, शिल्प आदि । 


४. हेत्वनुसारिणी कल्पना--- 


जो किसी भी हेतु या ध्येय को पूर्ण करने के लिए एक व्यवस्था 
के रूप मे प्रस्तुत होती है। जैसे कि--मकानो की रूपरेखा, नवशे 


आदि । 


. अहेत्वनुसा रिणी कल्पना-- 

जो कित्ती भी हेतु या बिना ध्येय मात्र मनोरजन के लिए 
प्रस्तुत होती है। बालकों के खिलौने की कल्पना इसी प्रकार की 
होती है । 
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कल्पना का विकास किस प्रकार से हो सकता है? तथा 
उसका उपयोग स्मरण-शक्ति के विकास मे किस प्रकार हो सकता 
है? इसका विवेचन अब बाद मे करूगा । 
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कल्पना की व्याख्या, अनुभव ही आधार, सिंह, मनुष्य, गाय 
का उदाहरण, राक्षत और ईइवर, सत्‌ और असत्‌ कल्पना, वृत्तियो 
पर प्रबल प्रभाव, कल्पना के पाँच प्रकार । 


( 


पत्र तेरहचाँ 


कल्पना का घिकास और उपगोग 


प्रिय बन्धु ! 

महाव्‌ जल प्रपात से उत्पन्न हुईं विद्य त्‌ शक्ति को यत्रों द्वारा 
पकडने पर जैसे वह अनेक प्रकार के कार्य करती है--बैसे ही 
कल्पना भी व्यवस्थित होने पर अनेक प्रकार के कार्य कर सकती है । 


इसलिए सब प्रथम मन से निरीक्षरा करने की आ्रादत डालना 
श्रावश्यक है। तुम पूछोगे कि देखने का कार्य तो आँख से होता है, 
मन से कैसे देखा जाए ” तो यहाँ देखने का अर्थ कल्पना के द्वारा 
चित्र को खडा करना है। इसलिए पहले पहल एक आसन पर 
स्थिरता से बैठो, भ्राँखें बन्द करो । मन से एकाग्र बनो, और किसी 
वस्तु की कल्पना करो । 

हृदय पदार्थों की कल्पना सहजता से की जा सकती है जसे 
कि-- पशु, पक्षी, जलचर, चीटियाँ, वनस्पति, मनुष्य, वस्तुएं, पानों 
आदि , इसलिए हृदय पदार्थों को ही पहला स्थान दो | उनमे भी बहुत 
परिचित वस्तुओ की कल्पना जल्दी आ सकती है। जेसे कि-- 

गाय, भेस, घोडा, गधा, हाथी, ऊंट, (पशु) 

कबूतर, कौआ, मोर, चिडिया, तोता, मैना (पक्षी) 

मेढक, मछली, मगर (जलचर) 

चीटी, मकोडा, बिच्छू, दीमक, (कीट) 

झाम, इमली, सीग (वृक्ष विशेष) 

नीम, बबूल, महुआ (वृक्ष) 

बाजरी, ज्वार, गेहूँ, चावल, चना, मु ग, मोठ, उडद, (धात्य) 

गुलाब, कमल, कैवडा, चपा, मोगरा, सूरजमुखी (फूल) 
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लडका, लडकी, युवक, युवती, वृद्ध, सेठ-सेठानी, राजा-रानी, 
नौकर, चपरासी (मनुष्य) 

कुर्ता, छत्ता, जूते, अण्डा, थाली, चमचा, कलम (वस्तुएं ) 

खेत, मैदान, गड़ढा, टेकरी, पहाड (जमीन) 

भरना, नदी, तालाब, सरोवर, दरिया (पानी) 


आ्ाकाशी पदार्थों मे सूर्ये-चन्द्र की कल्पना जल्दी हो सकती है, 
तथा अ घेरी और चाँदनी रात की कल्पना भी ज्ञीघत्र हो सकती है । 
इसलिए उन्हे प्रमुखता देनी चाहिए । 


प्रारम्भ मे ये वस्तुएं कदाचित्‌ बहुत अस्पष्ट दिखाई देंगी पर 
अभ्यास से स्पष्टता होती चली जायेगी। ऐसे करते हुए तुम थोडे 
समय में ही कल्पना के द्वारा इन वस्तुओ को बराबर देखने लगोगे । 


शुरुआत में कल्पना के द्वारा दृष्ट वस्तुओं का एक कागज पर 
वर्णान लिखो । उसकी मूल वस्तुओ के साथ तुलना करो । इसलिए 
कि उसमे रही त्रुटियाँ या कमियाँ सुधरती जाएं। इस प्रकार के 
अभ्यास से वस्तुओ को देखने की कला मे भारी परिवर्तेंन हो जायेगा । 


अदुश्य पदार्थों के भाव की कल्पना हम स्व॒तन्त्र प्रकार से नही 
कर सकते | जैसे कि--सत्य, दया, सहन-शीलता, बिनय, शरक्ति 
सौदये, मन, आत्मा आदि, परन्तु इन भावों की कल्पना भाव- 
वाहको के माध्यम से की जा सकती है। जैसा कि-हरिदुचन्द्र के 
भाध्यम से सत्य, सहावीर के साध्यम से दया, आये स्त्री की कल्पना 
से सहनशीलता विद्यार्थी की कल्पना से विनय, भीम की कल्पना के 
माध्यम से शक्ति, यवती की कल्पना के माध्यम से सौदये, मनुष्य की 
कल्पना से मन, सजीव पदार्थों की कल्पना से आत्मा । 


वस्तुओ की तरह क्रियाओं की भी कल्पना करो। जैसे 
कि--बालक रोता है, लडका कूदता है, एक मनुष्य दौडता है, एक 
सनुष्य रोकड लिखता है, एक मनुष्य कारखाने मे काम कर रंहा है 
एक मनुष्य कपडे घो रहा है, एक मनुष्य पूजा करता है. भ्रादि 
आदि ५ हरेक प्रकार की क्रिया की कल्पना की जा सकती है। 
रे परिचय बहुत ज्यादा होता है उनकी कल्पना सरल 
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क्रियाओं की तरह ही प्रकृति की घटनाश्रों की भी कल्पना 
करो। जैसे कि--प्रात. काल हो रहा है, मध्याह्ञ तप रहा है, साय- 
काल हो रहा है, रात्रि पड रही है, आधी रात हो गई है, नदी में 
पानी चढ रहा है, सरोवर मे लहरें उठ रही है, सागर का गर्जन चल 
रहा है, हवा फू फकार रही है श्रादि-आदि । 


किसी झसाधारण घटना को कल्पना करने मे भी दक्षता 
चाहिए । जैसे कि--मोटर, रेल या विमान में अचानक प्रचड आग, 
जल-प्रलय, दुष्काल, रोग-सचार आदि-आदि । 


कल्पना का विकास अनुभव की विशालता पर निर्भर है। 
इसलिए अनुभव को बन सके उतना विशाल बनाने की अपेक्षा है । 
निबन्ध-लेखन, काव्य रचना, निरीक्षण करने की श्रादत और चित्र- 
कला, उसमे खूब ही शहायक है । 


मै मानता हैं कि कल्पना के विकास के लिए इतने सुकाव 
काफी है । भ्रब उसकी व्यावहारिक उपयोगिता बता रहा हैं-- 

१ जो व्यक्ति क्रिकेट के खेल मे लगे एकाध सुन्दर फटके का सुक्ष्मता 
से निरीक्षण करता है भ्ौर उसे सैकडो बार मन मे देखता है, 
वह उसे बराबर याद रख सकता है। उससे वह स्वय भी उत्ती 
उत्तम रीति से फटका मार सकता है । 

२ जो व्यक्ति किसी महान वक्ता का भाषण बहुत हो रस पूर्वक 
सुनता है, और उस समय होने वाले तमाम हाव भाव को बडी 
सूक्ष्मता से देखता है, बार-बार अपनी कल्पना से उन हावभावों 
को लाता है। वह उन्ही हावभावों के साथ भाषण कर 
सकता है | 

३ टाइप मे खूब शीघक्षता के इच्छुक व्यक्ति को सबसे पहले की-बो डे 
का मन मे अ्रभ्यास करके, कल्पना के द्वारा बैसा करना चाहिए । 
ऐसा करने से स्वल्प समय मे हो टाइप करने में अपूर्वे शी लता 
लाई जा सकती है । 

४ शा हैन्ड मे भी यही रीति उपयोगी है| 
लिपि-सुधार का इच्छुक क्रिसी सुन्दर लिपि को कल्पना द्वारा 
बार-बार दशेन करके अ्रपनी लिपि को सर्व श्रेष्ठ वना सकता है । 
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६. सयोजन में बहुत भूले करने बाला, अच्छे शब्दो का सूक्ष्मता से 
अध्ययन कर, कल्पना मे उन्हे प्रत्यक्ष करता रहे तो भूल सुधारने 
मे समर्थ हो सकता है । 


७. जो-जो कार्य करने हो, उनका चित्र कल्पना के द्वारा मन में 
अर कित करने पर उन कार्मों की स्मृति बराबर बनी रहती है । 
उदाहरण के तौर पर (१) एंक मनुष्य को वाजार मे जाकर 
अमुक-अमुक वस्तुएं लानी है। (२) लिखा हुआ पत्र डाक मे 
डालना है और (३) वापिस आते समय भाषण देना है। अब 
वह पहले से कल्पना के द्वारा मन में चित्र बनाये कि “मै बाजार 
मे जा रहा हू, वहाँ पहुँच कर वस्तुएं खरीद रहा हूँ, उनमे 
क, ख, ग, घ आदि अमुक वस्तुएं खरीदता हूँ। फिर वापस 
आते रास्ते मे डाक पेटी मे पत्र डाल रहा हूँ, उसके बाद सभा- 
स्थल जाकर श्रमुक प्रकार से भाषण दे रहा हू तो उनमे एक भी 
चस्तु को वह भूलेगा नही । 


वस्तुओं को स्मृति मे रखने के लिए इस शक्ति का खास 
उपयोग किस प्रकार से हो सकता है, यह श्रागे समकाऊंगा । 


मंगलाकांक्षी 
घ्रो० 
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क्रियाशो की तरह ही प्रकृति की घटनाओो की भी कल्पना 
करो । जैसे कि--प्रात काल हो रहा है, मध्याह्न तप रहा है, साथ- 
काल हो रहा है, रात्रि पड रही है, श्राधी रात हो गई है, नदी में 
पानी चढ रहा है, सरोवर मे लहरें उठ रही हैं, सागर का गर्जन चल 
रहा है, हवा फू फकार रही है ग्रादि-श्रादि । 


किसी असाधारण घटना को कल्पना करने में भी दक्षता 
चाहिए । जेसे कि--मोटर, रेल या विमान में अ्रवानक प्रचड आग, 
जल-प्रलय, दुष्काल, रोग-सचार आदि-आदि । 


कल्पना का विकास अनुभव की विश्ालता पर निर्भर है। 
इसलिए अनुभव को बन सके उतना विदज्ञाल बनाने की भअपेक्षा है । 
निबन्ध-लेखन, काव्य रचना, निरीक्षण करने की आदत और चित्र- 
कला, उसमे खूब ही शहायक है ॥ 


मैं मानता हैँ कि कल्पना के विकास के लिए इतने सुफाव 
काफी है । श्रब उसकी व्यावहारिक उपयोगिता बता रहा है-- 

१ जो व्यक्ति क्रिकेट के खेल मे लगे एकाघ सुन्दर फटके का सुक्ष्मता 
से निरीक्षण करता है श्रोर उसे सैकडो बार मन मे देखता है, 
वह उसे बराबर याद रख सकता है । उससे वह स्वय भी उसी 
उत्तम रीति से फटका मार सकता है । 

२ जो व्यक्ति किसी महान्‌ वक्ता का भाषण बहुत ही रस पूर्वक 
सुनता है, और उस समय होने वाले तमाम हाव भाव को बडी 
सूक्ष्मता से देखता है, बार-बार अपनी कल्पना मे उन हावभावो 
को लाता है। वह उन्ही हावभावों के साथ भाषण कर 
सकता है । 

३ टाइप मे खूब शीघक्षता के इच्छुक व्यक्ति को सबसे पहले की-बोर्ड 
का मन में अभ्यास करके, कल्पना के द्वारा वेसा करना चाहिए । 
ऐसा करने से स्वल्प समय में हो टाइप करने मे अपूर्व शीछ्तता 
लाई जा सकती है | 

४ शार्ट हैन्ड मे भी यही रीति उपयोगी है ! 

लिपि-सुधार का इच्छुक किसी सुन्दर लिपि को कल्पना द्वारा 

बार-बार दद्दंन करके अ्रपनी लिपि को सव्वेश्न ८ऋ बना सकता है, 
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६. सयोजन मे बहुत भूले करने बाला, अच्छे शब्दों का सूक्ष्मता से 
झध्ययन कर, कल्पना मे उन्हे प्रत्यक्ष करता रहे तो भूल सुधारने 
से समर्थ हो सकता है । 


७. जो-जो कार्य करने हो, उनका चित्र कल्पना के द्वारा मन मे 
श्र कित करने पर उन कार्मों की स्मृति बराबर बनी रहती है । 
उदाहरण के तौर पर (१) एक मनुष्य को बाजार मे जाकर 
अमुक-अमुक वस्तुएं लानी है। (२) लिखा हुआ पत्र डाक मे 
डालना है और (३) वापिस आते समय भाषण देना है । अरव 
वह पहले से कल्पना के द्वारा मन में चित्र बनाये कि “मै बाजार 
मे जा रहा हूं, वहाँ पहुँच कर वस्तुएं खरीद रहा हूँ, उनमे 
कं, ख, ग, घ आश्रादि अमुक वस्तुए' खरीदता हूँ। फिर वापस 
आते रास्ते मे डाक पेटी मे पन्न डाल रहा हैँ, उसके बाद सभा- 
स्थल जाकर शअसुक प्रकार से भाषरा दे रहा हू तो उनमे एक भी 
चस्तु को वह भूलेगा नही । 


वस्तुओ को स्मृति भे रखने के लिए इस शक्ति का खास 
उपयोग किस प्रकार से हो सकता है, यह आगे सममाऊंगा । 


मगलाकांक्षी 
त्रो० 
सनतचे 


मन से निरीक्षण करने की आदत, अभ्यास करने की पद्धति, 
दृश्य पदार्थ, परिचित पदाथे, प्रारम्भ मे सामान्य विकास भी विशेष 
अभ्यास से सिद्ध, अदृश्य पदार्थों श्रथवा भावों की कल्पना किस 
प्रकार से करना ? क्रिया, घटना, निर्माण की कल्पना, क्रिकेट, 


भाषरा, टाइपिंग, शा्दे हैण्ड, लिपि और संयोजन को सुधारने मे 
उसका उपयोग । 


[ग 


पन्न चोदहवाँ 


चर 


प्रिय बच्चु ! 

अब तुम एक विषय पर ठीक-ठीक एकाग्न हो सकते हो और 
कल्पना के विकास के द्वारा बस्तुओ को मन मे बराबर खडी कर 
सकते हो । इसलिए तुम्हे पहले की श्रपेक्षा श्रच्छा याद रहता है, 
परन्तु अब भी तुम्हारे लिए कई ऐसे सिद्धान्त जानने के हैं, कि जो 
स्मरण शक्ति की सहायता करने मे अति उपयोगी हैं। उनमे एक 
सिद्धान्त साहचर्य का है । 


यह हमारे नित्य अनुभव की बात है कि दो-तीन मित्र बात 
पर डठे हुए हो तो तत्त्व ज्ञान से इतिहास पर, इतिहास से भ्रूगोल 
पर, भूगोल से जन-स्वभाव पर, जनस्वभाव से खुराक पर, खुराक 
से रसोई, पर रसोई से रसोइये पर, रसोइये से महिलाओ की आदत 
पर श्रा पहुँचते है। श्रथवा दो समान सहेलियाँ वार्ता-निमग्न हो तो 
शाक भाजी से द्ाल-भात पर, दाल भात से अनाज पर, अनाज से 
राशनतिंग पर, राशनिंग से सरकारी नीति पर, और सरकारी नीति 
प्र से पाकिस्तान को नीति पर उतर पडती है, इसका अर्थ यह 
है कि मनुष्य को एक बात याद आने पर उससे मेल खाती दूसरी 
बात भी याद आरा जाती है और दूसरी बात याद आने पर उससे 
लगती तीसरी बात भी याद ञ्रा जाती है । इस प्रकार यह परम्परा 
ऋमश लम्बाती ही चली जाती है । 


यह भी तुमने देखा होगा कि कोई बात याद न झा रही हो, 
पर अगर उनकी कोई एक कडी मिल जाए तो फिर क्रमश समग्र 
वृत्तान्त याद आ जाता है । 


र-चुण फाणा ७ जे६ 


शकुस्ताला ने दुष्यन्त के समक्ष मुद्रिका की वात इसलिए उप- 
स्थित की थी कि उसके स्मरण से दुष्यन्त को पूर्व स्वेह भाव की 
स्मृति हो । 


हमारे कुछ कविताएँ कंठस्थ की हुई होती है और समय 
गुजरते भूल जाते है; परन्तु अगर उसका प्रथम शब्द याद आए त्तो 
सम्पूर्ण कविता बराबर याद आरा जाती है, इसका कारण क्या है ? 
इसका कारण यही है कि हमारे मन मे प्रविष्ट हुआ कोई भी अनुभव 
या विचार, अनुभव या विचार के साथ सकलित होता है। तुम 
मनुष्य के विषय में विचार करने लगोगे कि उसके रूप रग, वेष; 
स्वभाव, स्थान, जाति आदि विषयो का स्मरण आएगा ही । तुम 
घोड़े पर विचार करने लगोगे कि उसका देखाव, श्व गार, उराकी 
शीघ्रता, उसका स्वभाव श्रादि मन के समक्ष उपस्थित हो जायेगे। 
इस रीति से किसी सत पुरुष का विचार करो कि उसकी सौभ्यता, 
उसका उपदेश, उसका जीवन बिना याद आये नही रहेगा । 


इस तरह एक विचार या अनुभव के साथ दूसरे विचार या 
अनुभव का ताजा होना, उनसे साहचर्य का सिद्धान्त कहलाता है । 


साहचये जितना समृद्ध होता है, स्मरण उतना ही अधिक 

सरल होता है, यह बात्त तुम्हे सदा याद रखनी है। इसलिए एक 
वस्तु को याद रखने के लिए उसकी बन सके उतनी विशेषताओं को 
याद रखो | यदि तुम्हे रीक को याद रखना है तो उसका विचार 
इस प्रकार करो कि-- 

रीछ रग से काला होता है । 

बह भयानक प्राणी है । 

देह से राक्षस समान होता है ! 

शरीर पर रूखेबाल होते है । 

तरह वृक्ष से सटा हुआ खडा है । 

वह मुंह फाड रहा है, आदि-आ्रादि । 

इस प्रकार से यदि 
करते समय उनमे से हक लत या है तो याद 


ईन कोई बात तर डरे स्माः परे 
उत्तर ही आयेगी और उससे रीछ याद आ जावेगा । न कह 


[] 


पत्र चौदहवाँ 


चर 


प्रिय बन्धु ! 

अब तुम एक विषय पर ढठीक-ठीक एकाग्र हो सकते हो और 
कल्पना के विकास के द्वारा बस्तुओ को मन मे बराबर खडी कर 
सकते हो । इसलिए तुम्हे पहले की अपेक्षा श्रच्छा याद रहता है, 
परन्तु अरब भी तुम्हारे लिए कई ऐसे सिद्धान्त जानने के है, कि जो 
स्मरण शक्ति की सहायता करने मे श्रति उपयोगी है । उनमे एक 
सिद्धान्त साहचर्य का है । 


यह हमारे नित्य अनुभव की बात है कि दो-तीन मित्र बात 
पर डटे हुए हो वो तत्त्व ज्ञान से इतिहास पर, इतिहास से भूगोल 
पर, भूगोल से जन-स्वभाव पर, जनस्वभाव से खुराक पर, खुराक 
से रसोई, पर रसोई से रसोहये पर, रसोइये से महिलाश्रो की आदत 
पर आ पहुँचते है । श्रथवा दो समान सहेलियाँ वार्ता-निमग्न हो तो 
शाक भाजी से दाल-भात पर, दाल भात से अनाज पर, अनाज से 
राशनिंग पर, राशनिंग से सरकारी नीति पर, और सरकारी नीति 
पर से पाकिस्तान को नीति पर उतर पडती है, इसका अर्थ यह 
है कि मनुष्य को एक बात याद आने पर उससे मेल खाती दूसरी 
बात भी याद भ्रा जाती है और दूसरी बात याद आने पर उससे 
लगती तीसरी बात भी याद आ जाती है । इस प्रकार यह परम्परा 
क्रमश लम्बाती ही चली जाती है । 


यह भी तुमने देखा होगा कि कोई बात याद न आ रही हो, 
पर अगर उनकी कोई एक कडी मिल जाए तो फिर क्रमश समग्र 
वृत्तान्त याद ञ्ञा जाता है । 
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शकुस्ताला ने दृष्यन्त के समक्ष मुद्रिका की वात इसलिए उप- 


स्थित की थी कि उसके स्मरण से दुृष्यन्त को पूर्व स्नेह भाव को 
स्मृति हो + 


हमारे कुछ कविताएं कंठस्थ की हुई होती है और समय 
गुजरते भूल जाते हैं; परन्तु अ्रगर उसका प्रथम शब्द याद आए तो 
रुम्पूर्ों कविता बराबर याद आरा जाती है, इसका कारण क्‍या है? 
इसका कारण यही है कि हमारे मन मे प्रविष्ट हुआ कोई भी अनुभव 
या विचार, अनुभव या विचार के साथ सकलित होता है । तुम 
भनुष्य के विषय में विचार करने लगोगे कि उसके रूप रण, बेष; 
स्वभाव, स्थान, जाति आदि विषयो का स्मरण आएगा ही | तुम 
घोडे पर विचार करने लगोगे कि उसका देखाव, श गार, उसकी 
दीघ्रता, उसका स्वभाव आदि मत के ससक्ष उपस्थित हो जायेगे ॥ 
इस रीति से किसी सत पुरुष का विचार करो कि उसकी सौभ्यता, 
उसका उपदेश, उसका जीवन बिना याद आये नही रहेगा । 


इस तरह एक विचार या अनुभव के साथ दूसरे विचार या 
अनुभव का ताजा होना, उनसे साहचयें का सिद्धान्त कहलाता है । 

साहचये जित्तना समृद्ध होता है, स्मरण उतना ही श्रधिक 
सरल होता है, यह बात्त तुम्हे सदा याद रखनी है । इसलिए एक 
चस्तु को याद रखने के लिए उसकी बन सके उतनी विशेषताओं को 
याद रखो | यदि तुम्हे रीछ को याद रखना है तो उसका विचार 
इस प्रकार करो कि-- 


रीछ रग से काला होता है । 
वह भयानक प्राणी है । 
देह से राक्षस समान होता है ! 
शरीर पर रूखेबाल होते है । 
तरह वृक्ष से सटा हुआ खडा है । 
वह मु हू फाड रहा है, आदि-प्रादि । 
इस प्रकार से यदि तुमने के 
करते समय उनमे से कोई न है यो है तो याद 


्ई्‌ चात म्हारे स्मति 
उत्तर ही आयेगी और उससे रीछ याद झ्रा 8 । मृति पटल पर 
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मनुष्य मे, पशु मे, पक्षी मे, हरेक वस्तु मे कोई न कोई विशेष 
लक्षरा होता है, इसका उपयोग यदि साहचरय॑ के सिद्धान्त के साथ 
किया जाए तो उसका नाम ही क्‍या उससे सम्बद्ध अनेक बातें भी 
याद रह जाती है। जैसे कि तुम परिभ्रमण के लिए निकले हो, उस 
समय तुम्हे तीन व्यक्ति सामने मिले है । उनमे एक का नाम खुशाल- 
दास, दूसरे का नाम नारायण दास और तीसरे का नाम चुन्नीलाल 
है। अब तुम्हे उन तीनो मनुष्यो के नाम याद रखने है, तो क्या 
करोगे ? उस समय साहचये के सिद्धान्त को उपयोग मे लो । जैसे 
कि खुशालदास का मुख जरा मुस्कराता हुआ है तो 
हास्य--खुशाली-- खुशालदास 
हास्य-- खुशाली-- खुशालदास 
हास्य--खुश।ली--खुशालदास 
इस तरह तीन बार मन में बोल लो, यह नाम तुम्हे जरूर 
याद रह जायेगा । 
श्रब नारायश दास का नाक जरा लम्बा है, तो - 
सुन्दर नाक--गरुड--गरुडपति नारायण--नारायरा दास 
सुन्दर ताक--गरुड--गरुडपति नारायण-नारायण दास 
धुन्दर नाक--गरुड--गरुडपति नारायण--नारायरशदास । 
इस प्रकार तीन बार मन मे बोल लो और यह नाम भी तुम्हे 
याद रह जायेगा । 
तीसरे व्यक्ति चुन्नीलाल के दाँत जरा चमकते हैं, तो-- 
चमकता दाँत--चुन्ती--चुन्नीलाल 
चमकता दाँत--चुन्नी--चुन्तीलाल 
चमकता दाँत - चुन्ती--चुन्नीलाल 
यो तीन बार मन में बोलने पर यह नाम भी तुम्हे अच्छी 
तरह याद रह जायेगा । इसके बाद जब भी उन तीनो मनुष्यों मे से 
कोई भी तुम्हे सामने मिलेगा तब उसे देखते ही उसके नाम से 
पुकार सकोग्रे । 
अरब कल्पना करो कि तुम एक मित्र से मिलने उसके घर गये 
हो । उसके तील धुत्रियाँ है। सुलोचना, रश्सिका और भारती । चुम्हे 
उन तीनो के नाम याद रखने है तो तुम उनका लाक्षणिकता जान 
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लो और उनके साथ उस नाम को जोड दो, जैसे कि-- 


सुलोचना जरा रूपवाली है, तो-- 
रूप-लोचन-लोचना-- सुलोचना 

रश्मिका गोल मुह वाली है, तो-- 

गोल मुख्-चन्द्र-चन्द्रिका-रदिम - रश्मिका 
भारती तूफानी है, तो-- 

तूफान-साग र-भरती-भारती 


झब कल्पना करो कि तुम यात्रा कर रहे हो उसमें तीन 
प्रवासियों के साथ भेंट होती है । उनमे एक का नाम अनगप्पा, दूसरे 
का साम फरीन्‍्द्रनाय और तीसरे का नाम जफरुलला खाँ है तो वहाँ 
भी तुम इस सिद्धान्त को उपयोग में ले सकते हो । 


प्रनगप्पा दक्षिण प्रान्त का है, काला है, तो व्यग मे उसे 
अनग (कामदेव) कहकर उसे गप मारते हुए कल्पा जा सकता है 


और इस प्रकार इ्याम--अनग-अनगप्पा-प्रतगंप्पा का नाम 
याद रखा जा सकता है । 


फरीलन्द्रनाथ बगाली है. अच्छा गाने बाला है, तो सगीत, 


मुरली-फशी-फरीसन्द्र-फरणीन्द्रनाथ इस तरह यह नाम भी याद रखा 
जा सकता है । 


जफरुलला खान क्रोधी आदमी है, त्ती उसकी पहचान जब्बर 
मान लो और निम्नोक्त सकलना करो -- 


जब्बर उल्का खान, जफ्फर उलल्‍्का खान, जफर-उल्लाखान । 


इस प्रकार ज्ञात और शअ्रज्ञात नाम, पशु-पक्षियो के नाम 
और घटनाएं याद रखी जा सकती है, परन्तु यह साहचर्य कोई 
विशिष्ट प्रकार का होना चाहिए तभी मन मे स्फुरित है । इसलिए 
उसके प्रकार कितने है, इसे जानने की आवश्यकता है । 
साहचर्य के विशिष्ट प्रकार छह है-- 
(१) समानता (२) विरुद्धता (३) तादः्त्म्य 
(४) निकटता (५) कार्ये भाव (६) कारण भाव 


के ह नम पके ही वस्तुए' आकार- समानता के 
घर रह जाती है। जेंसे कि--नारगी और गेंद, हो झ 
पीपा, डिब्बा और पेटी । 000 20330 5 


७४ $& स्मरण कला 


हे कुछ वस्तुएं अपने गुणा-समत्व के कारण याद रह जाती है, 
जैसे कि--मिसरी और ग्रुड, दृध और दही, प्रताप और शिवाजी 
तथा नेहरूजी और पटेल, और भी अनेक प्रकार से समानता को 
घटित किया जा सकता है। 


(२) विरुद्धता-कुछ वस्तुएं" एक दूसरी से बिलकुल विरुद्धता 
धारण करने के कारण भी याद रह जाती हैं। जैसे कि--रात और 
दिवस, अरग्ति और पानी, चूहा और बिल्ली, सर्प और नकुल, वेश्या 
श्ौर सती, चोर और साहुकार, राम भौर रावरा, कृष्ण और कस, 
गाधीजी भ्रौर गोडसे । गुणों के विषय मे भी ऐसे ही होता है जैसे 
कि पुण्य और पाप, धवल और काला, कडवा और मीठा, चतुर श्र 
नासमझ, भला और बुरा झादि । 

(३) तादात्म्य--कुछ वस्तुएं एक दूसरे में श्रोत-प्रोत होने के 
कारण ही याद झा जाती है। जैसे-दूघ और पानी, हृदय भर 
भावता, मन और विचार, सागर और विशालता, महावीर भ्रौर 
अहिसा, गाधीजी और सत्य । 

(४) निकटता--कुछ वस्तुएं एक दूसरी के साथ पैदा होने के 
कारण या साथ रहने के कारण याद रह जाती है | जैसे कि--राधा 
और कृष्ण, राम और सीता, शकर और पार्वती, महावीर ओर 
गौतम*, भरत और बाहुबलि$, नौका और नाविक, खडी और 

कलम, खीर और पूडी तथा वरिक-ब्नाह्मण, पति-पत्नी, भाई-बहन, 
हरड-बहेडा, खरल-दस्ता आदि । 

(५) कार्य भाव--कुछ वस्तुएँ एक वस्तु का कार्य या परि- 
खसाम रूप होने के कारण याद रह जाती हैं । जैसे कि--बर्फ और 
पानी, स्वर्ण और झाभरण (जेवर) अहिंसा श्रौर धर्मे । 

(६) कारण भाव-कुछ वस्तुएं एक वस्तु की कारण छप 

होने की वजह से याद रह जातो हैं। जैसे कि--वीमारी और 
श्रजीणों, बीमारी और चूहे, वृक्ष और बीज, मुर्गी भौर श्रण्डा, भोजन 
____ ऋऋ>>॒>उ>उ>>्ऑझन्‍ं््् न ्खअऋऑिजल--++++ 
# भगवान महावीर स्वामी और उनके मुख्य शिष्य इन्द्रमूति गौतम | 
आदि चत्रवर्ती भरत भौर उनके भाई बाहुबलि । 


ही 
रू 
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और भूख, नुकसान झौर सट्टा । साहचर्ये के ये छह प्रकार श्रलग २ 
शब्दों के साथ किस प्रकार सयोजित करने चाहिए उसके कुछ 


उदाहरण यहाँ प्रस्तुत कर रहा हैँ । उनमें योग्य और अ्योग्य का 
विवेक कैसे करना, यह भी बता रहा हूँ । 


(१) घोडा--गदहा [विरुद्धता] गुण मे विरुद्ध हैं 
घोडा- गाय [समानता] दोनो खुरवाले चतुप्पद पद्चु है । 
घोडा--शी घ्रता [ तादात्म्य | घोड़े को देखकर शीघ्रता 
स्मृति मे ग्राती है । 


घोडा--घास [निक्रटता] घोडे के पास घास पडा रहता हे, 
पर यह बात निरन्तर नही, घोडे के पास कितनी ही वार घास पडा 
हुआ होता है और कई वार नही भी । घोड़े को देखते ही घास का 


स्मरण सरलता से होना मुश्किल है, जब कि श्रसवार निकटता 
का छोतक है । 


(२) सिह- बाघ [समानत्ता] दोनो हिंसक पशु है । 
सिह--बकरी [विरुद्धता] एक वलवान है दूसरा निवेल हे । 
सिह--पराक्रम [तादात्म्य] 
सिह--सिहनी [निकटता] 
सिहु--जगल [निकट्तए) 

(३) छोकरी--छोकरा [निकटता] 


छोकरी-वोकरी [विरुद्धता] यह ठीक नही है। उनमे बोली 
की समानता होती है, इसलिए समानता मे आती है। 


छोकरी-आझाभूषण [तादात्म्य), छोकरियो को आरभूषणो का 
बहुत शौक होता है । 


यह उचित नही, इसका समावेश निकटता में होना चाहिए । 


(४) टेबुल-कुर्सी [| समानता ] दोनो व्यवहार मे काम झती है 


ढोक है, परन्तु जहाँ टेबुल रखी जाये वहाँ कुर्सी 
पडती है, इसलिए यहाँ निकटता की बात ज्यादा अत वेग 


उपयुक्त है । 
टेबुल--दवात [निकटता] 
टेबुल--क्लक [निकटता]| 
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कुछ वस्तुएं अपने गुण-समत्व के कारण याद रह जाती है, 
जैसे कि--मिसरी और गुड, दूध और दही, प्रताप और शिवाजी 
तथा नेहरूजी श्रौर पटेल, और भी अनेक प्रकार से समानता को 
घटित किया जा सकता है। 


(२) विरुद्धता-कुछ वर्तुएँ एक दूसरी से बिलकुल विरुद्धता 
धारण करने के कारण भी याद रह जाती हैं। जैसे कि--रात श्ौर 
दिवस, भ्रर्ति श्रौर पानी, चुहा और बिल्ली, सर्प भौर नकुल, वेश्या 
और सती, चोद और साहुकार, राम और रावण, कृष्ण और कस, 
गाधीजी श्र गोडसे । गुशो के विषय मे भी ऐसे ही होता है जैसे 
कि प्रुण्य और पाप, धवल और काला, कडवा और मीठा, चतुर भर 
नासमझ, भला और बुरा आदि | 

(३) तादात्म्य--कुछ वस्तुएं एक दूसरे में ग्रोत-प्रोत होने के 
कारण ही याद भा जाती है। जैसे--दूधघ भौर पानी, हृदय और 
भावना, मन और विचार, सागर और विशालता, महावीर और 
अहिसा, गाधीजी और सत्य । 


(४) निकटता--कुछ वस्तुएँ एक दूसरी के साथ' पैदा होने के 
कारण या साथ रहने के कारण याद रह जाती हैं। जेसे कि--राधा 
और कृष्णा, राम और सीता, शकर और पार्वती, महावीर श्रौर 
गौतम*, भरत और बाहुबलि३, नौका और नाविक, खडी और 
कलम, खीर और पूडी तथा वरिक-ब्राह्मण, पति-पत्नी, भाई-बहन, 
हरंड-बहेडा, खरल-दस्ता श्रादि । 


(५) कार्य भाव--कुछ वस्तुएं एक वस्तु का कार्य या परि- 
खाम रूप होने के कारण याद रह जाती है। जैसे कि--बफ शौर 
पानी, स्वर्ण और श्राभरण (जेवर) अहिसा और धर्म 


(६) कारण भाव-कुछ वस्तुएं एक वस्तु की कारण छ्प 
होने की वजह से याद रह जातो है। जैसे कि--बीमारी और 
श्रजीर्ण, बीमारी और चूहे, वृक्ष और बीज, मुर्गी और अण्डा, भोजन 
5 37 28 ६८8 2 न अटपपपप मे 
# भगवान महावीर स्वामी शौर उनके मुख्य शिष्य इन्द्रभूति गीवम । 

५. प्रादि चक्रवर्ती भरत भौर उनके भाई बाहुबलि । 
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और भूख, नुकसान और सट्टा । साहचर्य के ये छह प्रकार अलग २ 
शब्दों के साथ किस प्रकार सयोजित करने चाहिए इसके कुछ 
उदाहरण यहाँ प्रस्तुत कर रहा हूँ । उनमे योग्य और श्रयोग्य का 
विवेक कैसे करना, यह भी बता रहा हैं । 


(१) घोडा--गदहा [विरुद्धता] गुण मे विरुद्ध है 
घोडा- गाय [समानता] दोनो खुरवाले चतुष्पद पशु है । 


घोडा--शी त्ता [ तादात्म्य | घोड़े को देखकर ज्ञीक्रता 
स्मृति मे आती है। 


घोडा--घास [तिकटता] घोडे के पास घास पडा रहता हे, 
पर यह बात निरन्तर नही, घोडे के पास कितनी ही वार घास पडा 
हुआ होता है और कई बार नही भी । घोडे को देखते ही घास का 
स्मरण सरलता से होता मुश्किल है, जब कि अ्रसवार निकटता 
का दोतक है । 
(२) सिह- बाघ [समानता] दोतों हिसक पशु है । 
सिह-बकरी [विरुद्धता] एक वलवान है दूसरा नि्वेल है । 
सिह--पराक्रम [त्तादात्म्य] 
सिह--सिंहनी [निकटता] 
सिह--जगल [निकटता] 
(३) छोकरी--छोकरा [निकटता] 


छोकरी-वोकरी [विरुद्धता] यह ठीक नही है । उनमे बोली 
की समानता होती है, इसलिए समानता में आती है । 


छोकरी-आशभूषरा [त्तादात्म्य), छोकरियो को आभूषणो का 
बहुत शौक होता है । 


यह उचित नही, इसका समावेश निकटता भे होना चाहिए । 
(४) टेबुल-कुर्सी | समानता ] दोनो व्यवहार में काम झाती है 


ठीक है, परन्तु जहाँ टेबुल रखी जाये वहाँ कुर्सी रखनी 

पडती है, इसलिए यहाँ निकट्ता की बात ज्यादा उपयुक्त है । स्‍् 
टेबुल--दवात [लिकट्ता] 
टेबुल--क्लक [निकटता] 
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टेबुल--खाटठ [विरुद्धता] टेबुल सपाट होती है और खाट 
(चारपाई) कुछ अन्य प्रकार की होती है । पर यह विरुद्धता की बात 
ठीक नही बैठती क्यो कि यह एकदम विरुद्ध गुण नही हैं कि जिससे 
उसे विरुद्धता की कक्षा मे डाला जा सके । 
(५) गधा--घोडा [विरुद्धता] एक प्राणी मू्खे है, दुसरा प्राणी 
होशियार है । 
गधा-मूर्ख मनुष्य [समानता] गुर से दोतो समान है । 
गधा--सहनशी लता [तादात्म्य] 
गधा--गोरणी (टाट की दुहरी बोरी) [निकटता] 
ठीक है, पर कृम्हार ज्यादा उपयुक्त है । 
(६) भ्राम--शहर [विरुद्धता] 
दोनो बसने के स्थान हैं। इसलिए एक प्रकार की समानता 
है। रीति रिवाज की दृष्टि से विरुद्धता की कल्पना की जा सकती 
है। पर निकटता का सम्बन्ध सबसे अधिक उपयुक्त है। शहर के 
पास गाव अवश्य बसे हुएं होते है । 
प्राम-ढेढवाडा७ [समानता] 
यह उचित नही है) इसमे समानता नही पर कार्य कारण 


भाव है| ग्राम कारण है और ढेंढवाडा कार्य है। ग्राम होता है 
वहाँ ढेंढवाडा भी होता है, इसलिए उसे कार्य भाव मे रखना 


उचित है । 
ग्राम--सादगी [तादात्म्य] 


(७) नदी--सरोवर [निकटता] नदी-सरोवर सूख गये है तो भो 
धरती का स्वामी मेघ नही आया । 
नदी--भरणा [| समानता ] दोनो एक प्रकार के पानी के 


प्रवाह है । 
ठीक है, परन्तु कारण भाव यहाँ भी अधिक उपयुक्त जँचता है । 
नदी-प विन्रता [वादात्म्य] 





& ढेंढों को वबसने का स्थान 
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नदी-नाला [विरुद्धता] एक स्वच्छु और दूसरा गदा । 
(८) कपाल--तिलक [निकटता] 
कपाल- भाग्य [तादात्म्य| कपाल को देखते ही भाग्य का 
ख्याल आता है । 
कपाल-मु ह्‌ [समानता] 
योग्य नही । निकटता उचित है । 


कपाल-कपोल [समानता] शब्द की समानता है । 


(६) बक (बगला)-ठ5ग [समानता] दोनो ठग है । 
बगला--श्वेतत। [तादात्म्य] 
बगला--मछली [निकटता] 
बगला-साधु [विरुद्धता] एक कृपटी, दूसरा प्रामाणिक | 
(१०) बर्फी-पेडा [समानता निकटता] 
बर्फी--जहर [विरुद्धता] 
बर्फी--मिठास [तादात्म्य] 
बर्फी--मावा [कारण भाव] 
बर्फी- भोजन ।कार्यभाव] बर्फी का भोजन बनता है । 
मैं मानता हैँ कि साहचये को समभने के लिए अभी इतना 
विवेचन पर्याप्त है। 


मगलाकाक्षी 
घी० 


सतत 
बात के बदलते विषय, कविता का प्रथम शब्द-साहचये, 


रीछ का उदाहरण, खूशालदास, नारायरादास और चुन्नीलाल 


आदि नये नाम। साहचयें के छह प्रकार-- समानता, विरुद्धता, 
तादात्म्य, निकटता, कार्यभाव और कारण भाव | 


[] 


पन्न पन्द्रहवां 


संक न 


प्रिय बन्धु ! 

स्मरण-शक्ति के विकास में स्वल्प प्रयत्न से बहुत श्रधिक 
याद केसे रहे, यही सवाल मुख्य है और तुम देख चुके हो कि सन को 
एकाग्र करने से, इन्द्रियाँ श्रधिक् कार्यक्षम होने से, कल्पना का 
विकास होने से और साहचर्य के सिद्धान्त पर उचित अमल करने 
पर कितना सरलतापूर्वक याद रह सकता है। अब तुम्हारे इन 
साधनो मे एक का और समावेश करो-यह है सकलन पद्धति । 

यह ठुम्हे कहा जाए कि निम्नोक्त दस शब्द याद रखो तो 
तुम कौन-सी रीति से याद रखोगे ? 

झवलेह, शक्ति, काम, लक्ष्मी, सुख, सिवख, अमृतसर, सुबर्ण 
मन्दिर, सरोवर, कमल । 

इन शब्दों को तूम इसी प्रकार बाँचते रहोगे तो याद रखना 
कठिन होगा । इसकी अपेक्षा यदि इनको किसी भी प्रकार से सकलित 
करोगे, किसी भी वस्तु के साथ जोड दोगे, तो ये अत्यन्त सरलता 
से याद रह जाएंगे । जैसे कि-- 
१-२ अवलेह से क्‍या होता है ” शक्ति श्राती है “शक्ति! । 
२-३ शक्ति आने से क्या होता है? अधिक काम हो सकता है | 

काम! 
३-४ 'काम करने से क्‍या मिलता है ? लक्ष्मी, लक्ष्मी” । 
४-५. लक्ष्मी से क्या मिलता है ? सुख, 'सुख' । 
४-६ सुख से मेलवाला शब्द क्या है ? सिक्ख, “सिक्स । 
६-७. सिबख का मुख्य स्थान कहाँ है ? अमृतसर, 'अग्रतसर' । 
७-५ अमृतसर किससे प्रख्यात है? सुवर्ण मन्दिर से, 'सुवर्णे- 

भन्दिर' ! 


स्मरण कला ६ ७९ 


८-९. सुवरण मन्दिर कहाँ स्थित है ?* सरोवर मे, 'सरोबर' । 
९-१० सरोवर में क्या खिलते है ” कमल, 'कमल' । 


ये शब्द यदि तुम धीरे-धीरे घ्यानपूर्वक दो तीन वार पढ 
लोगे तो याद रह जाएगे । भश्रजमा कर देख लो। 


अब ये दस छब्द एक साथ बोल जाओ । जरूर याद आ 
जाएँगे । अगर कोई शब्द याद न आए तो उसका सम्बन्ध फिर से 
ताजा करलो । 


इससे आगे बढो और नीचे को २० शब्दों की इसी प्रकार 
सकलना करो । 
अमर, बगीचा, काए्मीर, श्रीनगर, फ्रेलम, शिकारा, सैर 
आनन्द, पेटलाद, पटेल, भेस, दूध, डेरी, मक्खन, घी, आयुष्य, 
क्षद्मचय , हनुमान, राम, जगल । 
१०-११ कमल के आसपास कौन चक्कर लगाता है ? अ्मर,'भ्रमर'। 
११-१२ भ्रमर दूसरे कौन से स्थान मे मिलता है? बगीचे मे, 
बबगीचा? १ 


१२-१३ बगीचो के लिए सबसे अधिक प्रख्यात प्रान्त कौन-सा है ? 
काइमीर, 'कादसी र' । 
१३-१४ काइमीर का मुख्य शहर कौन-सा है ? श्रीनगर, “श्रीनगर' | 
१४-१५ श्रीनगर के बीचो-बीच कौन-सी नदी बहती है? 'मेलम, 
“मफेलम! । 

१५-१६ भेलम मे कौन-सी डोगिया चलती है ? शिकारा, 'शिकारा' । 
१६-१७ शिकारो का सुख्य उपयोग कौन-सा है ? सैर, 'सैरः । 
१७-१८ सैर किसलिए की जाती है ? आनन्द के लिए, “भ्रानन्द' । 
१८-१९ आनन्द के पास कौन-सा गाव है ? पेटलाद, 'पेटलाद** । 
१९-२० पेटलाद मे किनकी बस्तो अधिक है ? पटेलो की, “पटेल” 
२०-२१ पटेलो के घर मे क्या होता है ? भैस, 'भेस' । ह ह 
२१-२२ भेस क्या देती है ? दूध, 'दूध' । 
२२-२३ दूध अधिक कहाँ मिलता है ? डेरी भे, 'डेरीः । 
२३-२४ मुख्य व 

इर सम, _ क्य काल कया होता है? मक्खन बनाना, 


परम मन. माप मी हो मम मन मिशम अपर 
* ये शुजरात के शहर है। 


न ननन-नननन-म--, 
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२४-२५ मक्खन का क्या है ? थी, “घी! । 

२५-२६ घी का दूसरा नाम क्‍या है ? आयुष्य, आ्रायुष्य” । 

२६-२७ आयुष्य किससे बढता है ? ब्रह्मचये से, 'ब्रह्मचरये! । 

२७-२८ ब्रह्मचर्य के लिए कौन भश्रश्यात है ? हनुमान, “हनुमान” । 

२८-२९ हनुमान किसके भक्त थे ? राम के, “राम! । 

२९-३० राम ने प्रतिज्ञापालन के लिए क्‍या किया ? जगल मे भटके, 
'जगल” । 
श्रव दूसरे बीस शब्द लो । 


गिरि, काष्ठ कुल्हाडी, लोहा, निष्ठुर, हिम्मतलाल, बढमाण 
बीछीया (एक गाव) कोटवाल, मामलतदार, हवलदार, चौकी, वृक्ष, 
चाकू, तलवार, धनुष, जमीदार, सौराष्ट्र, सज्जनता और विद्या । 


इन धाब्दो की सकलना निम्न प्रकार से करो | 

३०-३१ जगल प्रख्यात कहाँ का होता है ” गिरि# का । 

३१-३२ गिरि मे विशेष रूप से क्या मिलता है ? “काष्ठ । 

३२-३३ काष८्ठ को कौन काटता है ? 'कुल्हाडी' । 

३३-३४ कुल्हाडी किसकी बनती है ? “लोहे को! । 

३४-१४ लोहे के समान किसका ह्रदय होता है ? “निष्ठुर का । 

३५-६६ निष्ठुर कौन है ” हठीला “हिम्मतलाल' । 

३६-३७ हिम्मतलाल कहाँ रहता है ? 'बढमाण?” मे । 

३७-३८ वढ़मारा वाले की लडकी का विवाह कहाँ किया है ? 
बीछीया में । 

३८-३९ बवीछीया मे चतुर कौन है ? 'कोटवाल' । 

३९-४० कोटवाल के ऊपर कौन होता है ? 'मामलतदार' । 

४०-४१ मामलतदार के यहाँ रोज कार्य करने कौन जाता है ? 
हुबलदार' । 

४१-४२ हवलदार कहाँ रहता है ? “चौकी' मे । 

४२-४३ चौकी के पास क्या उगा हुआ है ? वृक्ष” * 

४३-४४ वृक्ष की कोमल टहनियाँ किससे काटी जाती है ? “चाक्‌' से । 

४४-४५ चाक से अधिक बड़ा हथियार क्‍या होता है ? तलवार! । 

४४-४६ तलवार की श्रपेक्षा प्राचीन हथियार कौन-सा है ? “धनुष” । 


वनननननननमननमाम नाना न 


# सीराष्ट्र का सुप्रध्द्ध जगल हैं । 
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४६-४७ घनुष किसके यहाँ पडा है ? 'जमीदार' के यहाँ । 
४७-४८ ये जमीदार कहाँ के है ? 'सौराष्ट्र' के । 

४८-४६ सौराष्ट्र मे अधिकता से क्या मिलती है ? “सज्जनता' | 
४६-५० सज्जनता किससे श्राती है ? “विद्या” से । 


अ्रब पहले शब्द से क्रमश' विचार करो, इस क्रम से एक शब्द 
याद आता चला जायेगा और इस प्रकार पूरे के पूरे पचास याद आा 


जाएंगे। कुछ दितो के श्रभ्यास से ही तुम इस रीति से ५०० जितने 
शब्द याद रख सकोगे । 


तुम्हे संभवत. यह महसूस होगा कि यह बात तो जल्दी सबध 
बन सके, उन छाब्दों की हुईं । पर मुश्किल शब्दो का या जिन दरब्दो 
का एक दूसरे के बीच सम्बन्ध न जोडा जा सके उन शब्दो का क्‍या 


हो ? परन्तु यह विचार भूल भरा है । कल्पना बरावर उत्तेजित हो 
तो चाहे जेसे शब्द जोडे जा सकते है । 


-+कौआ, डाक, हिमालय, अमेरिका, दालभात, गीताजी । 
इन शब्दो को नीचे के क्रम से जोडा जा सकता है। 

१-२ कौआ डाक की पेटी पर बैठा है ६ 

२-३ डाक हिमालय के आश्रम की है । 

३-४ हिमालय मे भ्रमेरिका की एक पर्वेतारोहक मण्डली खोज के 
लिए आई है । 

अमेरिका वालो की खुराक पृथक्‌ प्रकार की होने पर भी 

यहाँ आने के बाद दालभात खाने लगे है । 

दालभात् की खुराक खाते गीताजी पढने की इच्छा हुई । 


इन सम्बन्धो को कल्पना करते समय उस प्रकार के चित्र 


मन मे खडे करने से न च्षुकें। चित्रों के निर्माण मे सभव ओभौर 
असभव दोनो प्रकार की कल्पनाएँ उपयोगी हो सकती हैं ५ 


है 


२०६ 


कबूतर, आईसत्रीम, महासभा, रीछ, ग्राम, विद्यापी5 

६-७ गीताजी की छोटी प्रति कबूत्तर गर्दन भे बाँधकर लड़ाई मे 
ले जा रहा है । हे 

७-८5 सिपाही लोग कबूतर को आईस्क्रीम खिलाते है । 

उछल आईस्क्रीम का प्रबन्ध महासभा की और से हुआ है । 
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९-१० महासभा मे रीक् का चिह्न धारण करने वाली एक गुप्त 
मण्डली है ! 
१०-११ रीछ का उपद्रव ग्राम मे अधिक होता है । 
११-१२ ग्राम मे एक विद्यापी5ठ खडी की गई है । 
छ--सेवक लाल, दु ख, क्‌ ुम्बी, जलेबी, गधा, ब्राह्मण । 
१२-१३ भ्राम की विद्यापीठ मे सेवकलाल बहुत सुन्दर काम करता है । 
१३-१४ सेवकलाल ने दु'ख सहन करने मे कदम पीछे नही हटाया । 
१४-१४ दुख देने मे ग्राम के क्टुम्बी लोग मुख्य है । 
१५-१६ कृटुम्बियो के सिर पर कर्ज होने पर भी रोज सुबह जलेबी 
खाते है । 
१६-१७ एक कुट्ठम्बी जलेबी खाते हुए गधे पर बेठा है । 
१७-१८ गधा ब्राह्मण को सामने देखकर हूकता है। 
इस प्रकार सकलना करने मे सामान्य ज्ञान, साहचये और 
कल्पना खूब मददगार होती है। इसलिए उन हरेक का महत्त्व ग्रगले 
पत्रों मे बताया गया है । 
पिछले पन्न पढते रहना तथा उनमे जो जो अभ्यास के योग्य 
हो, उसका श्रभ्यारा करते रहना । 
मगलाकाक्षी 
घी० 
सनन 
संकलन की महत्ता, हरेक शब्द की किसी न किसी प्रकार से 
दूसरे शब्द के साथ सकलना की जा सकती है । 


छ्। 


पन्न सोलह॒वाँ 
रेखा गर चिह्त 


प्रिय बच्घु ! 


इस पत्र मे तुम्हारा ध्यान रेखा और चिक्तो की उपयोगिता 


की तरफ खीचना चाहता हूँ । क्योकि इनके योग्य उपयोग से भी 
याद रखने मे बहुत सरलता होती है । 


पिछले पत्र मे सकलन के वर्णन प्रसग से जो वाक्य लिखे गये 
हैं, उनमे कितनेक छब्दो के नीचे रेखाएं खीची गई है । जैसे कि-- 
अमर विशेष रूप से कहाँ मिलता है ? 
बगीची मे । 


यहाँ अमर और बगीचा ये दो शब्द याद रखने पर पूरों वाक्य 


बराबर याद आ जाता है । सिर्फ उसे पढते समय बगीचे में अ्रमर 
फिर रहा है, ऐसी कल्पना करना श्रपेक्षित है + 


अब एक बडा वाक्य लेकर रेखाओझो का परीक्षण करके देखो । 
यह वाक्य निम्नोक्त है-- 

बरह्मसूत्न पच्चीस बार बाँचो या सुनो, पच्र॒दशी का पच्चास 
बार पारायरु करो, गीता को रट-रट कर कण्ठस्थ करो, महान्‌ सत 
की सेवा मे रात-दिन उठ बेठ करो, पर तुम्हारे सन का कचरा 


तुम्हारे सिवाय कोई भी ठीक-ठीक नहीं देख सकेगा और तुम्हारे 
सिवाय उसे कोई भी निकाल नही सकेगा । 


इस वाक्य में निस्‍्नोक्त प्रकार से रेखाएँ' खीचोगे तो पूर्खो 
वाक्य खूब सरलता से याद रह जायेगा । 

बुद्यसूत्र पच्चीस बार बाचोया सुनो, पचदशी का पच्चास 
बार पारायण करो, गीता को रट-रट कर कठस्थ करो, महान 
सन्त की सेवा मे रात-दिन उठ बैठ करो, पर तुम्हारे मन का कंचरा 


दे ॥ स्मरण कला 


तुग्हारे गियाय कोई भी ठीक-ठोक नहीं देख सकेगा और दुसरे 
सिवाव कोई भी निकाल नहीं सकेगा । 

इस वातय में पहले एक रेखा वाले शब्दों पर ध्यात दी, जे 
फि-नबरह्ममृत्र, पचदशी, गीता, सन्त की सेवा, मन का कचरा, 
नही सक्रैगा । निकाल नही सकेगा । इन्हे दो तीन बार शात्ति हे 
पढ़ लो, फिर दो रेखा वाले शब्दों पर ध्यान दो, जैसे कि-पुंगोः 
पारायणा करो, कप्ठत्व करो, उन्हे भी दो तीन बार एकाग्रता“ 
पढ़ लो । 
श्रव उस पूरे वाक्य को निस्मोक्त प्रकार से ध्यान पूर्वक बाचों 
श्रीर हरेक भाग को मन में तीन बार बोलो । 
ब्रह्मसुत्र--पच्चीस वार बाचो अ्रथवा सुनो, 
पच॒दक्षी--का पचास बार परायरा करो, 
गीता को रह-रह कब क ठस्थ करो । 
महान सन्त की सेवा मे रात दिन उ6 बैठ करो | 
पर तुम्हारे मन का कचरा तुम्हारे सिवा कोई भी ठीक-ठीक 


नही देख सकेगा ) 
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[अपने देश का माध्यमिक इतिहास पृ. २६ थोडे परिवतंन 
के साथ) 


इस वाक्य में नीचे के मुताबिक रेखाओ का उपयोग करो-- 


सिन्ध प्रान्त के लारकाना जिले मे, आज से पाच हजार वर्ष 
पूर्व मोहनजोदडो नाम की भव्य और समृद्ध नगरी सिन्धु नदी के 
तट पर थी । जिसके मकान ई ट के बने हुए थे और राजमार्ग चौड़े 
और वेसे ही पद्धतिबद्ध थे । 


सिन्ध, लारकाना, पाँच हजार वर्ष, मोहनजोदडो, सिन्धु- 
तट, मकान, राजमार्ग इन शब्दों को तीन बार मन मे धीमे से 
बोलो । फिर उन पर नीचे लिखे प्रकार से विचार करो। 


इस वाक्य मे मोहनजोदड़ो नाम की नगरी का वर्णन है । 
प्रान्त सिन्ध 

जिला लारखाना 

समय पाँच हजार वर्ष 


वशुन उरूके सकानो का श्रौर राजमार्गो का । श्रब धीरे-धीरे 
निम्नोक्त ढंग से उस वाक्य को मन मे तीन बार बाचो । 
सिन्ध प्रान्त के, 5 
लारखाना जिले मे, 
आज से पाच हजार वे पूवे, ह 
मोहनजोदडो नाम की एक भव्य और. समृद्ध नगरी, 
सिन्धु नदी के तट पर थी । 
जिसके मकान ई ट के बने हुए थे और 
राजमागें चौडे तथा पद्धतिबद्ध ये । 
जहाँ वाक्य विभाग लम्बे हो वहाँ विज्लेष विचारणा करनी 
चाहिये । जैसे कि--मोहनजोदडो कैसी नगरी थी? भव्य और 
बे । कैसी ? भव्य और समृद्ध । राजमार्गे कैसे थे ? चौडे तथा 
कैसे पृ कप 
पदेतिवद्ध। कैसे ? चौडे तथा पद्धतिबद्ध, चौडे तथा पद्धतिबद्ध । 
अब इस वाक्‍षध को -घीरे-धीरे स्मृति पट 
पर 
इसके मूल क्रम से बरावर झा जायेगा । _ 0 000, 
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कविता को याद रखने मे भी रेखाएं उपयोगी साबित होती 
है । 
कवितापाठ मे कहाँ विराम लेता चाहिये, यह ठीक-ठीक 
समभ लेना अपेक्षित है। यदि विचार के मुख्य केन्द्रो पर विराम 
लिया जायेगा तो वह बराबर सफल होगी । जैसे कि-- 
मालिनी छन्द ड 
अनिल दल बजावे कु ज मा पेसी वसी, 
तरुवर वर शाखा - नृत्य नी धून चाले; 
विहगगणा मधुरा सूर थी गीत गाय, 
खल खल नादे निर्भमरों ताल आये। 
ये पक्तिया इस पुस्तक के लेखक द्वारा लिखित “अजन्ता का 
यात्री! नामक खण्डकाव्य से उद्धृत है। इन पक्तियो के वाचन से 
यह बात अच्छी तरह समझी जा सकती है कि इनका मुख्य उद्द इय 
प्रकृति का सगीत बताना है, इसलिए उसका वर्ण[न उत्तमे क्रमश. 
किया गया है। इसलिए रेखाए” नीचे के क्रम से खीचनी चाहिये-- 
अनिलदल बजावे कु ज मा पेसी वशी, 
तरुवर वर शाखा-नृत्य नी धुन चाल, 
घिहगगण। मधुरा सूर थी ग्रीत्‌ गाय, 
खल खल नादे निर्भेरों ताल आये । 
झनिल दल-बशी तर्वर-नृत्य विहग॒गण सगीत निर्भरो-ताल । 
बशो, नृत्य, गीत और ताल । 
वशी--अनिलदल बजाव॑ कु ज मे प्रविष्ट वशी । 
नृत्य-- तरुवर वर शाखा नृत्य की धुन चले । 
गीत--विहगंगण मथुर स्वर से गीत गाये । 
ताल--खल खल शब्द से मिर्मेर ताल देते है । 
कविता को-पहले अच्छी तरह समझ लेना चाहिए और फिर 
याद करने का प्रयत्न करना चाहिए । ऐसा करते पर वह विना 
रटे ही बरावर याद रह जाती है । छन्‍द की लय ञ्राती हो तो याद 
रखने मे काफी सरलता हो जाती है । 


3 
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अब पहले इन पंक्तियों का अर्थ सम लो। अनिल का 
इल अर्थात्‌ पवन की सेना वृक्षों के कुंज मे प्रविष्ट होकर वशी 
बजा रही है। तख्वर भ्रर्थात्‌ वृक्ष, उसकी वर शाखा भ्रर्थात्‌ मुन्दर 
डालियाँ, उनका जो नृत्य है, वह छुत मचा रहा है। विहगगण 
अर्थात्‌ पक्षी समूह मधुर स्वर मे गीत गा रहा है भौर निर्मेर भ्र्थात्‌ 
पानी के भरने, प्रकृति के ये वाद्य (नृत्य श्रोर गीत मे) खल खल 
की आधाज से त्ताल को पूर्ति कर रहा है । 


प्रब ऊपर की पक्तियाँ पढते हुए नीचे के अनुसार कल्पना 
चित्र खडे करो, इससे वें बराबर याद रह जायेगी । 
अनिल दल बजावे कु ज मा पेसी बसी 
[अनिल भाई वृजश्लो के कु ज मे प्रविष्ट होकर वशी वबजाते है] 
तरुवर-वर जाखा नृत्य की धून चाले 
[ तरूलता नाम की सुन्दर लडकी नृत्य कर रही है | 
विहगगण मधुरा सूर थी गोौत गाय 
[ विवाह का प्रसग॒ चल रहा है उसमे गीत गा रही है ] 
खल खल नादे निभा रो ताल शभ्राये 
( हजारीमल भूदंग बजाता हुआ ताल दे रहा है ।) 
अ्रनिल भाई को बंशी, तरूलता का नृत्य, विवाह के गीत 
और 8 कक नक ला बस ८ 03233 भावो के द्वारा 
कोरी वे तोल लकोग 0 कर जो जम अब] 


यह वरशोल सानसिक क्रिया को समभने के लिए किया है, 
इसलिए लम्बा लगता है पर मन को 


एक बार अभ्यास होने पर बह 
क्रिया है क्षीघ्रता से होती है कि वह सब स्वाभाविक सा बन 
जाता है 


कविता को याद रखने मे इस पद्धति का अनुसरण करो | 
कर यथार्थ घटना और अछ्ी को याद रखते मे भी रेखाओो का 
हा ! सफलतापूर्वक किया जा सकता है जैसे कि - भारत में लोहा 

हा-कहाँ निकलता है? तो भारत का नक्शा देख कर उसके जिस 
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कविता को याद रखने मे भी रेखाएं उपयोगी साबित होती 
है । 
कवितापाठ में कहाँ विराम लेना चाहिये, यह ठीक-ठीक 
समभ लेना अपेक्षित है। यदि विचार के मुख्य केन्द्रो पर विराम 
लिया जायेगा तो वहू बराबर सफल होगी । जैसे कि-- 
मालिनी छुन्द हि 
झनिल दल बजावे कुज मा पेसी वसी, 
तर्वर वर शाखा - नृत्य नी घून चाले; 
विहगगण मधुरा सूर थी गीत गाय, 
खल खल नादे निर्भेरों ताल आये | 
ये पक्तिया इस पुस्तक के लेखक द्वारा लिखित “अ्रजन्ता का 
यात्री! नामक खण्डकाव्य से उद्घृत है। इन पक्तियो के वाचन से 
यह बात श्रच्छी तरह समझी जा सकती है कि इनका मुख्य उहं इय 
प्रकृति का सगीत बताना है, इसलिए उसका बणुन उनमे क्रमश. 
किया गया है । इसलिए रेखाए” नीचे के क्रम से खीचनी चाहिये-- 
अनिलदल बजाबे कु ज मा पेसी वशी, 
तरुवर वर शाखा-नृत्य नी धृन चाल, 
विहगगण। मधुरा सर थी गीत गाय # 
खल खल नादे निर्भोरो ताल आये | 
ग्रनिल दल-वशी तरुवर-नृत्य विहगगण सगीत निर्भरो-ताल । 
बशो, नृत्य, गीत और ताल । ४ 
बशी-अनिलदल बजाव॑ कु ज मे प्रविष्ट वशी । 
तृत्य-- तरुत्रर वर झाख। नृत्य की धुन चले । 
गीत--विहगगरा मधुर स्वर से गीत गाये। 
ताल--खल खल छब्द से मिर्कर ताल देते है । 
कविता को पहले अच्छी तरह समभ लेना चाहिए श्रौर फिर 
याद करने का प्रयत्न करना चाहिए । ऐसा करने पर वह बिना 
रटे ही बराबर याद रह जाती है | छन्‍द की लय झाती हो तो याद 
रखने मे काफी सरलता हो जाती है । 


ध्मरण कला ॥ ८५७ 


अरब पहले इन पक्तियो का अर्थ सम लो। अनिल का 
दल शर्थात्‌ पवन की सेना वृक्षों के कुज मे प्रविष्ट होकर बच्ची 
बजा रही है । तरुवर श्रर्थात्‌ वृक्ष, उसकी वर शाखा श्रर्थात्‌ घुन्दर 
डालियाँ, उनका जो नृत्य है, वह धुन मचा रहा है। विहगगरा 
अर्थात्‌ पक्षी समूह मधुर स्वर मे गीत गा रहा है भ्नौर निर्भर अर्थात्‌ 
पानी के भरते, प्रकृति के ये वाद्य (नृत्य श्रौर गीत मे) खल खल 
की आवाज से ताल को पूर्ति कर रहा है । 


झ्रब ऊपर की पक्तियाँ पढते हुए नीचें के अनुसार कल्पना 
चित्र खडे करो, इससे वे बराबर याद रह जायेगी । 
अनिल दल बजावे कुज मा पेसी वसी 
[अनिल भाई वृक्षो के कु ज मे प्रविष्ट होकर वशी बजाते है] 
तरुवर-वर शाखा नृत्य की धून चाले 
( तरूलता नाम की सुन्दर लडकी नृत्य कर रही है । 
विहगगण मधुरा सूर थो गीत गाय 
[ विवाह का प्रसग चल रहा है उसमे गीत गा रही है ] 
खल खल नादे निर् रो ताल आये 
( हजारीमल मृदग बजाता हुआ ताल दे रहा है ।) 


अनिल भाई की वशी, तरूलता का नृत्य, विवाह के गीत 
और पल व ३ ताल, बस यह कल्पना-चित्र भावों के द्वारा 
बराबर सकलित होने पर विस्मृत नही होगा । तुम इन 
को सरलता से बोल सकोगे के 40 002७ ३02 


यह वर्णन मानस्तिक क्रिया को समझने के दि 
इसलिए लम्बा लगता है पर है 203 हे 


मन को एक बार अभ्यास होने पर वह 
किया इतनी ज्ञीघत्रता से होती है कि वह सब स्व भावषि: 
५ कस 
कोल हे भा बन 


कविता को याद रखने मे इस पद्धति का अनुसररख करो | 
हिल घटना और अद्भो को याद रखने मे भी रंखाओ का 
की चपफलताएवेंक किया जा सकता है जैसे कि - भारत मे लोहा 
हॉ-कहाँ निकलता है ? तो भारत की नक्शा देख कर उसके जिस 
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जिस भाग में लोहा निकलता है, उनके नीचे रेखा खीच दो | इसी 
प्रकार दूसरी धातु, उपज, उद्योग आदि समभने चाहिए । मार्गों को 
याद रखने के लिए भी नक्शे मे एक दूसरे स्थल को जोडतीः हुई 
रेखायें खीचने से उनकी दिशायें सरलता से याद रह जाती है। 


अचद्धो का मुख्य कार्य परिणाम बताना है। इसलिएं मात्र अडू 
लिखने की अपेक्षा यदि उनके साथ रेखाश्रो का उपयोग किया जावे 
तो उनकी स्मृति मन मे दृढता से श्रद्धित हो सकती है जैसे कि-- 

उपज सन्‌ १६४५ की ४० प्रतिशत 

उपज सन्‌ १६४६ की ७० प्रतिशत 

उपज सन्‌ १६४० की ५० प्रतिशत 


अब झ्राज यथार्थ देखने के लिए रेखाओ्रो का उपयोग करो 
झौर देखो कि वह कितनी शीघक्षता से याद रहता है-- 


१०।२०।३० ४० ६०/७०५०९०) १०० 


| | 


रेखाशो का उपयोग तुरन्त ही तुलनात्मक विचार देता है। 
सन्‌ १६९४९ की उपज सबसे अधिक थी।। सन्‌ १९४० की उससे दो 
खाना कम थी और सन्‌ १९४८ की उससे भी _ एक खाना कम थी । 
इसलिए मात्र १९४८ की ४० प्रतिशत उपज याद रखने से तीन साल 
की उपज बराबर याद रह सकती है। केवल अच्भो से मन मे चित्र 
खडा नही होता, जब कि रेखाये एक प्रकार का चित्र खड़ा कर देती 
हैं। इस कारण बे सरलता मे वृद्धि करती है। ३ 

जहाँ वस्तुओ के विविध परिमाणों को अथवा' तरतम भावों 
को याद रखना हो, वहाँ अलग-अलग रग की पेसिलो का उपयोग 
कर सकते हैं जैसे कि उत्कृष्ट भाव के लिए लाल, मध्यम भाव के 
लिए बादामी, सामान्‍य भाव के लिए हरा, मन में भी रगीन रेखायें 
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खीची जा सकती है जो कल्पना के माध्यम से आकृति और रग को 
मन में बराबर ला सकते है उनके लिए यह सरल हे । 


रेखाओ्रो के लिए अलग-अ्रलग प्रकार के चिह्नो का उपयोग 
भी याद रखने मे अच्छी मदद करता है। उदाहरण के तोर पर-- 
१२३३२१२४६६४२३६ ६, इन अड्डी को ऐसे के ऐसे 
याद रखना हो तो बहुत कठिन लगता हे पर उनमे यदि भिम्नोक्त 


चिह्न किये जाए तो सरलता होती है, जेसे कि--१२३, ३२१, 
२४६, ६४२, २६६ । 


भाषा में भी अ्ल्पविराभ, अ्रधेविराम, पूर्ण विराम, प्रश्नार्थ 
चिक्त, आइचये विराम-चिक्लन और अवतरण-चिक्न श्रादि उनका 
अरे समभने मे सहायता करते है । इसलिए याद रखना सरल हो 
जाता है, परन्तु अपने शिक्षण क्रम मे उनका उपयोग कैसे करना 
चाहिए उस सम्बन्ध मे पूर्ण ज्ञान नही मिलता, इसलिए उनकी होनी 
चाहिए वैसी महत्ता अपने दिल मे नही बैठी। महान्‌ प्रसिद्ध 
लेखक भी इन चिह्नो के विषय मे होने चाहिए उतने व्यवस्थित नही 


होते है। इसी कारण पाठको को उनके लेखन का भाव जितना 
हीना चाहिए उतना हुदयगम नही हो पाता । 


प्रिय वच्च्‌ ! यह पत्र प्रमाण से कुछ लम्बा हो गया है, पर 


तुम इस विषय के रसिक हो, इसलिए तुम्हे लम्बा नही लगेगा, 
ऐसा मानता हैं । विशेष बाद मे । 


मगलाकाक्षो 
घी० 
सतत 


वाक्यो को याद रखने में रेखाश्ो का उपयोग, कचिता, घटना 
भौर क्रको को याद रखने मे उनका उपयोग, गरितत, भाषा आदि _ 
मं व्यवहत चिक्नो का स्मरण शक्ति की दृष्टि से महत्त्व । 


[] 


पत्र सतरहवा 


पर्गी. रण 


प्रिय बन्धु ! 

सिद्धान्तो का उपयोग करने से याद रखना कितना सरल हो 
जाता है, उसके कुछेक अनुभव तुम प्राप्त कर चुके हो । इस प्रकार 
सिद्धान्तो का उपयोग करना,एक प्रकार की कला है और इसी कारण 
इस विषय को स्मरण॒-कला के रूप में प्रकट किया गया है। इस पत्र 
मे इस कला का एक विशेष पहलू प्रकट करना चाहता हूँ, उह है 
वर्गीकरण का सिद्धान्त । हे 

अनेक वस्तुओं के समूह मे से समान गुणा वाली वस्तुओं को 
पुथक-पृथक छाटना वर्गीकरण कहलाता है । जैसे क्रिी--एक छावडी 
मे निम्नोक्त खिलौने भरे हुए है--तोता, गाय, दाडिम, चिडिया, 
ग्राम, हुडा, हाथी, अ्रमरूद, घोडा, मोर, याली और कटोरा। । 


हम उन्हे निम्नोक्त प्रकार से पृथक्र करे तो वह उनका वर्गी- 
करण कहलाता है | 
( २ ) (२) ( ३) (५) 


तोता गाय दाडिम ह्‌डा 
चिडिया हाथी आाम थाली 
मोर घोडा अमरूद कटोरा 


इसमे खिलौनों के चार वर्ग किए है उनमे प्रथम वर्ग पक्षियो 
का है, दूसरा वर्ग पशुओं का है, तीसरा वर्ग फलों का है और चौथा 
वर्ग बतनो का है । अत्र जो नाम ऊपर लिखे गये है, वैसे ही याद 
रखने हो तो बहुत परिश्रम करना पडता है । जब कि उनका वर्गी- 
करण करने पर एक वस्तु के याद आते ही दूसरी भो याद आा जाती 
है। सरलता से सब याद रह जाती है । 
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मन में कल्पना करो कि निम्नोक्त श्रठारह वस्तुएं! एक कागज 
पर लिखी हुई है--थाली, नारंगी, कागज, हंडा, लौटा, मौसम्ब्री, 
ठेबुल, कटोरा, अश्रमरूद, खडी, चिकू, चाकू, भ्राम, कुर्सी, चम्मच, 


दाडिम, कलम, प्याला ये वस्तुएं तुम्हे याद रखनी है, तो उनका 
वर्गीकरण नीचे के मुताबिक करना चाहिए-- 


(१) (२) (३) 
धाली नारंगी कागज 
ह्‌डा मौसम्बी टेबुल 
लौटा ग्रमरूद खडी 
कटोरा च्व्क्‌ चाक्‌ 
चम्मच आराम कुर्सी 
प्याला दाडिम कलम 


इस वर्गीकरण को भी श्रभी एक बार फिर अधिक व्यवस्थित 
करो, तो वह नीचे के मुताबिक हो सकता है -- 


थाली । न्तारगी | कुर्सी 


कटोरा 








मौसम्बी टेबुल 
लोटा दाडिस खड़ी 
प्पाला अमरूद कलम 
चम्मच । आम कागज 
ह्‌डा चिक्रु चाकू 


इस प्रकार वर्गोकरण होने से ग्रठारह नाम झब तुम सरलता 
से याद कर सकते हो । उसमे प्रथम इतनी ही बात याद रखने की 
है कि बरतन, फल, आफिस का सामान । सामान्‍य मनुष्य को भी ये 
बाद रह सकती है। जब बरतनो के नाम याद करोगे तब स्वाभा- 
विक रीति से ही थाली, कटोरा याद श्रा जायेगा , उनके साथ ही 
लोटा, प्याला भी याद आ जाएगा और थोडे से विचार मात्र से 
चम्मच और हडा भी स्मृति पट पर उत्तर श्राएंगे । ये समस्त चस्तुएँ" 
निकटता का साहचयें रखती है । इसलिए एक बार इतका कल्पना- 
चित्र मन में ख्ीचा कि वे समग्र वस्तुएं स्वाभाविक ही याद झा जाती 
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है। उसी प्रकार फलो का उन्तमे नारगी-मौबम्बी में ग्राकार की 
समानता है और निकटता भी है। बन सके जहाँ तक नारगी- 
मौसबी आदि वस्तुए' साथ ही बेची जाती है। इसलिए ये सरलता 
से याद आ जाती है। दाडिम गौर अमरूद के बीच निकटता का 
साहचरयें है। आम झौर चिकू के बीच श्राकार की समानता है 
भर फलो का विचार करते ही ये फल सामान्यतया याद भ्रा जाते 
है। वैसे ही आफिस के सामान का। झाफिस का सामान कहते ही 
कुर्सी-टेबुल याद श्रा जाएगी । उनके साथ खडी-कलम भी याद झा 
जाएगी और वे याद श्राये कि कागज तथा चाकू भी याद आरा 
जाएंगे। इस प्रकार वस्तुओ का वर्गीकरण करने से खूब सरलता- 
पूवेक याद रह सकता है | 


भ्रव अनेक विषयो के ज्ञान का समिलन करना होता है, उन्हे 
व्यवस्थित प्रकार से सम्हीत रखना होता है, तब उनका वर्गीकरण 
करके याद रखने पर अच्छी तरह से याद रह सकता है ज्से कि-- 
(१) भाषा --ग्रुजराती, मराठी, हिन्दी, सस्कृत और भ्ग्रेजी । 
(२) इतिहास-गुजरात का इतिहास, भारत का इतिहास, 'अ़िटेन 

का इतिहास । 

(३) भूगोल--प्राकृतिक भूगोल, व्यापारी भूगोल, प्राथमिक भूगोल । 
(४) गणशित-झञ्र क गणित, बीज गणित, त्रिकोशमिति । 
(५) प्रकीर्ण--सगीत, व्यायाम, विज्ञान । 
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चित्ता, वन्दर, कुत्ता आदि नाम नही गिनाएंगे, क्योकि हमने उनका 
खुरवाले पशु वर्ग के साथ सबन्ध नही जोड रखा है। 


एक ही समान हिस्सेवालो या उत्तार-चढाव वाली वस्तुओं में 
ऋरमश: सबध किये हुए विषयो में भी एक प्रकार का वगे ही है । 
इस कारण एक का स्मरण होते ही अवशिष्ट सभी विपयो का 
स्मरण अपने आप हो जाता है । जेसे कि-- 


(१) सात वार--रवि, सोम, मगल, बुध, ग्रुरु, शुक्र, शनि । 


इस वार समुदाय में से कोई भी याद आाए फिर बाकी के 
समस्त बार ऋरमश, याद आ जाएंगे। जेसे कि सन्‌ १६५० के 
फरवरी महीने को प्रथम तारीख को कौन सा वार था ? यह याद 
करने का प्रयत्न करते है, पर याद नही आ रहा है । उस स्थित्ति 
में यह स्मरण होता है । कि सन्‌ १६४० की २६ जनवरी भारत का 


साव भौम प्रभुसता का गणतनन्‍्त्र दिवस है, और उस दित गुरुवार 
था और शीघ्र ही निम्नोक्त विचार घारा चलती है-- 


२६ जनवरी को गुरुवार 
२७ 99 ३3 शुक्रवार 


रू , » रीानिवार 
२६ » ५» रविवार 
३० » » सोमवार 
३१ » »४ मंगलवार 


१ फरवरी को बुधवार 


इस भ्रमाण से हमे हृढ निश्चय हो जाता है कि प्रथम 
को दुधवार था । हा 
(२) तिथिया--१ से १५ (पूनम तक) 

१ से १५ (अभावस्या तक) 
(३) महीने--कात्तिक से आशिवन हु 
(४) ऋतुएं --बसच्त, ग्रीष्म, वर्षा, शरद, हेमनत और 


इनमे हरेक ऋतु दो-दो महोनो की होती है। 
(५) घडी--दिन के तीस समान भाग । अं 
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है। उसी प्रकार फलो का उनमे नारगी-मौतम्बी मे झ्राकार की 
समानता है और निकटता भी है। बन सके जहाँ तक नारगी- 
मौसबी आदि वस्तुए” साथ ही बेची जाती है। इसलिए ये सरलता 
से याद आ जाती है। दाडिम और अमरूद के बीच निकटता का 
साहचयें है। आम और चिक्‌ के बीच झ्राकार की समानता है 
और फलो का विचार करते ही ये फल सामान्यतया याद झा जाते 
है। बसे ही आफिस के सामान का। आफिस का सामान कहते ही 
कुर्सी-टेबुल याद आरा जाएगी । उनके साथ खडी-कलम भी याद आा 
जाएगी और वे याद आये कि कागज तथा चाकू भी यादओआा 
जाएंगे | इस प्रकार वस्तुओ का वर्गीकरण करने से खूब सरलता- 
पृवेंक याद रह सकता है । 


भ्रब अनेक विषयो के ज्ञान का समिलन करना होता है, उन्हे 
व्यवस्थित प्रकार से सग्रहीत रखना होता है, तब उनका वर्गीकरण 
करके याद रखने पर शअ्रच्छी तरह से याद रह सकता है जंसे कि-- 
(१) भाषा -ग्रुजराती, मराठी, हिन्दी, सस्क्ृत और अ्रग्न जी । 
(२) इतिहास-गुजरात का इतिहास, भारत का इतिहास, त्रिठेन 

का इतिहास । 

(३) भूगोल--प्राकृतिक भूगोल, व्यापारी भूगोल, प्राथमिक भूगोल । 
(४) गरित-अञ्र क गरितत, बीज गणित, तिकोशमिति । 
(५) प्रकीर्णा--सगीत, व्यायाम, विज्ञान । 


किसी भी विषय को ग्रहशा करते समय यदि उनका सबंध 
वर्ग के साथ बराबर जोडा हुआ हो तो के सरलता से याद 
ञ्रा जाते है। जैप्ते कि २० पशुग्रो को याद करना है, तो मन से 
एक के बाद एक निम्नोक्त नाम कौधेंगे--गाय, भेस, बकरी, भेड, 
हाथी, घोड़ा, खच्चर, ऊँट, सियाल, खरगोश (शश ), बाघ, 
सिंह, रीछ, चित्ता, हिरण, रोक, सूअर, बन्दर, कुत्ता, और 
बिल्ली परन्तु उस समय टेबुल, दीपक, चमच आदि याद नही आएंगे 
कारण कि उनका सबंध पशु वर्ग के साथ जुडा हुआ नही है । उसी 
प्रकार यदि हमे यह केहा जाए कि खुरवाले पशुओ के नाम बोलो 
तो हम निम्नोक्त पश्ुझो के नाम गिनाएं गे---गाय, भेस, बकरी, भेड, 
घोडा, खच्चर, हिरण, रोभ भ्रादि। पर उस समय सिह, बाघ, 
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चित्ता, बन्दर, कुत्ता आदि नाम नही गिनाएंगे, क्योकि हमने उनका 
खुरवले पशु वर्ग के साथ सबन्ध नही जोड रखा है । 


एक ही समान हिस्सेवाली या उतार-चढाव वाली वस्तुओं में 
ऋरमदश: सबध किये हुए विषयो में भी एक प्रकार का वगे ही है । 
इस कारण एक का स्मरण होते ही अवशिष्ट सभी विपयो का 
स्मरण अपने श्राप हो जाता है । जेसे कि-- 


(१) सात वार-- रवि, सोम, मगल, दुध, गुरु, शुक्र, दानि । 


इस वार समुदाय में से कोई भी याद आए फिर बाकी के 
समस्त वार ऋमश., याद आ जाएंगे। जैसे कि सन्‌ १६५४० के 
फरवरी महीने की प्रथम तारीख को क्रौन सा वार था ? यह याद 
करने का प्रयत्न करते है, पर याद नही आ रहा है । उस स्थिति 
मे यह स्मरण होता है । कि सन्‌ १६५० की २६ जनवरी भारत का 
साथ भौम प्रभुसता का गणतन्त्र दिवस है, और उस दिन गुरुवार 
था और शीघ्र ही निभ्तोक्त विचार धारा चलती है-- 


२६ जनवरी को गुरुवार 
२७ 99 


».. शुक्रवार 
रू » » रीानिवार 
२६ »+ » रविवार 
३० ७५ /४ सोमवार 
३१ » ४ मंगलवार 
< १ फरवरी को बुधवार 
इस भमाण से हमे हृुढ निश्चय हो जाता है कि प्रथम फरवरो 
को बुधवार था । - 


(२) तिथिया--१ से १५ (पूनम तक) 
१ से १५ (भ्रमावस्या तक) 
। ३ ॥ महीने--कारतिक से आश्विन 
४) ऋतुएं --बसन्‍्त, ग्रीष्म, वर्षा, शरद, हेमन्त और *: 
१-४, । 5) शा श 
इनमे हरेक ऋतु दो-दो महोनो की होती है । कक 
(५) घडी--दिन के तीस समान भाग । 
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हैं। उसी प्रकार फलो का उनमे नारगी-मौध्षम्बी मे श्राकार की 
समानता है और निकटता भी है। बन सके जहाँ तक नारगी- 
मौसबी श्रादि वस्तुए' साथ ही बेची जाती है। इसलिए ये सरलता 
से याद आ जाती है। दाडिम और अमरूद के बीच निकटता का 
साहचर्य है। आम और चिक्‌ के बीच आकार की समानता है 
और फलो का विचार करते ही ये फल सामान्यतया याद ञ्रा जाते 
है। बसे ही आफिस के सामान का । आफिस का सामान कहते ही 
कुर्सी-टेबुल याद झा जाएगी । उनके साथ खडी-कलम भी याद झा 
जाएगी और वे याद शआ्लाये कि काग्रज तथा चाक्‌ भी याद श्रा 
जाएंगे। इस प्रकार वस्तुओ का वर्गीकरण करने से खूब सरलता- 
पूर्वेक याद रह सकता है । 


अब अनेक विषयो के ज्ञान का समिलन करना होता है, उन्हे 
व्यवस्थित प्रकार से सग्ृहीत रखना होता है, तज् उनका वर्गीकरण 
करके याद रखने पर अच्छी तरह से याद रह सकता है जुँसे कि-- 
(?) भाषा -ग्रुजराती, मराठी, हिन्दी, सस्क्ृत और अग्नेजी । 
(२) इतिहास-गुजरात का इतिहास, भारत का इतिहास, ब्रिटेन 

का इतिहास । 

(३) भूगोल--प्राकृतिक भुगोल, व्यापारी भूगोल, प्राथमिक भुगोल । 
(४) गरित-शञ्र क भरित, बीज गरित, त्रिकोणमिति । 
(५) प्रकीर्ण-सगीत, व्यायाम, विज्ञान । 


किसी भी विषय को ग्रहरा करते समय यदि उनका सबंध 
वर्ग के साथ बराबर जोडा हुआ हो तो वे सरलता से याद 
त्रा जाते हैं। जैसे कि २० पशुप्रों को याद करना है, तो मन मे 
एक के बाद एक निम्नोक्त सलाम कौधेंगे--गाय, भेस, बकरी, भेड, 
हाथी, घोडा, खच्चर, ऊंट, सियाल, खरगोश (शश ), बाघ, 
सिंह, रीछे, चित्ता, हिरण, रोक, सूअर, बन्दर, कुत्ता, और 
बिल्ली परन्तु उस समय टेबुल, दीपक, चमच आदि याद नही आए गे 
कारण कि उनका सबंध पशु वर्ग के साथ जुडा हुआ नही है । उसी 
प्रकार यवि हमे यह केहा जाए कि खुरवाले पशुओं के नाम बोलो 
तो हम निम्नोक्त पशुओं के नाम गिनाए गे--गाय, भेस, बकरी, भेड, 
घोड़ा, खच्चर, हिरण, रोक शझ्ादि। पर उस समय सिंह, बाघ, 
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जित्ता, बन्दर, कुत्ता आदि नाम नही गिनाएंगे, क्योकि हमने उनका 
खुरवाले पशु वर्ग के साथ सबन्ध नही जोड रखा है। 


एक ही समान हिस्सेवाली या उतार-चढाव वाली वस्तुओं में 
ऋमदाः सबंध किये हुए विषयों में भी एक प्रकार का वर्ग ही है । 
इस कारण एक का स्मरण होते ही अवशिष्ट सभी विषयो का 
स्मरण अपने आप हो जाता है । जेसे कि-- 


(१) सात वार--रवि, सोम, मगल, बुध, गुरु, शुक्र शनि । 


इस वार समुदाय मे से कोई भी याद आए फिर बाकी के 
समस्त वार ऋमश, याद आ जाएंगे। जेसे कि सन्‌ १६५० के 
फरवरी महीने की प्रथम तारीख को कौन सा वार था ? यह याद 
करने का प्रयत्न करते है, पर याद नही झा रहा है । उस स्थिति 
मे यह स्मरण होता है । कि सन्‌ १६९५० की २६ जनवरी भारत का 
साव भौम प्रभुसता का गणतन्त्र दिवस है, और उस दिन गुरुवार 
था और शीघ्र ही निम्नोक्त विचार धारा चलती है-- 


२६ जनवरी को गुरुवार 
२७ 9५५ 


४. शुक्रवार 
रू , » टउानिवार 
२६ +»+ » रविवाद् 
३० » » सोमवार 
३१ ४» #४ मेगलवार 


हा १ फरवरी को बुधवार 


इस प्रमाण से हमे हढ निश्चय हो जाता है कि प्रथम फरवरो 
को दुघवार था 


(२) तिथ्या--१ से १५ (पूनम तक) 
१से १५ (अश्रमावस्या तक) 

(३) महीने--कातिक से आशिवन 
(४) ऋतुए --बसन्‍्त, ग्रीष्म, वर्षा, श 
इनमे हरेक ऋतु दो 


रद, हेमनत और शिशिज्ञ । 
(५) घडी--दिन के तीस 


-दो महीनो की होती है। 
समान भाग । 
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(६) पल- घडी के साठ समान भाग | 

(/७। विपल-पल के साठ समान भाग । 
(८) घण्टा- दिन के चौबीस समान भाग । 
(५) मिनट- घण्टा के साठ समान भाग । 
(१०) सैकिण्ड--मिनट के साठ समान भाग । 


१ 


२ 


३ 
हा 


र्पि 


छ 


डी 


बरि 


१० 


चढता क्रम अ्रथवा उत्तरोत्तर मोटे विषय -- 
एक, दो, तीन, चार, पाँच, छह, सात, श्राठ, नव, दश आदि 
पख्या । 
एक, तीन, पाँच, सात, नव, ग्यारह आदि विषम सख्या । 
दो, चार, छह ञ्राठ, दश, बारह शझ्रादि सम सख्या । 
एक, दो, चार, आठ, सोलह, बत्तीस, चौसठ आदि ट्िगरित 
होती हुई सख्या । 
एक, तीन, नव, सत्तावीस, इकक्‍्यासी, दौ सौ तियॉलिस झ्रादि 
त्रिगुरणित सख्या । 
एक, चार, सोलह, चौसठ, दो सौ छप्पन आदि चौग्रुनी होती 
हुई सख्या | 
एक, दस, सौ, हजार, दस हजार, लाख, दस लाख, करोड, दस 
करोड, अभ्ररब, दस अरब आदि दस ग्रुनी होती हुई सख्या । 
मनुष्य, कुड्ठम्ब, ज्ञाति, समाज, राष्ट्र आर विश्व (रचना) । 
हवालदार, मुखिया, कोटवाल, पटवारी, मामलतदार, जिला- 
धघीश, प्रान्ताधिकारी, राजा (अधिकार ) 
कोठरी, मजिल, मकान की मड्जिल, सकडी गली, मोहल्ला, 
ग्राम, इलाका, जिला, प्रान्त, देश, खण्ड, दुनियाँ (स्थल, विभाग) 
उतरता क्रम अथवा क्रमश. उतरते विषय--उपयु क्त हरेक 


विषय उल्टे क्रम से लेने पर उनका क्रम उल्टा गिता जाता है । 
नी 


जेसे कि-- है 
१ दस, नव, आठ, सात, छह, पाँच, चार, तीन, दो, एक । 


र्‌ 


3. 
४ चौसठ, बतीस, सोलह, आठ, चार, दो, एक । 


नव, सात, पाँच, तीन, एक । 
बारह, दस, आठ, छह, चार, दो, एक । 


५ इक्यासो, सत्तावीस, नव, तीन, एक | 
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६ दो सौ छप्पन, चोसठ, सोलठ, चार, एक । 
लाख, दस हजार, सौ, दस, एक ! 

विश्व, देश, समाज, ज्ञाति, कुट्ठम्व, व्यक्ति । 

राजा, प्रान्तातिकारी, जिलाचीश, 

कोटवाल, मुखिया, हवालदार । 


छ 
ष् 
९, मामलतदार, पथवारी, 


१०. दुनिया, खण्ड, देश, प्रान्त, जिला, इलाका, ग्राम, मोहल्ला, 
सकडी गली, मकान को मज्जिल, मड्जजिल, कोठरो । 


सख्या मे विभक्त की हुई सख्या भी उत्तरते क्रम मे ही आए । 
जैसे कि-- 


११ दुगुना, पूर्णो, आधा, चतुर्ये भाग, दो आना, एक आना । 
2३ 5३ है हु 

१२- हज सर आदि 
आल मर, १ १ 

१० १२०० १००० १०००० आदि 





अब इस वर्गीकरण से याद करना कितना सरल हो जाता है, 
उसे देखो 


बम्बई शहर मे ६५ लाख मनुष्यों क्री बस्ती है । इनमे यदि 
हरेक व्यक्ति को मात्र क्रमाक ही दिया जाए तो बह सख्या एक से 
जकर ६५ लाख तक पहुँच जायेगी । इसलिए किसी व्यक्ति का क्रम 
पाँच आये तो कोई का २५ आये, किसी का २५६ श्ाये तो किसी का 
२०९२ आये, किसी का ३२१८७ आये तो किसी का ७९५३६२ श्राये 


और किसी का १६५८४६२ आए * अब यदि हमारे पास इस प्रकार 
की ही व्यवस्था हो तो क्या किसी भी व्यक्ति का पत्र उसको पहुँचाया 
जा सकता है? इस स्थिति मे तो हमे हरेक व्यक्ति को ऋमश 
खोजना पडे, इसलिए १६५८४६२ कऋमाक वाले व्यक्ति तक पहुँचते, 
दिवस, महीने, वर्ष, कई दशक भी निकल जाये ओर फिर मनुष्य 
मा विहरणशोल है भ्रत. किसी क्रम से भी नही खोजा जा सकता 
पे हल खोजा भी जाय तो कितना समय लग जाए ? अगर 
हे य ३ रकअ के आधार पर खोजा जाए तो एक या 
कर की हो सकती है। जैसे कि -ब्यक्ति १६ ५८,४६ २, 
अमर बम ' स्वामी नारायण भवन, तीसरा मोह॒वाडा, 
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इस वर्गीकरण से यह समझा जाता है कि-- 

(१) बम्बई में अन्य किसी मोहल्ले की खोज किये बिना सिर्फ 
भूलेइ्वर की ही खोज करनी । 

(२) भूलेश्वर मे भो तीसरे भोइवाडा मे ही जाना । 

(३) तीसरे भोइवाड में भी दूसरे किसी मकान से न जाकर,स्वामी 
नारायण भवन में ही जाना । 

(४) स्वामी नारायण भवन मे भी प्रन्य किसी मजिलो से न भटक 
कर सीधा चौथी मजिल मे चढना । 

(५) चौथी मजिल मे भी जहाँ ६५ न लिखे है वहाँ पहैचना । 


(६) यहा ही उस व्यक्ति का पता लगेगा । 
इस प्रकार उतरते क्रम का अनुकरणश करते से निर्धारित 


मनुष्य को खोज निकालने मे बहुत ही सरलता हो गई अथवा यह 
कहा जा सकता है कि जो काये लगभग अशक्य जैसा था वह शकक्‍य 


बन सका । 


एक दूसरे उदाहरण से भी यह बात समभलो । 

एक पुस्तकालय में १०००० पुस्तक है। अब इन पुस्तको 
के यदि सिर्फ ऋमाक लगे हो, तो कोई भी पुस्तक को खोजते कितना 
समथ लगे ? उदाहरण के तौर पर तुम्हे उनमे से छत्रपति शिवाजी का 
जीवन चरित्र देखना हो तो सूचि-पृस्तिका के पृष्ठो पर पृष्ठ उलटचे_ 
पडे । इनमें किसी भी प्रकार की कोई दूसरी व्यवस्था न हो, तो 
समस्त नाम क्रमश बाँचने पडे और वे पुस्तकें भी यदि सीधे खाने 
मे लिवी हां तो नाक मे दम ही आा जाए, पर इस पुस्तकालय में 
यदि पुस्तको का वर्गीकरण किया हुआ हो ओर उसमे भी विभाग 
किए हुए हो तथा उनकी भी गअनुक्रमरिका या अकारादि अनुक्रम 
बनाया हुआ हो तो वह पुस्तक तुम एक ही मिनट में खोज सकते 
हो | उसके लिए तुम्हे सूचि-एुस्तिका का प्रथम पत्र देखकर इतना 
ही जान लेना है कि जीवन-चरित्रो की सूचि कौन से पन्‍ने मे है ? 
उसके वाद उस पन्ने को उलट कर उसमे इतना ही देखनः है कि 
ऐतिहासिक जीवन चरित्र कौन से ५ ने में हैं ? उसके बाद ऐतिहासिक 
पुरुषो के जीवन चरित्र की अ्रकारादि अनुक्रमण्िका देखनी है 
बस इतने मे तुरन्त छत्रपति शिवाजी को उुस्तक हाथ लग जाएगी । 
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जिन ऑफिसो मे प्रतिदिन रौकडो पत्र ग्राते है, वे क्या 
करतें है ? पत्रो के त्रिभाग करते है, उनमे भी विषय-विभाग करते 
है और उनकी फाइलें रखते है कि जिनमे अ्रकारादि अनुक्रम होता 
है । इससे ही तीन महीने पहले श्राया हुआ पन्र खोजा जा सकता 
है भर बारह महीने पहले आया पत्र भी पायाजा सकता है। 
यदि ऐसी व्यवस्था न हो तो कोई कागज हाथ ही न लगे और 
उसके अभाव मे व्यापार-कार्ये भी अशक्‍य हो जाए । 


हमारे सन्‌ की व्यवस्था भी इसी प्रकार की है। उसमे 
स्पर्श, रस, गन्ध, रूप, शब्द श्रादि के लाखो-करोडो सस्कार भरे 
हुए है । फिर भी विचार करते ही उनमे से अमुक ही विचार थोडी 
देर मे बराबर निकल आता है । आ्राज से पच्चीस वर्ष पूर्व घटी एक 
घटना या चालोस वर्ष पहले बना ब॒नाव भी बरावर याद झा जाता 
है । उनमे यह वर्गीकरण ही आधारभूत है, जिसका कि सामान्य 
मनुष्यो को रु्याल नहीं श्राता है, परन्तु जो अपने विचारो का 
पृथक्करण थोड़े बहुतअझ्य में कर सकते है, वे इस विषय को 
वराबर समभ सकंगे । 


मैं मानता हू कि इतने विवेचन से वर्गीक 


रण का तात्पय तुम 
बराबर समझ गये हो । । 
मगलाकाक्षी 
घधी० 
सनन 


स्मरण-कला, वर्ज-वर्गीकरर, उदाहरण, समान विभाग, 
चढता क्रम, 


उतरता क्रम, व्यवस्था और त्वरा के लिए उनको भ्रति 
उपयोगिता । है 


[] 


हा पन्न अठारहवों 
में यैं उप गीगि 


प्रिय बन्धु | 

व्यतीत हुए समय के प्रमाण मे तुम्हारी प्रगति सनन्‍्तोपकारक 
है ' तुम्हारा उत्साह और कार्य करने को लगन को देखकर सचमुच 
में ही मै बहुत प्रसन्‍न हैं) मै चाहता हैँ कि इस विषय मे दूसरे 
साधक भी तुम्हारा अनुक रण करे । 


इस पत्र मे तुम्हारा ध्यान वर्गीकरण की पूर्ति रूप क्रम की 
महत्ता के प्रति खीचना चाहता हूँ । 


(१) निम्नोक्त भ्र क क्रम में है-- 
१, २, हे; ४, ४, ६, ७, 5, 8१। 
ये अर क व्युतृक्रम मे निम्नोक्त है-- 
२ $, २, ४, ६, ४, 5 ७, ९ । 
डे, २, १, ६५ ४, ४, ७; ९, प। 
४, है से के हि; ७; 5५ हैं; ५ । 
९, ७, ४, 5, ४, १, ३, ३२, ९ आदि 
(२) नीचे की सख्या भी एक प्रकार से क्रम मे है-- 
॥, ६, ७, ८५, € | 
छर३े, ७५, ७७, ७९ | 
२५६, ३५६, ४१६, ५५६, ६५६, ७५६ । 
१२२४, १३२४, १४२४,१५२४, १६२४, १७२४ । 


ये सख्याये जब व्युत्‌क्रम मे आती है यो बनती है-- 
७ ६, £#+ 5; ९ 
9५ ७७, ७३, ७९।. 
४५६, ६५४६, २५६, ७५६, ४२६, २५६ ! 
१८२४, १६२४, १३२२४, १७२४, १५२०, (३२४ ॥। 
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(३) निम्नलिखित शब्द क्रम में है-- 
अहमदाबाद आबू, ईडर, ईगतपुरी, उमरेठ, ऊना, एरणपुरा, 
ऐलाक्ष, ओगराज, ओऔचित्यपुर, अम्वाला । 


वेही शब्द व्युत्कम मे नीचे की तरह श्रनेक प्रकार के होने 
सभव है । 


आराबू, उमरेठ, अहमदाबाद, ईगतपुरी, एरणपुरा आदि । 
एरणपुरा, झाबू, अहमदाबाद, अम्बाला, ऐलाक्ष आदि | 
उमरेठ5, ईडर, एरखणपुरा, श्रोगसाज, आबू आदि | 
(४) नीचे के शाब्द भी कम मे हैं । 
कसर काजल, किराया, कीट, कुलीन, केला, कोयला । 
मगन, मामा, मीठा, मुख्य, मेसूर, मोहन । 
लक्ष्मी लाड, लिफाफा, लुकारी, लेखन, लोटा १ 


ये शब्द व्युत्कम मे नीचे के मुताबिक अनेक प्रकार के बन 
जाते है । 


काजल, मीठा, लक्ष्मी, मगन, कुलीन, मोहन, लोटा, लेखन, 
मामा, कोयला, मैसूर, लिफाफा, कसर,लाड, केला, किराया आदि । 


अब देखो कि क्रम भे याद रखना कित्तना सरल है और 
व्युत्तक्स मे याद रखना कितना कटिन है। अर क सक्ष्या लम्बी हो, 
पर क्रम मे हो तो वह याद रह सकती है। जबकि छोटी होती है 
प्र व्युत्कम मे होती है तो उसे याद रखना बहुत मुश्किल हांता है । 
शब्द अधिक हो पर क्रम में हो तो सरलता से याद रह सकते है । 
जबकि व्युत्करम मे थोडे होते है तब भी बड़ी मुश्किल होती है । इस 


लिए जिन वस्तुओं को याद रखने को जरूरत हो उन्हे क्रम मे हो 
सीखना चाहिए जैसे कि-- 


वार, महीना, वजन का माप, अन्तर का साप, वार को याद 
रखने के लिए निम्तनोक्त पद्धति अपनानी चाहिये-- 

रविवार, सोमवार, मगलवार, बुधवार, गुरुवार, शुक्रवार, 
वनिवार और रविवार। यहाँ रविवार सबसे मोटा है, इसलिए 
रविवार से प्रारम्भ करना उचित लगता है, परन्तु कुछेक ऐसा 
समभते हैँ कि सोमवार से कार्य की शुरूआत होनी चाहिए इसलिए 
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उसे पहला गिनना चाहिए और अन्त मे छुट्टी लेती चाहिए । इसलिए 
रविवार को अन्तिम रखा जाता है। इसमे जी क्रम जिसे अ्नुकल 
हो उसे स्वीकार करें। इसमे कोई भ्रडचन नही परन्तु व्युत्कम नही 
होता चाहिए । 


महीनो को नीचे के ढग से याद रखना चाहिए-- 
कारतिक, सृगसिर, पोष, माह, फागुन, चेत्र, वैशाख, जेठ, 
आषाढ, श्रावर, भादव और आश्िविन ) जो वर्ष का प्रारभ चैत्र 
से करते है, वे महीनो को निम्न प्रकार से याद रखते है । 
चेत्र, बेसाख, जेठ, आषाढ, श्रावण, भाद्रव, आश्विन, 
कार्तिक, मृशसिर, पोष, माह और फाग्रुन । 
प्राचीन समय मे कुछेक भागो मे वर्ष की शुरूआत श्रावण 
भहीने से होती थी। वहाँ श्रावश, भादव, आश्विन, कातिक' 
आपषाढ । इस क्रम से महीने याद रखे जाते थे । हर प्रकार मे कोई 
एक क्रम ग्रहण किया जाता है और उसमे ही व्यवहार चलता है । 
श्रग्न॑जी महीनो की शुरूआरात जनवरी से होती है, तो वे जनवरी, 
फरवरी, मार्च, भ्रप्न ल, मई, जून, जुलाई, अगस्त, सेप्टेम्र, अक्टूबर, 
नवम्बर और दिसम्बर इस क्रम से नाम याद रख सकते है । इसी 
प्रकार हरेक देश के या समय के प्रचलित महीनो को समभना 
चाहिए। 
वजन को याद रखने के लिए भी उसे किसी अच्छे क्रम मे 
जचा लेना चाहिए । 
श्रद्ध, सल्या, शब्द और माप जैसे क्रम से सीखे हुए हो तो 
ही बराबर याद रहते- हैं और व्यवहार मे उपयोगी साबित होते 
है, वेसे अ्रन्य वस्तुए' भी किसी प्रकार के क्रम से अ्रहस की हुई 
हो तो ही बराबर याद रहती है। उदाहरण के तौर पर अवयवो 
के नाम क्रम से सीखे , होगे उसे वे बराबर याद रहेगे और जिसने 
चाहे जेसे ढग से सीखे होगे, तो वह उनमे से किसी न किसी अवयव 
का नाम जरूर भूल जायेगा । 
क्रम से सीखे नाम निम्नलिखित वोले जायेग्रे--मस्तक, कंपाल, 
आँख, नाक, कान, मुख, गला, कन्धा, हाथ, छाती, पेट, जघा, 
घुटना, पाब्णि अथवा पाण्णि, घुटना, जघा, पेट, छाती, हाथ, 
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कनन्‍्धा, गला, मुख, कान, नाक, आँख, कपाल और मस्तक, इन 
अवयवबो को याद करते समप्र उसकी नजर के समक्ष शरीर आा 
जाएगा और उसे देखते ही अवयवों का समस्त क्रम याद आ 
जाएगा । जबकि व्युत्कम में सीखे हुए नाम निम्नोक्त प्रक्रार से बोले 
जायेंगे -- 

पेढ़, मस्तक, ह/थ, कान, मुं हू, पग, मस्तक, गला, कन्धा । 

इस प्रकार में आवश्यक अवयवो के छूटे की और किसी 
वस्तु के दुहराई जाने की पूरी-पूरी संभावना रहती है। ऊपर की 
शिनती भे मस्तक दो बार गसिना गया है, जबकि कपाल, आँख, नाक, 


छाती आदि अग्रो को गिनती ही नहीं कराई । यह सिद्धान्त सर्वत्र 
लागू होता है । 


एंक पित्र के धर में बारह मनुष्य है और उन सब के नाम 
याद रखने हैं तो क्या करोगे ? यदि उनमे दादा हो तो उहले दादा 
का नाम फिर माता, पिता का नाम, फिर उसकी पत्नी का नाम, 
चाद से लडको के नाम, फिर लडकियो के नाम याद रखने चाहिए” 
उसके साथ ही यदि सगे-सम्बन्धी हो तो उनके नाम सबसे भन्त मे 
रखने चाहिए । इस प्रकार का क्रम बनाने से नाम बराबर याद 
रहेंगे, पर यदि उन्हें व्युत्कम से याद रखोग्रे तो परिणाम झवयवो 
की गिनती के समान आयेगा । 

यदि तुफ्हे इतिहास का ज्ञाब व्यवस्थित करना हो, तो सर्च 
प्रथम बीस प्रमुख व्यक्तियों के नाम कालक्रम से याद रखने चाहिये । 
चह क्रम प्राचीन काल से अर्वाचीन हो, या अर्वाचीन काल से 
प्राचीन काल हो | अपने यहाँ प्राचीन काल से अर्वाचीन की तरफ 


आना विशेष पसन्द किया जाता है क्योकि यही हमारी उत्कान्ति 
का मार्ग है, यही बताया जा रहा है -- 


प्राचीस कल से अर्वाचीन 


११) राम (प्राचीतच) 
(२) कृष्ण (प्राचीन) 
हे महावीर और बौद्ध (ईस्वी संन्‌ पूर्व ५६६) 
यु च्च्न 3४ 5 कं 

रे ५ (ईस्वी सन्‌ पूर्व ३०० वर्ष के प्रास पास) ' 


(ई. से पूर्ब २५० के आस पास) 
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(६) हषेवर्धन 

(७) शकराचार्ये 

(५) मुहम्मद गजनवी 
(९) पृथ्वीराज और शहाबुद्दीन 
(१०) अलाउद्दीन 

(११) गुरु नानक 

(१२९) वावर 

(१३) हुसायु 

(१४) अ्रकबर॑-प्रताप 
(१५) जहागीर 

(१६) शाहजहा 

(१७) शऔौरगजेब-शिवाजी 
(१८०) नाना फडनवीस 
(१९) लाडे कर्जन 

(२०) महात्मा गाधी 


(” ह हुए. /४ ) 
(ई सन्‌ ८०० के, 
(ई, १००० वर्ष के झ्रास पास) 
(ई स १२०० ? ) 

(” १३०० ” 

५. ४0 क ०) 
(सोलहवी सदी) 

(. ?”! ) 
720) 
(सतरहवी सदी ) 
हू ३0 ४.) 
( ४! ) 

(श्रठारह॒वी सदी) 
(उगणवीसवी सदी के श्रन्त मे) 
(बीसवी सदी) 


अथवा अर्वाचीन से प्राचीन क्रम से तो महात्मा गावी, लार्ड 


कर्जेन, नाना फडनवीस से राम । 


१०३) $ स्मरण कला 
(१०) लाड कर्जेन 


(उगणवीस सदी के श्रन्त में) 
(११) महात्मा गाघी 


(बोसवी सदी) 
कहने का आशय यह है कि कालक्रम, स्थलक्रम, गुणक्रम, 
आदि कोई भी क्रम का अनुसरण करने पर ग्राह्म विषय व्यवस्थित 


रूप से ग्रहण हो जाता है और जरूरत पडने पर वह क्रमश याद 
थ्रा सकता है । 


पिछले पत्नो का वाचन चालू रखना । एकाग्रता तथा कल्पना 


के विकास को अभी वृद्धिगत करते रहोगे तो शीघ्र ही समग्र विकास 
हो सकेगा । 


मगलाकाक्षी 
घी० 
सनन 


__ कम और व्युत्क्रस, श्र क, शब्द, वार, महीता, वजन और 
भन्तर माप के दृष्टा, अ्वय कुट्ठम्व के नाम, ऐतिहासिक व्यक्तियों 
की स्घपृति । 


कि, 


पत्र उगणीसवाँ 


शुत_्म  ]ना 


प्रिय बन्धु 
क्रम की उपयोगिता सम्बन्धी कुछेक विवेचन मैंने पिछले पत्र 
मे किया था । उसमे क्रम के महत्व को समभाने का प्रयत्न किया 
था, परन्तु शब्द शौर अड्ू ही ग्रधिकतर व्युत्कम मे सहब्ब होते है 
और उन्हे उसी प्रकार याद रखना जरूरी होता है । 


जैसे कि--“राम सीता दोनो जगल मे गये ।” 

इसमे रा के बाद म, म के बाद सी, सी के बाद ता, इस तरह 
सभी अक्षर व्यूत्कम मे आये हुए है। इसी प्रकार (हिमालय १हांड 
जगत्‌ के सभी पव॑त्तो मे सबसे बडा है ।” इस वाक्य में .२३ श्रक्षर 
व्युत्क््म मे श्र ये हुए है | 

सख्याओ मे भी वसे ही है, जैसे कि--८, ४१, ७५, ६२३ 
(आठ करोड, इकतालीस लाख, पचहृत्तर हजार नव सौ तेइस) ! 

यह सख्या एक राज्य की उपज बताती है। इसलिए इसमे 
से कोई भी अक इधर-उधर किया जा सके ऐसा नही है । इसलिए 
क्रम से उन्हे याद रखना जरूरी है। अ्रत्र तुम देख सकते हो कि 
बारह अ्रक्षर या तैबीस अक्षरों को याद करने को श्रपेक्षा यह काम 
कठिन है, क्योंकि ये शब्द सरलता से याद रह जाते है, पर श्र क 
मरलता से याद नही रह सकते । ऐसा होने का कारण यह है कि 
शब्द भावों का अनुसन्धान करते है, श्रर्यात्‌ किसी प्रकार का विचार 
या किसी प्रकार का चित्र प्रस्तुत करते हैं, जबकि अभ्रक मात्र 
विशेषण रूप होने से वैसा चित्र भस्तुत नही कर सकते । परन्तु 
पीछे जो सिद्धान्त बताया गया था, उसका यदि हम उपयोग करे तो 
हमारा कार्य सरल बच जाए । जैसे कि-- 
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ध्याठ चोरों ने एक ग्राम पर आक्रमण किया, उस समय 
सात्त मनुष्यो ने उनका सामना किया, पाँच व्यक्ति भाग गये और 


नव नप्ट हो गये | शेष में वे" दो घोडो पर सोने, चादी की तीन 
बोरियाँ जितता माल उठा ले गये । 


यह वाक्य एक बार बाँचने य्ग सुनने पर ही याद रह जाएगा, 
कारण कि उसमे एक बनाव रहा हुआ है। अ्रव उसमे व्यवहृत्त 
शब्दों के आ्राधार पर तुम सख्या बोलो, तो बशावर बोल सकोगे, 
जैसे कि-- 
छ ब्द से च) 
शोठ चोर | ड़ 22220 + 
एक गाँव 


सात मनुष्यों ने सामना किया 


पाँच मनुष्य भ)ग गये ५ 
नव नष्ट हो गये & 
दो घोडे २ 
तीन बोरियाँ 


३ ; 


इस प्रकार ८४१, ७५६५३ की राख्या याद आई जिससे 
पिछले चिह्न देते ५,४१, ७५, ६२३ की राख्या बराबर बन जाती है । 


दूसरी एक यह संख्या लो। जैसे कि--१५, ३८०, ४२, १७, 


५०३ (पन्द्रह अरब, अडतीस करोड, बियालीस लाख, सतरह हजार, 
पाँच सी तीन ।) 


इस साख्य को यदि तुम कोई भी भाव या क्तिया के साथ 

सम्बन्धित कर दो तो थाद रह जाएगी जैसे कि--एक पचर तीन 
ग्रामो का न्याय करने बैठा, उसमे उसने ८४ पुरुषो और २१ 
महिलाओ की गया 


ही ली इस काय से उसे कुल सात दिन और 
पाँच घण्टे लगे । इतना होने पर भी अन्त मे परिणाम शून्य श्राया 
दर उसभे जो तीन वास्तविक श्मपराधी थे, वे तो . हाजिर नही 


_ह वात त्तीन बार बाँचने से याद रह जाती है। उसके 
आधार पर पूरी सख्या ऋमश याद श्ञा जाती है जैसे कि 
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एक 

पाँच 

तीन ग्राम 
चौरासी पुरुष 


इक्कीरा महिलाएं” 


सात दिन 
पाच घण्टा 
परिणाम शुन्य 
तीन अपराधी इ 


इस प्रकार १५३८४२१७५०३ उसमे चिह्न देने पर १५, ३५, 
४२, १७, ५०३ की सख्या बराबर बन जाती है । 

श्रव तीसरी सख्या लो-- 
श२१६४ेढड १६१७०३१४६५ 


इस संख्या को निम्न प्रकार से याद रखा जा सकता है-- 
पाच पुरुष और दो महिलाएं साथ मे यात्रा कर रहे थे । स्त्रियाँ 
सोलह श्र गार सजी हुई थी + उन्हे चार चोर सामने मिले | जिनमे 
एक नया था और एक सत्तर वर्ष का बृढा था । उन्होने हमला 
किया तब तीन आदमी सामने हुए । एक स्त्री ने भी बहादुरी से 
सामना किया । उसका परिणाम यह हुआ कि चारो डाकू छक्का 
पजा कर गये । 

अब इस बात को याद करो कि सब अक बराबर याद श्रा 
जायेंगे । 


6 उद छ ८० ७ ०(गे 47 >> ७ 


पाँच पुरुष, दो स्त्रियाँ, सोलह श्ड गार ५, २, १६ 
चार चोर ४, ४ 
एक' नव' १६ 
एक स्तर वर्ष का १ रे 
तीन पुरुष ] या 

एक स्त्री सामना कि 

क्‌ 
2 ६५ ५ 


छक्का पजा 
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इस तरह 
२२ १६ ४४ १६ १७० ३१४ ६५ वनी । इस प्रकार सोलह 
अ को की सख्या तुम सुगमता से याद कर सकते हो । 


अब तुम्हारे कुछेक मित्रो के टेलिफोन नबर लो।वे भी 
प्युत्कम मे ही ग्रथित होते है । 


१. रमणलाल जानी 


२८६४२ 
२ मशणिलाल सुत्तरिया ४५१३६ 
है. सी० फहके ३००८८ 
४ भ्रदेशर कडाका 


६५४२१ 
यहा हरेक व्यक्ति का नंबर वराबर याद रहे, वेसा करना 
है। उसमे नाम तो तुम्हे याद है ही, और टेलीफोन के नबरो मे 
पराच ही भ्रक हैं, यह बात भी निश्चित है। इसलिए भागे की क्रिया 
निम्नोक्त करो--- 


(१) रमशणलाल जानी 
रमणलाल जानी ने श्राठ छतरियाँ फाडी, उसका बिल 
बियालिस रुपये आये । 


रमणुलाल के प्रार भ का अक्षर अक मे २ जैसा है । 
आठ का अर्थ है, ८. 7 
छतरियो का " ६ 


बियालीस का ” ४२ 


दो, आठ और बियालीस का बराबर ख्याल रहेगा तो छतरी 
मे से छह लेना या छत्तीस, 


यह अ्रम नही रहेगा । टेलीफोन के श्र क 
पाच ही है । इसलिए उसमे एक अ्रक्‌ तो छह ही है । तुम रमणलाल 
की बार-बार छतरी फाडने की कल्पना करो और हाथ मे ४२ रू. 
का बिल है, उसे पढकर आइचय चकित हो रहा है, इस प्रकार का 
उसका चित्र खीचो, तो जब भी रमणलाल जानो याद आयेगा, 
तच उपयुक्त बात याद झा जाएगी, और उससे २८६४२ नबर 
चरावर याद आएंगे । 


(२) मरिलाल सुतरिया ह 
सर मशिलाल कानो से थोडा बहरा है। चार पाच बार कहें 
उनता है। उससे एक बार तो छत्तीस बार कहना पडा था। 
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यह कल्पना झाइचर्यजनत्क और विचित्र है, इसलिए बराबर याद 
रह जाएगा । चार-पाच बार के ४५ श्ौर- १ बार छत्तीस दफे कहना 
पडा | एक बार उसका १ और छत्तीस दफे के ३६, इस तरह 
४५१३६ नबर हुए । 


(३) सी फइके 

तीन अ्रक्षर का नाम और टेलीफोन का नबर भी तीन से 
शुरू होता है। श्राँंख पर काला चण्मा और दोनो हाथो मे झआाठ- 
श्राने । इस कल्पना से यह नबरु याद रखना सुगम है। मि फडके 
के याद श्राते ही तीन (३) याद “आयेगे। काला चरमा दो शुन्‍्यी 
की याद दिला देंगे और हाथो मे श्राठ-आ्राठ आनों से दो आठ की 
सख्या यांद आएगी । यह सब मनमे इतनी शीकघ्षता से सबद्ध होगा 
कि तुम्हें भी रूयाल नहीं रहेगा कि किस प्रकार यह सब घट गया 
और कंसे याद झआ गया । ह डे 


(४) अरदेशर कडाका 

पेसठ वर्षीय अरदेशर काका पहले चार बार भोजन करते, 
फिर दो बार और अब एक बार खाना खाने लगे है। समेक्ष खडा 
श्रादमी पूँछता है--क्यो बाबा बुढापा अधिक उतर आया क्‍या? 
पेसठ वर्ष के ६५, चार बार के ४, दो बार के २, एक बार का १। 
पिछले तीन झ क तो आधे-आधे होते चले गये है, इसलिए सरलता 
से याद भ्रा सकते है। सिर्फ उस प्रकार से एक बार विचार लेना 
अ्प्रेक्षित है । ््् ४ 

झ्र को को याद' करने के लिए एक दूसरा उपाय॑ भी है । वह 
भ्रको को अ्रक्षरों मे परिवर्तित करने का है। भ्रक सव मिलकर 
१०0 है । वे इस प्रकार है--१, २, रे; 5, £*, ६3 ७ ०५, ९, ०, _ इन्हे 
ऐसे अ्रक्षरों मे बदलना चाहिये कि जो सामान्य प्रकार से भाषा में 
खूब व्यवह्ृत होते हो तो उनके शब्द बन सकते है 'मऔर इस तरह 
वे पद्धति पूर्वक याद रह सकते हैं। मानो कि हमने उंनके लिए 
निम्नलिखित ग्रक्षर तय किये है-- 

५ सार न्त 


ह्‌ 


२ च है 
हैं।  अा 


हमर दादा है १०६ 


६] बन ज्‌ 
4 नन+ प्‌ 
च््‌ क्न- मम 
७ कल चृ 
छ बन श., प, से 
एक हैं 
0 कनन्- द्द 


ये प्रतिनिवित्व करने वाले अक्षर भो तुम्हे रटने नही पडगे। 
उमके लिए सिफ्फ निम्नोक्त एक प क्ति हो पाद रखनी होगी । 
नारी गज प्रेम पश् हिंदे' 


इसका अर्थ समझ लो जिससे कि यह अच्छी तरह से याद 
रह सके-- ॥| 

“नारी और गज प्रंम से वश होते हे--हिन्द देश मे” यह 
अर्थ समभने के बाद, एक, दो 


या तोन बार इस पक्ति को मन में 
बोल लो जिससे वह सुस्थिर याद रह सके । 


पक्ति का अथे नीचे के मुताबिक बिंचा रो -- 


१ त्ता न (0 
« ९ से - र 
द्रे गे जा स 
है. ज्‌ ब्न्ये जं 
चर घ्रे न+> |] 
सम न से 
व्‌ रकम व्‌ 
5 रा -+ शछा,ष, हल 
९, हि न ह 
७ द्दे 32 द्द 


इस पद्धति से ऊपर 


के अक्षरों से अर्थ द््द्‌ 
जिस दक्षता होनो चाहिए जैसे कि... वाले शाब्द बनाने की 
०. सुन नाना, नानी 
रैंप न्झु 


नशा, सिशा, नाक्ष 
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श्३े 
है 
७८ 
१२३ 


रग 
मप 
चद 
नरग 


रग, रग, रोग 
माप 

वेश, वश, वास 
तारगी 


जप मंत्र--इस पद्धति में तीन अक्षरों से कोई शब्द बडा नहीं 
बनाना चाहिए | इसलिए तीन श्रक्षरो का ही प्रर्थ समभना चाहिए । 


७९१ 
२०२ 
६८३ 


९९२ 


पर्रे 
४७६९ 


००९२ 


वहन 
रदर 
मसग 


हरर 
सनग 


जबस 
ददर 


वाहन 
रादेर (सूरत के पास का एक गाव) 
मौसी गीत गाती है (ऊपर कहे मुताबिक 
प्रथम के तीन अक्षर ही लेने) 

है हार ! हाहारे हाय हाय रे ! (य स्वर 
की तरह किसी का भी प्रतिनिधित्व नहीं 
करता है, क्यो कि वह अधे स्वर है ॥) 

सोना गे 

जवासो 

दादारे ! दादर, दादरो, दीदीरे ! 


इन उदाहरणो को लक्ष्य मे रखकर तुम ध्यान पूर्वक प्रयत्न 
करोगे, तो व्युत्कम को साध सकोगे और सरल बना सकोगे । 


मगलाकाक्षी 
धघी० 


छा 


पत्न बीसवाँ 
” चित्र ( से ० ) 
प्रिय बन्धु ! 


तुम्हारा पश्र मिला | तुमने इस दिशा में प्रयास किया है-- 
यह जानकर आनन्द हुआ । इस पत्र मे मैं तुम्हे श्र क-चित्रो के विषय 
में कहना चाहता हूँ। तुम एक बार ३० चित्र मन में बना लो, तो 
फिर चाहे जैसे व्युस्क्रम मे लिखी सख्यायें भी याद रख सकोगे। 
बाद में सख्या ३० अक की ६० अककीया ९०अक की हो तो 
कोई झ्डचन नहीं । इसलिये पहले १, २, ३, ४, ५ आदि की ३० 
तक की सख्या के चित्र बनाओ। ये चित्र “नारी गज प्रेम वहा 
हिंदे” के सिद्धान्त पर ही बनाओो । इस सिद्धान्त के झ्राघार पर 
चित्र बनाने से वे स्वभाविक रीति से ही याद रह जायेंगे । 


इस चित्र रचना में आ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ, 
अर त्थाय शब्द रचना मे सहायता प्राप्ति के लिए ही भ्रयुक्त किये 
जायें, इसलिए उनकी अक मे कोई भी कीमत न समझो जाए । 
“है और 'ल' साथ होने से ल' को ९ के स्थान मे उपयोग करना 


चाहिये। अ्रब जो चित्र बनाएं बे ऐसे होने चाहिये कि कल्पना मे 
बराबर 9 सके । 


क्रम नियम से बने नाम, कल्पना मे रखने के चित्र 


२ अच्न घानन्‍्य का ढेर 
२ श्रारी बडी करोत 
३. आग श्राग की लपठें 
४. गझ्रज (बकरा) बकरा 
५ अप (पानी) पानी का प्रवाह 
६. आराम 


श्राम का वृक्ष 
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७. यव (एक प्रकार का धान्य) यवो का ढेर 
८. सुआ (तोता) पिंजरे मे तोता 
९.' उल्लू सूने घर मे बेठा उल्लू 
१० नन्‍्दी (शकर का वाहन) बलद 
११. नाना (माता के पिता) * नाना 
१२ नारी ह स्त्री 
१३ नग (पर्वत) पव॑त 
१४ नौजा (एक भेवा) हे काच के प्याले मे नौजा 
१४, नप्पु' | , नप्पु नाम का नौकर 
१६. नीम (एक वृक्ष) ८-८ , - - नीम 
१७ 'नाव ह समुद्र में नाव 
१८. नशा नशे मे झूमता आदमी 
१९ नल पानी _का त्तल 
२०. रददी ् पफ्स्ती 
२१. रन जगल 
२२ रुरु (कस्तूरी पम्ृग ) “. भूग 
४२३. रग , हे रगीन गेंद 
२४. रोजा मुसलमानो का ब्रत पर्व 
र५ .प सुन्दर मोर 
२६. राम '..__ राम की मूर्ति 

२७ रवि 033 * सूर्य 

रद रस्सी. , के ह डोर 

२९ राह । है रास्ता 

३०. गदा (एक प्रकार का हथियार) गदा 


इन चित्रों को धारण के लिए एहले तुम अपने मन मे एक 


बड़े चौरस चित्र की कल्पना करो । उसकी हरेक पक्ति में पाँच 
खानो की कल्पना करो | ऐसी छह पक्तियो मे ३० खाने (प्रकोष्ठ) 


बनेंगे । वे इस अकार-- 
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ध छ ।] ९ । १० 
११५ १२ १३ १४। १५ । 
श्द्द १७ १८ । १९ | २० 
२१ 


श्र ! २३ २४ | १५ 





२७ 


२६ र८० | २९ | ३० 


लम्बी पक्ति की श्रपेक्षा इस प्रकार के सयोजन से वस्तुग्नो की 
स्मृूत्ति अधिक सरलता व सुस्पष्टता से सभव है । 


अब इन खानो में तुम क्रमण निम्तलिखित बस्तुओ की 
कल्पना करो-- 





१ धान्‍्य का २ बडी ३ेश्लराग की ४ बकरा ५ पानी 
ढेर करोत लपटदे का प्रवाह 
६ आझाम का ७ यवो का ८ पिजरे ९ उल्लू १० बलद 
चुक्ष ढेर भे ततेता 
११ श्र १३ पर्वत १४ प्याले १५ नप्पु 
नाना सन्नी में तोजा तोकर 
१६ १७ शुठ १९ पानी २० रही 
त्तीम त्ताव न्तशा का नल 
२१ रन श्श्रुरु २३ रगीन २४ रोजा २५ रूप 
जगल मृूग शेंद ४ 
२६ राम २७ रवि - र८ रस्सी २९ रास्ता ३० गदा 





>+++-+६-ू.२न_६.:_>--...............__.. 
इस यत्र मे क्रम को जगह तुम्हे वस्तुएँ ही समभ लेती 
चाहिए। अब सल्या को घारण करने के लिए झ क तथा व्यजनो 
के बीच निम्नलिखित सकेत सयोजित करने चाहिए । 

र्‌ स््त न णु, क्ृ, खृ 
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हट र, ट, 5, ड, ढ़, 
कल ग, दय 

च् चने, छ, ज, भर, 
क्र प, फ, 

वे, भ, म 

््टर व, त, थ 

5443 दा, ष, सर 

जज हु,ल 

ना ढ्,्ध 


कुछ--भ्र' आदि स्वर तथा य को छोडकर अर को के इतने 
प्रतिनिधि लेने का कारण यह है कि शब्द बनाने से सरलता रहती है । 
इसमे समस्त व्यजन बाट लिए गए हैं, सिवाय झू श्रौर व्य के । ये 
व्यजन बहुत उपयोग मे नही आते है,इसलिए इन्हे नही लिया गया। 


भ्रब जो सख्या याद रखनी हो, उसके तीन तीन के खण्ड 
(टुकडे) बना कर उनकी शब्द रचना करो और उन्हे प्रत्येक क्राक 
चिन्न के साथ जोडो, जिससे कि वे बरांबर याद रह सके । 

उदाहरण के तौर पर निम्न सख्या धारण करनी है । 

१२०३६०४५९२७४१६५२१२८४२६३९१२५२१०८ (३० श्र क) 

तो पहले इस सख्या के तीन तीन के डुकडे करो । दस डुकडे 
होगे जैसे कि-- 

१२० ३६० ४९२ ७४१ ६५२ 

११८ ४२६ ३९१ रेडरे १०८५ 

इन दस ड्डकडो के शब्द बनाते जाश्रो श्रौर उनका सवन्ध 
क्रमाक वाले खाने के साथ जोडते जाश्ो जेसे कि-- 

१२० -न र द- नारद नारद तो कुठुहल प्रिय होने से घानन्‍्य 
के ढेर पर नाच रहे है, ऐसा चित्र खड़ा करो 

३६० “ग मे ध्‌ > गोमेध कोई करोत से गाय का मेव (हत्या) 
कर रहा है श्रौर दयालु लोक उसका विरोध कर रहे है, ऐसा चित्र 


मन मे खडा करो । 


० ७ ३ 6ढ #+# >द 6 ज्छ 0 


ःतिक 
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बा 


भ५९२-फ ल २- फुलेरा । फुलेरा जक्शन पर आग की लपटे 
उठ रही है। 


७४१-व जन बकरे पर खूब वजन भरा हुआ्ना है। बकरे 
पर वजन से भरी हुई थैली रखी हुई है । 


६५२८ ब फ २८ बफार। इतना अधिक दिया गया कि उससे 
पानी के रेले चल पडे । पानी का रेला यह वफारा का परिणाम है । 


यहा तुम कुछ मिनट ठहर कर नीचे के मुताबिक विचार 
कर लो । 


घान्य का ढेर-नारद, करोत-गोमेघ, आग फुलेरा, 


बकरा--वजन, पानी--बफारा इन झाब्दो को फिर एक वार मन 
में स्थिर करो । बाद मे आगे बढो । 


“ १र८ न र स--नीरस > ग्राम की ऋतु बीत गई इसलिए 
आम बेकार हो गये है । 


४२६ च्‌ र म--यवो के छावडे मे चरम (कीडे) पड गये है । 


३६१ गल ल>गलला “ पिंजरा सलने से पानी छातने के 
कपडे से ढका हुआ है । 


२५२ रु ५ ८ > उल्लू अपने घोसले मे रपट कय गिर पडा है । 
१०८ न द श--नदीश झकर भगवान नदी (बेल) पर बेठे है । 
यहाँ फिर पाँचो चित्रो पर निम्नोक्त विचार करो । 


आम - नीरस, यव--चरम, पिजरा--गलना, उल्लू--रपट, 
नदी--नदीश । इन्हे मन मे बराबर स्थिर करो। तुम्हारे सन से 
ऋरमाक तो निश्चित है ही | इसलिये उनका विचार करते ही समस्त 
शठद क्रमश याद आ जायेंगे। 

१ अन्न का ढे र-नारद नाचते है--ना रद---तरंद--१२० 

२ करोत--उससे गोमेघ हो रहा है--गोमेध--ग म॒ ध ३६० 

३ आग को लपडटें फुलेरा पर-फूलेरा--फ ल र--५९२ 

४ नतेकरा वजन से दव रहा है वजन---७४ १ 

५. पानी--वफारो--ब फ र-६५२ 

६- आम--नी रस--नी रस--त र स-- १२८ 

७. यवो का छावडा--कीट--चरम--च र म--४२६ 
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८ पिजरा--गलना -गलना“-ग ल न--३९१ 
६ उल्लू--रपटकर - रपट र पट--२५२ 
१० नदी-नदीश-न द श--१०८ 


अब वह सख्या तुम क्रश बोल सकोगे । 


१२०, ३६०, ५६२, ७४१, ६५२, ११८, ४२६५ ३६१, २५२. 
श्०८। 


दि इनमे जो चाहो वह ट्ुकडा तुम याद कर सकते हो जैसे कि-- 
पाँचवाँ डुकडा तो पानी बफारा--६५१। नवम खड-उल्लू-रपट-- 
२५२ ! दूसरा टुकडा तो करोत गोमेघ-गमध २३६० । 


इस सख्या-समह से जो भी अड्डू बताने का हो, ठुम एक दम 
शीक्रता से बता सकोगे ! जैसे कि २७ अडू तो नौव ढुकडे का 
अन्तिम प्रद्धू । नौवा डुकडा रपट--र पट-२५२। इसलिये २७ 
वाँ श्रक २, १४वाँ शअ्रड्धू तो पाँचवाँ डुकडा, दूसरा अड्धू। पाँचवाँ 
डुकडा बफारा उसका दूसरा>फ ८ ५ । 


अ्रब एक ४५ अ्रद्धो कि सख्या लो। ४६२, १८९६, १७०५ 
२४८ ६३५, ७६२, २५६९६, ८७६, ००७, ५४३, २१०, ६६७, १२४, 
८८6६, १२५ ॥ 

पहले इस सख्या के तीन तीन डुकडे करो और हरेक के नीचे 
क्रम लिखो । एक पक्ति मे पॉच डुकेडो से ज्यादा मत लिखो । 


४६२ इफ्े १७० २४८ €३० 


१ २ रे ४ 4 
७६२ ३५६ ८७९ ००७ ५४३ 
दर छ ष्द &्‌ १० 
२१० ६६७ १२४ प्र १२४०७ 
११ १२ श्द्े १४ १५ 


पहला डइुकडा--४६२-०ज ब र-“अन्त का ढोर बहुत जबर । 

७ _३८६& गसल - गौशाला करोत लिये हुए कोई श्रादमी 
गौशाला की तरफ आ रहा है । 

# _.१७० कवद ८ कोविद आय को लपटो से दुर खडा हैं। 


दूसरा 


तीसरा 
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चौथ। टुकडा--२४८ रजश - राजश्री चकरे पर सवार है । 
वाचव। डुकडा- ६३४५ हसप - हीगपेटी, हीगपेटो पानी के प्रवाह में 
ण्डी है। 


अन्न का ढेर -जबर, करात-गौशाला, आग की 
लपटे-कोविद, वकरा--राजश्री, पानी हीगपेटी 


छठा. ” --७६२ तमर-तिपिर ग्राम का वृक्ष गहरे तिमिर 
में है । 

सातवॉ ” --३५९ गफल-गाफिल यवो को बिखेर रहा है । 

आठवाँ ” --८७६ सतम-सितम, सूबे पर कोई सितग नही ढहाता 

नौवा ” --००७ दधव ८ दूध वाला उल्लू ने दूध वाले का अप- 
शकुन कर दिया । 

दसवाँ. 


--५४३ पचग - पचाग--पचाग पर बैल का चित्र है । 
इन चित्रों मे हरेक पाच चित्रो के बांद थोडी देर 
रुहर कर उन्हे व्यवस्थित करने से मत च्चुकना । 
श्राम-तिमिर, यवो का छाबडा-गाफिल, सूआ-सितम, 
उल्लू-दूध वाला, नदी-पचाग । इस समय यह समग्र 


चित्र परिपूर्णो रूप से खडा करना चाहिये जिससे कि 
स्म्ृत्ति परिपक्व बन सके । 


अब आगे बढो 
स्यारहवा ” --२१० रन द-रा नदी तातना के घर भे रा+- 
लक्ष्मी को नदी बह रही है । 


चारहवा ” -६६९७ मह व>महावीर न्ारियाँ महावीर को 
घनन्‍्दन करती है। 

त्तरहवों ” 

चौदहवा ”' 


पन्द्रहवा ! 


“7१२४ के र ज - कर्जा तो पर्वत जितना हो गया है। 
“#र२€६ स स लसुणीला- नोजे खा रही है। 


-- १२५ न र प>नरपति राजा से नप्पु नौकर आशी- 
बाद ले रहा है । 


चाना--रा -नदी, नारी महावोर, पर्व 
हे हावार, पर्वेत-कर्जा, नौजा- 
सुणीला, नौकर-नरपति । 2203 


१५१८ £ स्मरण कला 


इनमे जिन चित्रों की कल्पना बराबर नही हुई हो, उन्हे याद 
करने मे मुश्किल होगी, इसलिए कल्पना जोरदार करनी चाहिए 
जोरदार कल्पना तुरन्त ही ताजी हो जायेगी। अब क्रमश डुकडों 
पर चिन्तन करो, ४५ अड्ू की सख्या बराबर याद आ जाएगी | 


इस रीति से अ को पर छाब्द तैयार करने का अभ्यास आगे 

बढेगा और कल्पना चित्र बराबर बनते जाएंगे। उस आधार पर 

वहुत बडी ६० श्रको की श्रौर &० श्रको की सख्या भी याद 

की जा सकेगी और उससे भी बडी सख्या याद रखनी हो तो श्र के 

चित्र १०० तक तैयार करने चाहिए, जिससे ३०० भ्रक की रकम भी 

याद रखी जा सकेगी । सख्या की तरह छाब्द भी अक चित्रो के 

सहारे याद रखे जा सकते है, परन्तु उनका विशेष वर्रान भ्रब वाद 

के पन्नो मे करूँगा। मै मानता हूँ कि बृहत सख्या की धारणा के 
लिए यह पद्धति तुम्हे बहुत उत्तम लगेगी । 

मगलाकाक्षी 

घी० 


सदत 
'नारी गज प्रेम वश हिन्दे', तीस क्रमांक चित्र, उन्हे बनाने 
की रीति, हरेक खाने मे एक क्रमाक-चित्र की स्थाफ्ना । व्यजनों का 
अ्रक की दृष्टि से पुरों वर्गीकरण, उनके श्राधार पर शब्द निर्माण 
३० झक और ४५ अर क की रकम याद रखने के उदाहरण । 


प्रिय बच्चु ! 


ए 


पत्च इक्कीसवों 


विश्देष छल चित्र ( $?-१०० ) 


३१ से १०० तक के भ्रफ् चित्र एक साथ भेज रहा हूँ उन्हे 
जराबर सम लेता । 


रे१ 
श्र 
डेप 
श्ब्४ड 
५ 
३६ 
दे७ 
झ्टे८ 
३६ 
४0 
४१ 
डर 
डरे 
डंड 
ड्श 
६ 
डछ 
है. 2 
ढ९, 
४.० 
के 


भीनी 
गोर 
गंगा 
गज 
गोप 
ग्राम 
गोवो 
घास 
गुहा 
जर्दा 
जन 
जय 
जादू 
जज 
जप 
जाम 
जब 
जोशी 
जल 
पाद 
पान 


सोने का सिक्का) 
(एक जाति का ब्राह्मण ) ' 


(हाथी) 
(ग्वाला) 


(एक खेतिहर का नाम) 
(गुफा) 


(आाभूषरा) 
(जादूगर) 


(प्याला) 
(एक प्रकार का अन्न) 


(वर्षा का पानी) 
(पर) ' 
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इन चित्रों को तुम्हे चार खण्ड से विभक्त करना है ।॥ जैसे कि 
प्रथम खण्ड मे १ से २५ तक, दूसरे खण्ड मे २६ से ५०, तीसरे खण्ड 
में ११ से ७४ और चौथे खण्ड में ७६ से १०० त्तक और उन प्रत्येक 
खण्ड के पांच-पांच विभाग वनाकर कल्पना से सयथुक्त करें। जिससे 
याद रखने में बहुत सरलता होगी ! योजना भी सरलता में खूब 
सहायता करती है। नीचे के चित्रों से उनका भाव स्पष्ट होगा । 


स्ूण्ड पहला 


खण्ड इसरा 


मं के कक | कक न 


जहा १ कीं 
जा । 
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इन चित्रों को तुम्हे चार खण्ड मे विभक्त करना है। जैसे कि 
प्रथम खण्ड मे १ से २५ तक, दूसरे खण्ड से २६ से ५०, तीसरे खण्ड 
मे ५९ से ७५ और चौथे खण्ड से ७६ से १०० तक और उन प्रत्येक 
खण्ड के पाच-पाच विभाग बनाकर कल्पना से सयुत्त करें। जिससे 
याद रखने में बहुत सरलता होगी ! योजना भी सरलता मे खूब 
सहायता करती है । नीचे के चित्नो से उनका भाव स्पष्ट होगा । 
खण्ड पहला 


खण्ड दूसरा 
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खण्ड तीसरा खण्ड चौथा 
45५ बा पल ही हर | लक के 
हि लअकाहाबाए 
रा 

| 'प 


कशकहा। 





| [घर 

>भ्रव यदि ये १०० चित्र बराबर याद होगे तो इनके द्वारा 
चाहे जेसी व्युत्क्म स्थित वस्तुओं को भी व्यवस्थित रूप से धारण 
कर सकोगे । जैसे कि तुमने १० वस्तुए' देखी, १० के नाम सुने, १० 
सख्या के टुकड़े सुने और १० वस्तुओं का स्पर्श किया, तो १ से १० 
तक के चिन्न दृष्ट वस्तुओं के लिए, ११ से २० तक के चित्र सुने नामों 
के लिए २१ से ३० तक चित्र सख्या के लिए, ३१ से ४० तक के चित्र 
स्पृष्ट बस्तुओ के लिए काम आ जाए गे । 

(१) मानो कि दृष्ट १० वस्तुएं निम्नोक्त हैं-- 
टेबुल, चमच, पूतली, प्याला, खिलौना, थाली, फानूस, लाठी, पाठ, 
खाट । 
तो उन्हे नीचे के ऋम से जोडो । 

« धान्य का ढेर--टेबुल--धान्य के ढेर के पास से टेब्रुल उठा 


दी गई है । 
करोत--चमच-दो चमचो की छापवाली करोत पडी है । 
आझाग की लपटे--पुतली । श्राग की लपटो से पुतली पिधल 
गई है । 
बकरा-प्याला--बकरा प्याले मे पानी पी रहा है | 
पानी का प्रवाह--खिलौना--पानी के प्रवाह मे खिलौने तैर 
रहे है + 
६ झाम--थाली--थाली मे आम रखे हुये है । 

यवों का छावडा--फानूस--यवो के छावडे पर फानूस रखा 


हआ है । 


स्मरण कला | १२३ 


८. सूझ्रा-लाठी-सूझ्रा लाठी पर सूवे का चित्र है। 


११ 


श्र 


१३ 


श्द 
१५ 
१६ 
१्छ 


श्प 


१९ 


२० 


उल्लू -पाट--उल्लू घोसले से पाट पर झा बैठा है । 


नदी--खाट--नदी तूफानी बना और उसने खाट को उलट 
डाला । 


(२) अब सुने हुए १० नाम-- 


अहमदाबाद, चमतन लाल, चतुर भाई, गोकलदास, वगवाडा, 
इलोरा, आनन्द, मनृष्य, भेस, रोक । 


इनका सम्बन्ध ११ से आगे जोडे, जेसे कि-- 
ताना--अहमदाबाद--मेरे नाना अ्रहमदाबाद गये है और 
ग्रहमदाबाद ही रहेगे, क्योकि उन्हे वहाँ बहुत श्रानन्द भ्राता है। 
नारी--चमनलाल--इस नारी के पति का नाम चमनलाल 
है ! नारी भी आननन्‍्दी है और चमनलाल तो नाम के अनुरूप 
ही गुणवाला है । 

नग-चतुरभाई--पर्व त पर कौन चढ रहा है ? 

चतुर भाई ! चतुर भाई पवेत पर चढ७ रहे है। पर वहाँ 
उनकी चतुराई चलने की नही । 


नौजा--गोकुल दास--प्रचण्ड भीड मे गोकुलदास हरे नौजो 
का थैला लेकर चल रहा था । 


नप्पु-बगवाडा--नप्पु बगवाड़े का है इसलिए कास भी 
बिगडले का है । 


तीस--इलोरा --इलोरा की याज्ना मे नीम के वृक्ष बहुत्त देखें । 


ताव--आनन्द--नाव की यात्रा मे खूब ग्रानन्द शभ्राता है । 


नशा--मलुध्य-नक्षा करने वाले मनुष्य मनुष्यता से बहुत 
दूर हो जाते है । 


नल--भेस-- नल के नीचे भेस पडी है, ऊ रु 
रह है, ऊपर पानो मि 


रहदी--रोऋ--जानवरो मे रोक रही होता 
ससभ बहुत्त कम होती है । 20428 


(३) १० सख्या के खण्ड, उन 


न हैं २९ से ३० नक जोड 
डनके उदाहरण ऊपर के मुताबिक दम 


समभ लेने चाहिए | हे 
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(४) स्पृष्ट वस्तुओं मे किसका स्पर्श हुआ यह स्पर्श के समय 
मे ही समझ लेना चाहिए । फिर तो वे भी १ से १० तक की वस्तुश्रो 
के समान एक प्रकार की वस्तुएँ ही है। इसलिए उसी रीति से ही 
चित्नो के साथ सयोजित करना चाहिए । 

किसी भी प्रकार के व्युत्कम को सिद्ध करने मे इन चित्रो का 
उपयोग हो सकता है । तुम स्वय इन साधनों का बुद्धिपूवंक उपयोग 


करना । 
मगलाकाक्षी 


घी० 


सन 
३१ से १०० तक भ्रक के चित्र, चित्रो का निर्माण, उनके 
द्वारा पृथक्‌-पृथक्‌ विषयो को कैसे याद रखना उनको समझ । 


[] 


पन्न बाईसवाँ 


भाव च्धचन 
प्रिय बच्चु ! 
सामान्‍्यतया यह बात फैलाई हुई है कि सख्याएं तो कोई 
भी त्रकीब से याद गह सकती है । पर सर्वेतोभद्र यत्र जैसा अटपटा 
सख्या-सयोजन याद कैसे रहे ” इसलिए उसी सम्बन्ध मे स्पष्टतता 
करना चाहता हू कि यदि बुद्धि को अ्रजमाया जाय और स्मृति मे भाव 
जमाया जाय तो स्मृति इस कार्य में पीछे कभी नहीं हटेगी । यह 
तथ्य एक-दो उदाहरणो से प्रखा जा सकता है । 
पहले तो सर्वेतोभद्र यन्त्र क्या है? यह समझ लें । एक चोरस 
खाने के समान विभाग बताए जा राके, जैसे कि--३ *< ३७८९, 
४ २ ४-१६, ५२ ५7०२५, ६२८ ६7८ ३६५ ७२९ ७7-४९, ८ >€ ८तततपिद 
श्रादि और उस हर एक भाग मे ऐसी सख्या भरी जाए कि जिसका 
खडा/आडा और टेडा-मेडा जेसे भी जोड किया जाए योग समान 
ही आए, उसे स्वेतोभद्र यन्त्र कहा जाता है। अग्रंजी मे इसे 
' भेजिक स्क्वेयर” कहते है और सामान्य लोक उसे जन्तर (यन्त्र) के 
नाम से पहचानते है। उदाहरुण के तौर पर नीचे दिये हुए यन्त्र 
१५, २७ और ४५ के नव खानो के सर्वतोभद्व यन्त्र हैं--- 
१५ (पन्द्रह) का २७ (सत्ताईस) का ४५ (पेतालीस) का 
| ८ |१ ६ १५ १२ | ५ | १० र७| १८ ११ | १६ डिश 


। ३ 4 छ १५॥ ७ प्र ९ ११ २७| १३ १५ १७ 





34 








४ड|९ २ १५ 
श्ण० २७ २५ २५ 


5८ |१३| ६ [२७ १४ | १६ | १२ [४५ 
२७२७ २७ र७छ अ४औ धर जअशा प्र 


के ऐसे ३ + कस हजारो बल्कि असख्य बन सकते है, पर 
उनकी रचना किस सिद्धान्त पर होती ;है, यह प्र 
आवद्यक है । के हक दल 230 
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श्र+३ आअ+१ दोनो तरफ हो तो बिचली सख्या अ--४ 
होने की ही है, इसलिए यथाथे मे तीन स ख्या याद रखने की है । दो 
ऊपर के छोरो की और एक मध्य की । उसके साथ यह याद रखना 
भी जरूरी है कि कुल स ख्या का एक भाग ही भर है और उसके साथ 
ही सब सख्याएँ घटाने की है। अब यह वस्तु किस प्रकार याद 
रखनी, उसके लिए बुद्धि दौडाने की श्रावश्यकता है | तुम इस दिशा 
मे प्रयत्त करके देखो । 


मैंने स्व्यथ इस समस्त समीकरण को याद रक्षने के लिए 
निम्नोक्त एक दोहा बनाया है-- 
पूर्ण चहै जो भद्ठा तू हरिपद भज हरठाम 
सुन हृदय समता धरी कर्णे गान तमाम 


तुम कहोगे कि इसमे तो श्रध्यात्म की बात है । “यदि पूर्ण 
कन्याण चाहते हो तो हर स्थान मे हरिचरण का भजन कर और 
हृदय मे समता धारण कर ससार में चल रहे सर्वे प्रकार के गान 
कानो से सुनलो | बात खरी है। पर उसके साथ उसमे ऊपर का 
समस्त समीकरण समाया हुआ है, वह इस प्रकार है-- 

पूरों श्र्थात्‌ नव भर भद्र भ्र्थात्‌ सवेत्ोभद्र यत्र । यदि तुम्हे 
नव का सर्वेतोभद्र यत्न बचाना हो, तो हर ठाम श्र्थात्‌ उसके हरेक 


स्मरण कला ॥ १२९ 


इस दोहे के आधार पर तुम चाहो जितनी बडी से बडी स रूया 
का यत्र भी बना सकते हो । जेसे कि १५६२४ का यत्र बनाना है, ता 
पहले इसके तीन भाग करो ४२०८ यह उसका तीसरा भाग है, अर्थात्‌ 


अर ५२०८ कोने के खानो मे ३ और एक ञ्र कित करना है। अर्थात्‌ 
पहले खाने मे-- 





नणि - 


नै 
5२११ ४२० 


प्र्7०८ 
इस प्रकार स ख्या लिखी जायेगी। अब सामने घटती हुई 
सखझ्या एक के बाद एक लिखते जाओ जेसे कि 


४५२११ ४२०९ 
प्रर०प८ 
५४२०७ ४२०५ 


अब चार खाने खाली रहे, उनमे हरेक की दो-दो स ख्यायें 


तुम्हारे पास है, उससे घटती साख्या को भी पूरी कर सकोगे । जेसे 
कि-- 


ग्रन॑- हे ! 














५२११ भ२०४ ५२०९ 

५२०६ प्र्ण्ष ५२१० 

५२०७ श्र्श्र ५२०५ 

अब सोलह खानो के सर्वेतोभद्व यत्र का निर्माण करो-- 
[३४॥ [४८] 
९ १६ २ ७ १६ २३ २ ७ 
हे ६ ॥३ १३ १२ ६ दे २० १९ 
१५ १० ८ रौ ररे १७ ८ १ 
४. 9 ११५ १४ है 


५ श्८ २१ 
इस यत्र का निरीक्षण ( तरीका ) इस प्रकार बताया गया है 


कि इस यत्र के समुदाय मे किसी मे भी उसके योग की ३ की अपेक्षा 
अधिक सख्या नहीं होतो है । दूसरे इसमे हरेक पक्ति मे नव का 
चोक्‍क सी वर्गीकरण पृथक्‌-पृथक प्रकार से सयोजित है जैसे कि-- 
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ग्र+३े अ+१ दोनो तरफ हो तो बिचली सख्या श्र--४ 
होने की ही है, इसलिए यथार्थ मे तीन स रुया याद रखने की है । दो 
ऊपर के छोरो की और एक मध्य की ! उसके साथ यह याद रखना 
भी जरूरी है कि कुल स ख्या का एक भाग ही भर है और उसके साथ 
ही सब सख्याए घटाने की है। भ्रब यह वस्तु किस प्रकार याद 
रखनी, उसके लिए बुद्धि दौडाने की आ्रावश्यकता है । तुम इस दिशा 
में प्रयत्त करके देखो । 
मैने स्वय इस समस्त समीकरण को याद रखने के लिए 
निग्नोक्त एक दोहा बनाया है-- 
पूर्ण चहै जो भद्ठा तू हरिपद भज हरठाम 
सुन हृदय समता घधरो कर्ण ग्राव तमाम 


तुम कहोगे कि इसमे तो अध्यात्म की बात है। “यदि पूर्ण 
कन्याण चाहते हो तो हर स्थान मे हरिचरण का भजन कर श्रौर 
हृदय मे समता धारण कर ससार में चल रहे सब प्रकार के गान 
कानो से सुनलो | बात खरी है। पर उसके साय उसमे ऊपर का 
समस्त समीकरण समाया हुआ है, वह इस प्रकार है-- 

पूर्ण श्र्थात्‌ नव भौर भद्र अर्थात्‌ सर्वेतोभद्र यत्र । यदि तुम्हे 
नव का सर्वतोभद्र यत्र बनाता हो, तो हर ठाम शभ्रर्थात्‌ उसके हरेक 
खाने मे हरिपद की भजना कर हरि श्रर्थात्‌ विष्णु और पद श्रर्थात्‌ 
पैर) विष्णु के तीन पैर माने जाते हैं। इस कारण उनका एक पद 
कुल स ख्या का 3 भाग है। इसलिए तुम सब जगह पहले 3 लिखो 
झौर हमने श्र सज्ञा दी है, इसलिए हर खाने मे श्र लिख डालो 


जैसे कि-- श्र ञ्र श्र 
श्र ६१ ञ्र 
श्र ञ्म श्पर 


अब हृदय मे समता स्थापित करनी है अर्थात्‌ बिचली स ख्या 
मे कुछ भी परिवर्तत नही करना और करों अर्थात्‌ कोनो के खानो 
» इस प्रकार गान श्रर्थाव ३ और १ (ग्रन्‍ून३े, न८ १) की 
स्थापना करनी है । बस, समस्त समीकरण का सार इसमे बराबर 
था जाता है ॥ यह दोहा सरलता से याद रह जाए ऐसा है । क्यो कि 
उसमे एक प्रकार का भाव स लग्नता से गरु था हुआ है। भाव श्रति- 


वन्धित किया हुझा है । 
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इस दोहे के श्राघार पर तुम चाहो जितनी बडी से बडी स ख्या 
का यत्र भी बना सकते हो । जैसे कि १५६२४ का यत्र बनाना है, तो 
पहले इसके तीन भाग करो ५२०८ यह उसका तीसरा भाग है, अर्थात्‌ 


क्र॒ ५९०८ कोने के खानो मे ३ और एक श्र कित करना है। श्र्थात्‌ 
पहले खाने मे-- 


अ-+- दे श्र न रै 
५२१९ ४२०९ 


अकाल खा 


इस प्रकार स र्या लिखी जायेगी ! अब सामने घटती हुई 
सख्या एक के बाद एक लिखते जाओ जैसे कि 


४५२११ ४२०९ 
प्र्र०द 
४२०७ 2२०५ 


अब चार खाने खानी रहें, उनमे हरेक की दोन्दो स रुयायें 


तुम्हारे पास है, उससे घटती साख्या को भी पूरी कर सकोगे । जैसे 
कि-- 








५२११ ४५२०४ ५२०९ 
५२०६ भरण्८ ५२१० 
५२०७ भ२१२ ५२०५ 
अब सोलह खानो के सर्वेतोभद्र यत्र का निर्माण करो--- 
[३४] [४५] 
९५ १६ २९ ७ १६ २३ २ ७ 
हे दर हे २३ १२ 


६ दे २० १९ 


श्घशू १३० छः श्‌ र्र १७ घर श्‌ 


डे शभे ११ २१४ डे. भू शि८ २१ 
इस यत्र का निरीक्षण ( तरीका ) इस प्रकार बताया गया है 
कि इस यत्र के समुदाय मे किसी से भी 


उसके योग की 3 को अपेक्षा 
2 कक साख्या नहीं होतो है। दूसरे इसमे हरेक पक्ति मे व का 


चीकक्‍क सी वर्गीकरण पृथक्‌-पृथक प्रकार से सयोजित है जैसे कि-. 
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र्‌ छ न्न९ै 
द्‌ डे प्र 
८ र्‌ चल 
्ड थ 5९ 


तीसरे चौतीस के यत्र मे प्रथम खाने की श्रपेक्षा दूसरे खाने में 
७ की साख्या अधिक है और ग्रडतालीस के यत्र मे भी प्रथम खाने की 
अ्रपेक्षा दूसरे खाने मे ७ की सख्या ज्यादा है। चौतीप के सातवे 
खाने की अ्रपेक्षा श्राठवे मे १ सख्या कम, नौबें की अपेक्षा दसवे मे 
पाँच कम और पन्द्रहवे की अपेक्षा सोलहवें खाने मे ३ श्रधिक है तो 
अडतालीस के यत्र मे भी वेसे ही वेसी-कम है श्रर्थात्‌ उनमे एक 
परिपूर्ण नियम है यह निश्चित है। इस सख्या का सम्बन्ध विभक्त 
योगवाली साख्या के साथ है इसलिए उसे ( आधा ) ३ करके उसके 
साथ घटाएं जंसे कि ३४ आधा १७ और ४८ आधा २४ ८ 

र नत्श्रतो 

शअआू---प८ <*-अ-- ६ 
अ--४. आअ-५ 
अ--+२ +-अ--७ 
क््ष--६ अ+-३े 
दोनो यत्रों मे यह समीकररा समान ही होने से यह उनका 
मूल है--यह निश्चित है । यह वर्गीकरण भी नव के सिद्धान्त पर 
योजित है । श्रको के योग में ९ हुए है और आधी दो सख्या से भी 
संख्या ९ हुई । इसलिए आधी राख्या बन सकी। ग्रब १ से € तक 
की दो साख्या का योग ९ लाना हो तो वह चार प्रकार से ही शा 
सकती है--१+5, २-७ ३--६, ४+ ५, 55 अयवा दूसरी प्रकार से 
करे तो ८-+-१, ७-२, ६+३, ५+ड । 

अब यह समग्र समीकरण कंसे याद रहे यह देखना । पहले 
इस यत्र मे दो प्रकार की सख्या है एक तो मूल सख्या की आधी ओर 


दूसरे मे मात्र अक | इन्हे हम अनुक्रम से हु और स की सज्ञा देते 
है । इसलिए इस यत्र मे और स निम्नोक्त प्रकार से सयोजित है-- 


व 


2॥ 00 2 #प 
2 “० / 400 
#॥ + ०4 4प॑ 
#। 4 ८॥ 4 
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अर्थात्‌ हुऔर स युगल रूप मे ही आये है। जो एकान्तर 
सयोजित है । उस हरेक युगल का योग नव होता है | इसलिए उनमे 
से एक-एक साख्या याद हो तो दूसरी साख्या अपने आप यादझा 
जाती है। जैसे कि-- 


खझ्रू--८ तो आ--१ 


अ्र-- २ तो ख--७ 


उसी प्रकार--- 
२ त्तो ७ 
६ तो े 
छः त्तो १ 
है। त्तो प्र 


यह परिपूर्ण समीकरण निम्नोक्त दोहे मे समाया हुआ है । 


हस युगल एकान्त में करता प्रण प्रीतत 
सरवर मोजा भूलता, रास जमाबद रीत ॥ 


ह भौर स के युगल को एकानन्‍्त मे ले जाना है उनमे हरेक 
का योग पूर्णो श्रर्थात्‌ नो होना चाहिए। हू का योग कम होना 
चाहिए, कारण कि सख्या का योग अधिक बताता है । इसलिए सर 
अर्थात्‌ 5२ मोजा श्रर्थात्‌ ६४, रास श्रर्थात्‌ र८ और जमा श्रर्थात्‌ ४६ 


पक्ति वार स्थापित किये है, जिससे कोई गड़बड न हो । भ्रब दोहे के 
मुताबिक समीकरण की रचना देखो-- 


ह्‌ हसस 

स॒स ह ह हँस यूगल एकान्त मे 
ह हु्स स 

सस ह हैं 

ह्‌ (स) हस (२) स सरवर 

स॒ (मो) स॒ हू (जा) हृ समोजा 

हू (रा) हू स(स) स रास 

स(ज) स॒ ह(मा) ह 


जमावट 
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इसका अर्थ 
ह-प८ ह स-प८ से 
स--६ स ह-४ ह 
ह--२ ह स-८ स 
स--४ स ह--६ हैं 


अब वे-- 
करता प्रण प्रीत 
इसीलिए 
हं-५ हँ-१ रे क 
द ३े ह--४ हं--५ 
हर हें-ा७ ८ १ 
४ भू ह--६ ह-+३ 


एक छोटा सा दोहा कितना भाव, कितनी समझ, याद रखने मे 
सहायक है, वह इससे समझा जा सकता है । 


इसी रीति से अरलग-अ्रलग सौ सख्या का सार भी भाव-बन्धन 
से याद रखा जा सकता है। 

उसके लिए पच घात का मूल निकालने का हृष्टान्त समभने 
योग्य है ॥ 


निम्तोक्त साख्या पचधात है-- 
१६१०५१ 
४१७२३०१ 
९०२२४१९९ 
ऊपर लिखित हरेक साख्या एक एक सख्या को ही पाँच बार 
गुणन करने पर निष्पन्न हुई है। क्‍या सख्या होनी चाहिए श्र्थात्‌ 
इसका मृल क्या है ? 
१६१०५१ का मूल ११ है, इसलिए कि वह ११२८११२ ११२५८ ११०८ ११ 
का परिणाम है। 
४१७३० १ का मूल २१ है, इसलिए कि वह २१२८२१२८२१२८२१ ०८२१ 
का परिणाम है । 
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९०२२४१९९ का मूल ३९ है, इसलिए कि वह ३९% ३९०३९ ० ३९ 
» ३९ का परिणाम है । 


इस प्रकार १०० तक की सख्या का मूल मात्र संख्या सुनकर 
बताया जा सकता है। तो वह कैसे वन सके ? उसके लिए पहले तो 
१ से १०० तक का गुणाकार करके इंखे कि उममे क्या मिद्धान्त 
छिपा हुआ है ? वे सख्याएं निम्नलिखित है । 


१%७१२५१४१२१ ल्ल्रे्‌ 
२५२२२२८२० २ स्न्र्रे 
३०७२२८२३४७ २२८ ३ स्ल्श्डेरे 

है २९४२ ४४२८४ स्््१०२४ 
२७२०८ २५०५० ५ स्न्मेर२ेग 
६५८६५६५६४५६ नन्७७७६ 
७>२७७२८७२५ ७०८७ मन १६८०७ 
८5८४५ ५५८ न्‍न्३े२७६९ 


९६९२८९०८९० ९०८ ९ स्| ४,९0०४९ 


१०२८ १० % १० ८ १० » १० #-४१००००० 


इतने गुणाकारों का निरीक्षण यह व्यक्त करता है कि जो 
श्रक गुणाकार के मूल मे आता है वही अद्धू इसका मूल होता है, 
परन्तु ११-२१ ३१-१२ २२-३२ आदि में अन्त का अंक १-२ होने 
पर भी पूर्व का अ के पृयक्‌-पृथक्‌ होता है, इसलिए पूके के भर को 


का निरशंय करने के लिए कोई दूसरा तरीका खोजना चाहिए । 
उसके लिए निम्नोक्त सख्या देखो-- 


श्खश््श्््१प्ह११५.. +१६१०५१ (छह अक) 
श्ख्रश्र्र्श्रश्श्र्शर. उ>+रधप८३्‌२ कि 
१३४१३४ १ ३२श १ १४ १३ न ३९६६४१३ ३५ 
शअए्थ्ं श्टआभटशड. ८५१७४०२४ न 
श्थ्हश्भ्ऋशभ्ज १५ १५. +७७५९३७५ ग 
स्ऋश्च्शशच्अ शरजू 2६. +२०४८५७६ (सात अ क) 
श७अ १७ड १७ १७३१७ उ्ू+१२२०९५७ ५5 

श्षऋ रच १८ १८४ १८ ८ श्ध८९५६८ 
१९%१५५६४१९४१९७१९५ है 


नन्र्दंच१९ ९ 


99 


१३४ है स्मरण कला 


२०८२०२८२०२२०२२० ब्-३े२००००० 35 
२१७४२१७४२१२४२१२२१ नकूा४१७२३०१ 93 
२२*ऋ|ररअरर२अर२२अरर सः५१५३६१२ ः्क 
२३४२३२२३२४२३४२३ ८ ६४३६२४९ 98 
२४०४२४४४२४३ २४४२४ ८ ७९६२६२४ 99 
शश्खरफअरएश्ऋर२५७४२५ | १९१७६५६२५ | 
र्रस्अरइरइअर६इ.. ८+११८८१५७६ (आठ अ क) 
२७>*४२७२४२७२२७२२७ न्‍| १४१३८९०७ नि 
रणऔरपमेरपऑरएपऔऑरप ८ १७२१०३६८ 93 
२९२४२९२४२९२४२९२२९ +>२०५१११४९ 98 
३०७३०२३०>३०>३० व २४३००००० बह 
३१४३१४३ १४३ १४३१ प २८६२९१५१ 99 
३र२ज३ रअ३ रह ३२२४३२ - ३३४५५४४३२ १9 
२३३२४३३२४३ ३३२२३ ३ 5-5 ३९१३५३९३ न 
३४४३४>*३४>३४४#३४ - ४५४३५४२४ ५५ - 
३५रऊझ३पऋर भर शख३५ से भ्रएश२१८०७५ 99 
३६४३६३४४२६२४३२६२४३६ नै ६०४६६ १७६ 99 

३७ ३७२३७ऋ३७२४३७ < ६९३४३९५७ ञ 
३८ेइ८ऋ३पऊऋर३८पाी३८ -८:७९१३५१६८ 99 
३९%७३९४७३९%३९२८३९ -९०२२४१९९ ड्ह 
४०्ख्४०्ज४०फं४०्फ४० न १०२४००००० (नौअक) 


यहाँ तक का निरीक्षण यह स्पष्ट करता है कि इन सख्याञ्रो 
को याद रखने के लिए, वे कितने श्र को की है, यह बात विशेष 
महत्त्व की है। उसके अन्त की सख्या तो समझी जा सके ऐसी है 
परन्तु दशक का परिवतेंन कब होता है ? यह जानने योग्य है। उसका 
इस रीति से विभाग करने पर पता लग सकता है । उनमे भी जित 
सख्याओं में साख्या के भर को की वृद्धि होती हो उत्तनी ही याद रखने 
की जरूरत हैं | वे सख्या निम्नोक्त है-- 
४१ज४१जड १फऋ४ १ज् ४१ नै ११५८०५६२०१ (नव श्र क) 
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॥ ॥ ॥ 
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बश१ि०००००००००० (ग्यारह अर के) 
इसका सार यह है कि-- 
१ पाँच अभ्क की साख्या तक ग्रन्त मे आया हुग्रा श्र क हो पंचधात 
का मूल है । 

छह अ क की किसी भी सख्या मे पूर्व मे एक होता है । 
सात अ क की सख्या के अन्त मे ६से ९ तक की सख्या मे पूर्व 
मे १ है, और ० से ५ तक की साख्या मे २ है । 
आठ अक को सख्या मे मात्र अन्त को सख्या की गिनती से 
विभाग हो जाए वैध्ा नही हैं, क्यो कि इसमे सख्याएँ अधिक 
है। जिससे इस प्रकार को सख्याएँ दो-दो बार ग्राती है । 
जैसे कि-- 

११८८१५७६ और ६०४६६१७६ 

१४३४८६०७ और ६६३४३६ १७ आदि 

इसलिए इनका वर्गीकरण पूर्व के अर को - द्वारा करना 
चाहिये । पूर्व के अको मे से दो श्रक इस काये के लिए पर्याप्त 
हैं। उस रीति से ११ से २० तक को सख्या मे आगे २ भ्र कित 
होते हैं और २४ को लेकर बाद की सख्या मे ३ भर कित होते है । 
नव झअक की सख्या मे भी इसी भाँति वर्गीकरण करते हुए १० 
से२र ८ तक को सख्या के पूर्व मे ४ है, ३० से ७६ त्तक की सख्या 
बा » होते है और ७७ से ६६ तक की साख्या के आगे ६ 
होते है । 
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६ १० अक की सख्या मे भी इसी तरह वर्गीकरण करते हुए १० 
से १५ तक की सख्या मे ६, १६ से ३१ तक की सख्या मे ७, 
३२ से ४८ तक की सख्या मे ८ शौर ५६ से ९ तक की सख्या 
में € होते है । 

७ ग्यारह अ क की सख्या मे केवल १०० की सख्या ही है । 

इस समस्त वर्गीकरण को निम्नोक्त पक्तियों के ग्राधार पर 
याद रखा है-- 
पच घात नु' पकडो पूछ, रिपु ने झ्रागल एक मूछ, 
वारने श्रन्ते कोतुक थाय, एक महाद्वीप वे थई जाय । 
सिद्धि नानी राधा बे, बाकी नी तो चरण त्रण छे, 
निधि ये चार पाँच ने छे, राश थी वीमो बाध्यो जो, 
दिवपालो छ थी नव छं, नप्पु गीनी पाश थी ले। 


झर इनका भो सार रूप एक ही दोहा है 
रिपु मूंछ वार दीवो प्रने सिद्धि राधा एक । 
बाध्यो वीमो राश थी नप्पु जुगारी छेक । 


इसके सार का कल्पना चित्र मन मे इस प्रकार खीचना है । 
बीमा कम्पनी के रिपु और नप्पु नामक दो नौकर रविवार की 
रात्रि मे दीपफ जलाकर आफिस मे जुआ खेल रहे है। यह दृश्य 
राधा नाम की नन्‍्ही बालिका देख रही है । इतने मे पुलिस आकर 
उन्हे पकड लेती हैं, और पचनामा के लिए बयान लेने लगती है । 

इस चित्र मे पचनामा पचघात की याद दिलाता है । इसलिए 
कि इस चित्र का सम्बन्ध पचघात के साथ है . उनमे रिपु, वार, द्वीप 
नन्‍्हों राधा, बीमा की झाफिस, बीमा और नप्पु जुबारी, ये मुख्य 
विषय है, जो श्रनुक्रम से ६, ७, 5, ६, और १० की सख्पा का स्मरण 
करते है ये नाम याद आते ही 'पचघात की पकडो' यें पक्तियाँ भी 
बराबर याद झाती है । 


इस साधन से १ से १०० तक की पचघात की सख्या का मल 
३० सैकिण्ड एक ? मिनट के अन्दर बताया जा सकता है जैसे कि-- 
१६८०७ का पचघात मूल क्या है ? ७१ क्योकि सख्या पाँच 
झ्रक की है शौर पाँच श्रक वाली सख्या का श्रन्तिम श्र क ही ग्रहरा 


करना है । 
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२४७६१६६ का पचघात का मूल क्‍या है ? १६ कारण कि 

अक सात है, इसलिए वार सख्या है। बार के श्रन्त में कौतुक होता 

है. इसलिए (महा) ६ से & तक आगे १ होता है और (द्वीप) ० से ५ 

तक आगे २ होते है । इसलिए यहाँ आगे एक होना चाहिये + पीछे 
का अ क निश्चित € ही है। इसलिए उत्तर १६ हुआ । 


२८६२६ १५१ का पचघात का भूल क्‍या है ? ३१। क्यो कि 
साख्या आठ ॥क की है, इसलिए सिद्धि वर्ग की है। उनमे राधा 
अर्थात्‌ ११से २० तक की राख्या क्रेपूर्व मे २ है और बाको की 


साख्या मे ३ है। इसलिए पूर्व का श्रक ३ पीछे निश्चित १ थे दोनो 
मिल कर ३१ हुए। 


६६३४३६५७ का पचघात मूल क्या है ? ३७। सख्या छठ 
अ्रक की है, इसलिए सिद्धि वर्ग की है, उनमे आगे २अक २० से 
अधिक है, इसलिए झागे ३ और पीछे का श्र क ७ कुल ३७ । 


२०२५६६२६७६ का पचघात मूल ब्या है? ४६, क्यो कि 
साख्या नव अक ही है अर्थात्‌ विधि वर्ग की है। उनमे राशि से 
अर्थात्‌ २८ से आगे की सख्या ४ है । र८ वीमा तक की ग्र्थात्‌ ७६ 
तक की सख्या ५ है और बाद की ६ है । यह झ्ागे की सख्या २० 
है । इसलिए ४ और पीछे के ६ मिलकर ४६ हुई । 


१६३४६१७६३२ का पचघात मूल क्‍या है? उत्तर ७२। 
क्यो कि सख्या १० भ्रक की है। इसलिए दिकपाल वे की है । 
उसके आगे नप्पू १५ तक की सख्या हो तो ६, गीनी अर्थात्‌ ३१ तक 
की सख्या हो तो ७, पाश अर्थात्‌ ५८ तक की सख्या हो तो ८ और 
शेष की सख्या के लिए & समभने चाहिए । यहाँ सख्या २० होने से 
आगे ७ है और पीछे २ है, मिलकर ७२ हुई । 

इस पद्धत्ति से १ से १०० तक की सख्याएं' जो पूर्ण पचचात्त 
हैं, उनका मूल भाव-बन्धन से बताया जा सकता है । 


यह विषय श्रति गहन है, जिससे इसमे बुद्धि को जितनी कसनी 
हो उतनी कसी जा सकती है । एक बार बराबर व्यवस्थित विचारणा 
हो चुकी हो और भाव का बन्धन यदि यथार्थ हो गया हो, तो बह 
वराबर याद रह सकता है । 


संगलाकाक्षी 
घी० 


( 


पत्र तेईसवाँ 


व ॥न-प्र ग 


प्रिय बन्धु, 


पिछले पन्न के द्वारा तुम समझ गये होगे कि सामान्य मनुष्य 
को जो चीज असाधारण लगती है, वह बुद्धि और स्मृति के उचित 
विकास से साधी जा सकती है। इस बात की विजद्येष प्रतीति 
अ्रवधान प्रयोग दिलवाते हैं । 


अवधान-प्रयोग अर्थात्‌ श्रवधान के प्रयोग । अ्रवधान” शब्द 

सामान्यतया धारण करना, भ्यान में लेना यह प्रर्थ बताता है । 
वह यहाँ परम्परा से ग्रहएा, धारण भश्रौर उदबोधत इन तीनो का 
सयुक्त अथ सूचित करता है। इसलिए जिन श्रयोगो मे, अलग-अलग 
मनुष्यो द्वारा कहे हुए अलग-अलग विषयो को एक के बाद एक 
अहरणा किया जाता है और उन समस्त को याद रखकर पीछे तुरन्त 
ही क्रमश दुहराया जा सके, उन्हे श्रवधान-प्रयोग कहते है | इनमे 
कुछेक विषय मूल क्रम मे ही कहने के होते है। कुछेक के भ्रत्युत्तर 
देने होते है और कितनेक प्रदनो के साथ जुडी, उन उन शर्तों को 
पूरा करना होता है । इस तरह जो आठ विषयो को धारण कर 
सकते हैं, वे अ्ष्टावधानी कहलाते है जो तौ विषयो को धारण कर 
सकते है, उन्हे शतावधानी कहा जाता है और जो हजार विषयो को 
घारश कर सकते हैं वे सहल्लनावधानी कहलाते है। हमारे देश मे 
हुए अ्रवधानकारो के समुदाय मे से कुछेक का परिचय निम्नोक्त 
पक्तियो द्वारा मिलता है-- | 

श्री मुनिसुन्दर सूरीरवधानसहस्रकारक ख्यात । 

व्याकरख-त्याय-गरियतादिपु निष्णात कविप्रधानोड्भृत्‌ ॥१०॥ 


श्रोमदु - यशोविजय - वाचकपुजुवोध्मृत, 
सिद्धचम्वरेन्दु (१०५) कलिताल्ललिताथंबित्ताब । 
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ग्र॒न्थाश्चकार जितकाश्ण्वुघ प्रकाण्ड 
सिद्धावधानकुशलो विवुधाग्रणीयें ॥१२।। 
श्रासीतू महाकविवरश्रत - गटदुलाल. 
आाचायें शड्धू र गुरुश्च शतावधानी । 


अ्रद्यापि विश्वत - यशा कविराजचन्द्र , 
ख्याति दधाति विदुषा मुनि रत्नचन्द्र ॥१रे। 


( शतावधान प्रयोग के अवसर पर बीजापुर मे लेखक को 
समपित्त शतावधानाधिनन्दनम्‌ नाम के बत्तीस इलोकी काव्य में से)७ 


श्री मुनि सुन्दर सूरि सहल्ावभानी के रूप मे विख्यात है। 


व्याकरण, न्याय और गणित के विषय मे अत्यन्त निष्णात थे तथा 
कवियों मे श्र ष्ठ थे 


महामहोपाध्याय श्री यश्ोविजय जी महाराज विद्ठानो मे 
सुप्रसिद्ध थे । उन्होने तत््वगोध से भरपूर और विविध छन्द-अलकार 
से बहुत कमनीय १०८ ग्रन्थों की रचना की है। उन्होने काशी मे 
सर्व पण्डितो पर तत्त्व-चर्चा से विजय पाई थी। वे अ्रवधान के 


विषय में अतिशय कुशल थे। इस कारण विद्वात्‌ उनका बहुत 
सम्मान करते थे । 


कविवर गठदूलाल जी तथा शकर लाल माहेश्वर भट्ट शता- 
वधानी थे, वैसे ही आज तक भी जिनका यश गज रहा है वे कवि 


राजचन्द्र जी श्रौर विद्वानों में प्रख्यात मुनि रत्तचन्द्र जी भी 
शतावधानी थें । 


मुनि श्री सोभाग्यचन्द्र जी (सन्त बाल), मुनि श्री जयानन्द जी, 


मुनि श्री घतराज जी स्वामी का नाम भी इस पक्ति मे अ कित करने 
योग्य है । 


अवधान-भ्रयोगो मे कौन से विषय किस पद्धति से ग्रहण करने 
चाहिये, इसका विवेचन लेखक द्वारा ता० १६-४-३६ के दिल प्रात्त, 


काल वम्बई के सुप्रसिद्ध मेट्री थियेटर मे श्रीमान्‌ -पुरुषोत्तमदास 











शाह्‌ 
प्ह ह्टृ 
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ठाकुरदास सी० झाई० ई० के सभापतित्व में किये गये प्रयोग से 
जाना जा सकता है । 


विषयातुक्रम 
१ ६ समान अ को का वर्ग करना । 


२ ईस्वी सन्‌ के भ्रमुक वर्ष के श्रमुक महीने की अ्रमुक तारीख को 
क्या वार था ? यह खोज निकालना । 


३. सीधे भ्राडे श्रौर तिरछे खानो को गिवते हुए एक समान सख्या 
आए, इसी प्रकार नव खाना वाले जादुई यन्त्र बनाना | (प्रइन- 
कर्ता द्वारा कथित सख्या का ही परिणाम लाना, सख्या तीन 
से विभक्त हो ऐसी होती चाहिए । अश्रवधान-कार अथम बार 
तीन खाने भरायेगा ) । 

४ ऊपर के श्रनुतार ही १६ खानो के चौरस यन्त्र मे कही हुई 
सख्या भरना (प्रदनकर्ता कोई भी सख्या दे सकता है ) । 

५ ३६ भ्रको की लम्बी सख्या याद रखना ( प्रइनकर्ता ३६ अर को 
की एक सख्या लिखकर उसके तीन तीन अर को के १२ डुकड़े 
बनाएगा | हरेक डुकडे को नम्बर देकर उन्हे क्रम-व्युत्कम से 
बोलेगा । पहली बार उनमे से जो चाहेगा वह एक द्ुकडा 
बोलेगा । 

६ सस्कृत भाषा का ६ शब्दों का वाक्य याद रखना ( इन शब्दों 
को प्रइनकर्ता नम्बर देगा। श्रथम यहे नम्बर बील के शब्द 
एक ही बार स्पष्टता से कहेगा। ६ शब्दों को भागे पीछे 
सुनना, प्रत्युत्तर के समय उस वाक्य को क्रमश श्रस्तुत करना। 


७ ३६ अंक की सख्या का दूसरा ढुकडा सुनना । 
श्रवधानका र कुछ वार्ता प्रस्तुत करेगा । 
९ हिन्दी भाषा का ६ शब्दों का वाक्य (न० ६ के अनुसार) । 
१० ३६ अंक सख्या का एक डुकडा । 


११-१२. प्रश्तकर्ता सख्यावद्ध वस्तुओं मे से ८ वस्तुओं को पसद करके 
उन्हे नम्बर देगा । उन वस्तुओं के समुदाय से यथेष्ट दो वस्तुओं 
का अवधानकार को पीछे से स्पर्श करायेगा जब इस प्रकार 
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इन समस्त वस्तुओं का स्पणे हो जाएगा । तव नम्बर के क्रम 
मे उन्हे अवधानकार बताएगा । 


१३ ६ अको का वर्ग करना 
१४-१५ पशु-पक्षियो के चित्रों को देखकर याद रखना। यहाँ दो 
तिन्न दिखाये जायेंगे । 


१६-२५ ताश के पत्तों में से किन्ही दस पत्तो को दिखाना । प्रदनकर्त्ा 
पहले अपने नम्बर देगा फिर कोई पत्ता बताएगा । 


२६ गुणाकार का गुप्त अंक प्रकाशन । प्रइनकर्ता एक बडा गुणा- 
कार तैयार करेगा, फिर गुण्य, गरुणएक और ग़ुणाकार-ी 
सख्या सुनाएगा पर गुणाकार की सख्या सुनाते समय एक 


अंक छुपा लेगा । वह अ क कौन सा है वह धत््युत्तर समय में 
प्रकट किया जाबेगा । 


२७ कागज पर लिखे हुए सवत्‌, मास, तिथि, पक्ष और चार फो 
गरिणत के आधार पर खोज निकालना । 

२८ नव खाना वाले यन्द्र को श्रागे भरना । 

२५ सोलह खाना वाले यन्च्र को आगे भरना 3 

३० ई३६ अक की सख्या का एक दुकडा। 

३१ मराठी भाषा का ६ होब्दो का एक चाक्य 7 (भच० ६ के 
मुताबिक) १ 

३६ अंक की सुंख्या का एक डुकडा । 

अवधरनकार अपनो वार्ता को आगे बढाएगा । 


अ भ्र जी भाषा का ६ शब्दो का वाक्य । (न० ६ के अनुसार) । 
३६ अक की सोंख्या का एक दुकडा ॥ 


३६-३७ दूसरी दो वस्तुग्रो का पीछे से स्पश्ठे कराना । 


रैप चतुराक्षरी काव्य घबनाना। चार श्रक्षरो का कोई भी शब्द 
कहना । इस शब्द का ऋमृश: एक-एक अक्षर लेकर कविता 
बनाना । 


३९०४० दूसरे दो चित्र देखना । 


४१-५० ताश के पत्तों में से अ्रन्य दस पत्तों को याद श्खना । 


हे 
हरे 
च्च्ड 
दे 
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५१ चार व्यक्ति श्र॒लग-भश्रलग एक दूसरे की न जानें इस ध्रकार 
कागज पर सराख्या लिखंगे। अ्रवधानकार इस त्तरह गरिएत 
करायेगे कि जिससे चारो की राख्या का उत्तर एक समान आये । 

५२ नव मनुष्य अपना एक समूह बता क्र प्रत्येक का नम्बर स्थिर 
करें, फिर कोई भी एक व्यक्ति एक श्रभूठी अपने दाये या 
या दाहिने हाथ की कोई भी श्र ग्रुली के कोई भी पैरवे में छुपा 
कर रखे । गणियत के आधार पर वह मुद्रिका किसके पास, 
कौन से हाथ की भ्र ग्रुली के कौन से पेरवे पर है, भ्रवधानकार 
प्रकट करेंगे । 

५३ नव खाना वाला यत्र पूर्ण भरना । 

५४ सोलह खाना वाला यत्न झ्ागे भरना । 

५५ ३६ अ क की साख्या का एक ढुकडा । 

५६ सासार की किसी भी भाषा का छह शब्दो का एक वाक्य । 

( न० ६ के अनुसार ) 

५७ ३६ अभ्रक की साख्या का एक डुकडा | 

५८ गअवधानकार वार्ता को आगे बढाएंगे । 

५९ सासार की किसी भी भाषा का छह शब्दो का एंक वाक्य । 

( न० ६ के अ्रनुसार ) 

६० ३६ अश्र क की साख्या का एक दुकडा । 

६१-६२ अन्य दो वस्तुश्रों का पीछे से स्पर्श कराना । 

६३ समान अन्तर वाली पाँच अको की ११ सख्याप्रो का योग 
निकालना । इस समय उनमे से छह साब्याए प्रदनकर्ता 
सुना एगा । 

६४-६५ दूसरे दो चित्र दिखाने । 
६६-७५ ताश के पत्तों मे से तीसरे दस पत्तो को याद रखना । 

७६ पाँच धात वाली सख्या का मूल निकालना । सख्या पूर्णो पाँच 

चातवाली होनी चाहिए | (दस श्र को तक) ॥ 

एक व्यक्ति एक बोर्ड पर लिखे सख्याबद्ध प्रदनो मे से मन मे 
प्रश्न धारण करे, वह प्रदन क्‍या है ? कार्ड के आधार पर 
प्रकट करना । 
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ल० ६३ का विषय : योग की दूसरी तीन सल्याएं सुनानी । 
७९, सोलहखानों वाला यत्र पूर्ण करना । 


ष्च0 


घर 
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३६ श्र क की सख्या का एक कुकडा सुनना । 

ससार की किसी भी भाषा का छुह शब्दों का एफ वाघय याद 
रखना । ( न० ६ के अनुसार ) । 

८र ३६ झक को संख्या का एक छुकडा सुनना । 


८३ चालू वार्ता को पूर्णो करना । 


उड़ संसार को किसी भी भाषा का छह शब्दों का वाक्य । 


८५. ३६ गा क की रूख्या का एक दुकडा । 

८६-८७ चौथी दो वस्तुओं का पीछे से स्प हैं कराना । 
८८ योगवाली शेष को दो सख्याएँ सुनाना । 

८९-९० चौथे दो चित्र देखते । 


२१-१०० ताश के पत्तों मे से चौथे समूह के दस पत्तो को याद रखना | 


इन विषयो को धारण करने के बाद उनका उत्तर बराबर 
दिया गया । 


ता० १०-१-४२ के दिन सायकाल बग्बई के सर कावस जो ' 
जहाँगीर हाल मे सेठ प्राएलाल देवकरण नानजी के जे० पो« के 


सभापतित्व मे हुए अवधान-प्रयोग मे निम्नोक्त विषयों को धारणा 
की गई-- 


१-१६ १६ व्यक्तियों द्वारा अलग-प्रलग दिखाई गई वस्तुप्रो को 
याद रखना । 


१७ चार अलग-अलग व्यक्ति अपने मन मे सख्या घारण करेगे 


अ्रवधानकर्ता उन हरेक को एक साथ गरित कराकर 
सबका उत्तर एक ला देंगे । 


नव खाना वाला सर्वेतोभद्र यत्र भरना | 

सोलह खाना वाला सर्वेतोभद्र यत्र भरता | 
ईस्वी सन्‌ की बोसदी सदी 
भहीने को कौन सी तारीख 


श्ष 
१९ 


के किसी भी वर्ष के किसी भी 
को क्या वार थो बताना । 
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२१. गणित के आधार पर श्र कित जन्म, सम्वत्‌, मास, पक्ष- 
तिथि और वार अथवा सन्‌, महीना, तारीख और वार 
बताना । 

२२ एक कागज पर लिखे हुए ३१ प्रइनों के समूह में से किसी 
एक मन मे निर्घारित प्रश्न को कार्ड के द्वारा बताना । 

२३. उपयुक्त प्रकार से ही दूसरा प्रइन बताना । 

२४ नव॑ समान भ्र को का वर्ग । 

२५ दस अ्रक तक की पच्रघात सख्या का सूल प्रकट करना ! 

२६-७३ तादथय के ४८ पत्तो को मात्र पाँच मिनट में याद रखना । 
बारह-बारह पत्तो का समृह एक बोर्ड पर बताना । ऐसे 
कुल चार बोर्ड बताये जायेंगे । हरेक बोर्ड को देखने का 
समय १ मिनट १५ सौकिण्ड होगा । 

७४ हिन्दी भाषा के छह शब्दो को व्युत्कम से सुनना । 

७५ मराठी भाषा के छह शब्दो को व्युत्कम से सुनना । 

७६ ग्रुणवाकार का गुप्त श्र क प्रकट करना । 

७७ नव व्यक्तियों के बीच छुपाई गई भर गूठी किसके कौन से 
हाथ मे, कौन सी भर गुली के, कौन से पैरवे पर है, गरिगत 
के आधार पर बताना । 

७५ सास्कृत भाषा के छह शब्दो का वाक्य व्युत्कम से सुनना । 

७९ अग्नेजी भाषा के छह शब्दो का वाक्य व्युत्कम से सुनकर 
याद रखना । 

८० पाँच रुपये के नोट का नम्बर याद रखना । 

८१-८४ चार टेलीफोन का नम्बर याद रखना । 

४५-५६ सासार की किसी भी भाषा के छह शब्दों के दो वाक्य 
याद रखने । 

०७-९४ टोकरी मे से आठ वस्तुओं को बिना देखे स्पर्श मात्र से 
क्रमवार याद रखना । 

९५-१०४., पृथक्‌-पृथक्‌ आठ पुस्तको को बिना देखे मात्र स्पर्श से नाम 
पूर्वक याद रखना । 
१०४-०१०८ एक ही अ्रकार की चार पुस्तको का स्पर्श क्रमझ- बताना । 
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इस विषयो को धारण करने के बाद उन समस्त का क्रम 
तथा प्रत्युत्तर यथार्व रूप से बताया गया । 


सन्‌ १६३७ के जुलाई महीने मे कराची की विभिन्‍न सरथाश्रो 
के सान्निध्य मे इस प्रकार के प्रयोग नव वार किये गये । उनमे 
गुणाकार, न्िबन्ध - लेखन, पादपूर्ति, श्रन्तर्लापिका, वहिरलापिका, 
सभाषण आदि का भी कार्यक्रम रखा गया | अन्य स्थानों मे किये 


गये अवधान प्रयोगो के बीच-बीच मे वार्तालाप और चर्चा का 
समावेश भी रखा गया । 


दूसरे अवधानकार अपनी अपनी रुचि के विपयो को श्रलग 
अ्रलग प्रकार से सयोजित कर सकते है | जैसे कि.पृथक्‌-पूथक्‌ विषयो 
पर छुन्‍न्द वार कविता, शतरज और पासा के दाँव, घंटनाद आदि । 


इन विषयो को विवेचना से तुम जान सकोगे कि अ्वधान 
प्रयोगो मे त्रिययो क्री विविधता खूब ही होती है श्लौर उन हरेक 
विषय को चाहे जितनो ग्रट्वटी प्रकार से प्रस्तुत किया जा सकता 
है, परन्तु सभा से उच्च आसन पर शानन्‍्त और स्थिर-चित्त चक्षु 
बन्द किये बैठा हुआ झववानकार उन हरेक विषयो को अपने मन से 
एक के बाद एक सयोजित करता चला जाता है और चार या पाँच 


घण्टो के बाद उन समस्त का बराबर प्रत्युत्तर दे देता है । उस समय 
श्रोताओं के आदचये का कोई पार नही रहता । 


परन्तु मेरे प्रिय बच्चु । भेरे इतने पत्र बाँच लेने के बाद अब 
तुम्हे इस विषय में विस्मय नही होगा । इनमे से हरेक प्रयोग के बारे 


से पिछले पृष्ठो मे विवेचन कर चुका हूँ । ये समस्त प्रयोग ई॒ 
किसी सिद्धान्त पर ही व्यवस्थित है हे पक अप 


मैं मानता हू कि तुम स्वय इन विषयो के पीछे रहे 

है सिद्धान्तो को 
बराबर समझ सके हो । फिर भी यदि कोई विबय विद्यदता से ध्यान 
मे न आया हो तो उसके सम्बन्ध मे स्पष्टता और पूर्णाता कर लोगे । 


भगलाकाक्षी 
ची० 


पन्न चौबीसवों 


प्रिय बच्चु ! 
तुम्हारा पत्र मिला, तुम्हारे प्रदनो का उत्तर निम्न प्रकार से है । 
प्रशन--एक साथ कितनी वस्तुप्रो पर ध्यान दिया सकता है ? 
उत्तर--एक समय मे एक ही वस्तु पर ध्यान दिया जा सकता 
है, परन्तु मन यदि बहुत ही कल्पनाशील हो तो अलग-अलग 
विषयो को एक के बाद एक खूब श्ीघ्नता से ग्रहरा किया जा सकता 
है । इसलिए वहू एक साथ अनेक वस्तुओ पर ध्यान देने जैसा लगता 
है, परन्तु यथा मे एक साथ दो वस्तु पर ध्यान देता सम्भव 
नही है। 
प्रदल--अ्रवधान-प्रयोग मे योग-शक्ति का उपयोग होता है-- 
क्या यह सत्य है ? 
उत्तर--योग शक्ति क्या है ? यह पहले समझ लेना आ्रवश्यक 
है। थोग, यह किसी भी प्रकार का चमत्कार श्रथवा प्रकृति के 
तियम के बाहुर की वस्तु नहीं है, पर एक प्रकार का अभ्यास 
ही है। फिर वह चाहे शरीर भ्रौर उसकी नसो के सम्बन्ध मे हो, 
मन और उसकी वृत्तियो'के सम्बन्ध मे हो या परमात्मा की शर्क्ति 
के प्रकाश को प्राप्त करने के सम्बन्ध मे हो । इस श्रभ्यास द्वारा प्राप्त 
हीने वाला शक्ति का खासकर एकाग्रता का उपयोग इस्त प्रयोग में 
किया जाता है । 
प्रइन-अवधान-प्रयोग सहजशक्ति से होता है या शैक्ष शिक गक्ति से । 
उत्तर--कुंछेक व्यक्ति इन प्रयोगो को सहज-शक्ति से कद 
सकते हैं, जबकि बाकी के शिक्षरा-शक्ति द्वारा करते है। सहज 
शक्ति वाले व्यक्ति विरल और स्वल्प होते है, क्योकि उसमे श्रति 
उच्च कक्षा का मानसिक विकास अपेक्षित है । 
प्रद्न--अवधान-प्रयोगो मे कोई खास विधि अ्रपनानी पडती 
है, यह सत्य है न ? 
उत्तर--अवधान-प्रयोग स्वय ही एक विधि युक्त प्रक्रिया है । 
उससे दुसरे अनुष्ठान की अपेक्षा नहीं। परन्तु इन प्रथोगो की क्रिया 
के पूर्व शरीर का मल दूर हो जाए यह जरूर आवश्यक है तथा 
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उदर पर किसी प्रकार का वजन न हो तो मन कौ स्फूर्ति प्रअ॒स्त 
घौर प्रबल रहती है। इस कारण बहुत से अवधानकार महान्‌ 
प्रयोग के दिन, बने वहाँ तक, उपचास करते हैं श्रीर उपवास न बन 
सके तो दूध या फलो का स्वल्प आहार ग्रहण करते है। इसके 
सिवाय कोई खास विधि नही है ) 


प्रइन अवधानकार श्रपने देश मे ही है या दूसरे देशो मे भी है ? 
उत्तर-अन्य देशो मे भी अदभुत स्मरण-शक्ति वाले पुष्प 
समय-समय पर उत्पन्न होते हैं। परन्तु श्रवधान-क्रिया का पद्धति- 
युक्त विकास तो भारतवर्ष मे ही हुआ मालूम पडता है, उसमे भी 
जिन जातियो मे मासाहार या मदिरापान बिल्कुल वर्जित होता है, 
उनमे ही इस प्रकार के व्यक्ति विशेष पैदा होते हैं । 


प्रघन-अवधान कला के विषय में आपने कोई खास ग्रन्थ देखा है ? 
उत्तर-नही, इस कला का कोई खास ग्रन्थ देखने मे नही 
आया, और ऐसा ग्रन्थ किसी ने लिखा है यह श्राज तक तो जानने 
मे नही श्राया । किन्तु यह कला गुरु द्वारा उत्तरोत्तर शिष्यो को 
सिखाई जाती रही है, यह प्रतीत श्रवव्य होता है । 
विदेशों मे स्मरण शक्ति श्ौर उसके विकास के विषय मे 
कुछेक पुस्तकें प्रकाशित हुई है पर अब तक उनमे चाहिये जितनी 
गहराई नही आई है । 
प्रदन--नव और छह अर क का वर्ग किस प्रकार होता है । 
उत्तर--इसमे भाव बन्धन का आधार लेना अपेक्षित है । 
प्रइन--घसार को पृथक्‌-पृथक भाषाएं किस पद्धति से याद 
रखी जाती है । 
उत्तर--भाषाएं' कूल दो प्रकार की हैं । एक तो परिचित 
अर्थात्‌ जिसे हम जानते है वह और दूसरी अ्रपरिचित श्र्थात्‌ 
जिसे हम नही जानते हैं वह । नही जानते है वे समस्त भाषाएँ 
अपने तो एक समान ही है फिर वह चाहे देश की हो ओर चाहे 
किसी प्रकार से बोली जाती हो | इन भाषाश्रो को सुनते समय 
अत्यन्त एकाग्रता रखनी अपेक्षित है जिससे उन्तका उच्चारण 
वरावर किया जा सके | इसके लिए श्रवरोन्द्रिय का भी परिपूरों 
कार्यक्षेत्र होता जरूरी है । इस त्तरह भाषा को ग्रहण करने के बाद 
उन अपरिचित शब्दों का परिचित भाषा के साथ कोई न कोई 
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सम्बन्ध जोडा जाता है, जैसे कि-- 
मची (तेलग्रु) तो मच मची 
कदलु (तेलगु) तो कद लू मूली को साफ कर 
खेमिया (बर्मी) तो खेमि या दूसरा कोई 
फया (बर्मी) तो फूश्ना-फया । 
गार्ठंन (जमनी) तो गारटन (गार लीपने की एक टन जितनी 
तैयारी की है । 
रीजेम्बल (अ्रग्न॑जी) तो रीसेबल-रिजेम्बल 
लीब्ो ([॥97० पोचु गीज) लीबडो (नीम) लीब्डो लीबो । 
कोमर ((०ण० रशीयन) तो कुमार कामार, कोमर 
आ्रादि-आरादि । 
प्रन्‍न-ताश के पत्ते किश्त विधि से याद रखे जाते है ? उनमे 
हरेक प्रकार के तेरह-तेरह पत्ते होने के कारण कया भूल होना 
सम्भव नही है ? 
उत्तर--ताश के पत्ते याद रखने के लिए मैंने खुद ही एक 
खास पद्धति निश्चित कर रखी है । उसके लिए प्रत्येक पत्ते को 
पशु, पक्षी या मनुष्य की स्वतत्र सज्ञा दी हुई है जिससे उस वस्तु 
को याद रखना और उस पत्ते को याद रखना एक समान 
है । जैसे कि मुझे हुकम का सत्ता याद रखना हो तो उसकी जगह 
मैं केवल कुत्ता याद रखता हूँ । चिडी का सत्ता याद रखना हो 
तो सियाल याद रखता हूँ प्रौर ईट का सत्ता याद रखना हो 
तो मुर्गी याद रखता हूँ । उसी प्रकार हुकम का ग्रुलाम याद रखना 
हो तो भील, चिडी के गुलाम के लिए जागीरदार, लाल पान के 
लिए राजा का चपरासी झ्रौर ईट के गुलाम के लिए ब्राह्मण 
रसोइये को याद रखता हुँ। इत सज्ञाओ को किसी भी पद्धति के 
वर्गीकरण के अनुसार ,निश्चित कर लेना चाहिये जिससे कि 
सुगमता से याद रह सके । - 
प्रशन--ताश के पत्तो के बारह पत्ते मात्र एक नजर से 
देखकर सवा मिनट में कँसे याद रहते है । 
उत्तर--वारह पत्तो चार विभागों में तीन तीन पत्ते होते 


है | उन्हे देखते ही अक्षरों की सहायता से शब्द बनाये जाते है । 
उनके चार शब्द बनते है। उन्हे कल्पना के साथ जोड लेना होता 
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है। इसलिए ४5 कार्डों में कुल १६ शब्द तैयार करके याद रखने 
होते है। यह काये मुश्किल है पर अभ्यास से सिद्ध हो जाता है । 
प्रन्‍लन--गुणा/कार के गुप्त अक प्रकाशन में क्‍या रहस्य है ? 
उत्तर--इससे स्मृति से गिनने की पढुता खास चाहिए। जब 
वह कला प्रयक्त की जाती है तो गरिएत के आधार पर ही ग्रुप़ाक 
का प्रकटन किया जा सकता है । 


प्रदन-सवत्‌, मास, पक्ष, तिथि और वार बताने में क्या 
विज्ञान है ? । 

उत्तर-यथह स्पष्टतलया गणित का ही विषय है। इसमे 
भागाकार करने की विज्ञेष दक्षता चाहिए । जिस तरह गुणन कराया 
गया है उसका पृथवक्रण करने पर उत्तरु उपलब्ध हो जाता है । 

प्रश्न-बोर्ड पर लिखे हुए प्रश्नों मे से धारे हुए प्रश्न का 
उत्तर किस विधि से जाना जाता है? 

उत्तर- यह भी गरिएन का प्रइन है। उस प्रश्न के सुचक 


पाच काड़े दिए जाते है। उनमे से जो कार्ड प्रइनकर्त्ता वापिस 
लौटाता है, उनकी गिनतो के आधार पर ही प्रश्न का नम्बर 
त्तिकाला जाता है । 


निबन्ध लेखन, सभाषण, चर्चा, कविता, पादपूर्ति इन समस्त 
विषयो का आधार अवधानकार की विद्वत्ता पर निर्भर है। इसलिए 
उसकी जिस प्रकार की तैयारी हो उस प्रकार का कार्य कर सकता 
है , घुरन्धर विद्वान अ्रवधानकार जनता के मन पर इस विषय की 
गहरी छाप छोड सकता है । 

अवधानकार की स्मररा शक्ति की अपेक्षा ग्रहश करते की 
पद्धति भ्रनोखी होती है। उसकी वजह से एक बार ग्रहण किया 
हुआ भी वह भूलता नही । विस्सेर 


रस को कला भी उसकी परिपूर्ण 
सीखी हुई होती है ' उससे वह इतने समग्र विषय धारण कर सकता 


है ' यदि एक विषय ग्रहरा करने के बाद मन का ध्यान उससे 
हटाकर दूसरे विषय पर न्न ले जा सक तो विषय ग्रहण ही न हो 
तक | अत बहू एक बार विषय को ग्रहरा करने के बाद उसे 
विश्वासपूर्वक छोड देता है--भूल जाता है । ग 

अवधान ः 
० डीकल्ट जा मत रहस्य यही है कि वस्तु को ग्रहण करने 


मगलाकाक्षी 
धी० 


| 


पत्र पच्चीसवाँ 
ठप २ 


प्रिय बन्धु, 

स्मरण शक्ति के विकास के लिए जो-जो सिद्धान्त उपयोगी 
माने है, उनमे से बहुत सारो का सार मैने तुम्हे बता दिया है श्ौर 
तुम इन सिद्धान्तो के उपयोग से जान सके हो कि तुम्हारी स्मरण 
शक्ति मे कितना अ्रधिक परिष्कार हुआ है, इतना ही नहीं पर उसके 
साथ तुम्हारे मन की दूसरी शक्तियों मे भी बहुत विकास हुआ है । 
झ्त पद्धति-पूवंक स्मरण-शकक्‍्ति का विकास करने पर समस्त सन 
की श्रपूर्व जागृति होती है, यह निश्चित हैं । 


इस समग्र विवेचन का सार यह है कि किसी भी त्रिषय को 
याद रखने का झ्राधार वह किस विधि-सग्रह किया जाता है, उंसके 
ऊपर निर्भर है। इसके लिए आठ सिद्धान्तो को चिन्तन में रखना 
जरूरी है वें निम्नलिखित है-- 
१. जो विषय एकाग्रता से ग्रहण किया हुआ हो वह अच्छी तरह से 
याद रहता है । 
२ जो रसपू्वंक ग्हीत हुआ हो, वह अच्छी तरह याद रहता है । 
३ जो विषय जाग्रत इन्द्रियो द्वारा ग्रहण किया हुआ होता है वह 
अच्छी तरह याद रहता है । 
४ जो व्षिय बने उतनी भ्रधिक इन्द्रियो द्वारा ग्रहीत होता है, वह 
अच्छी तरह याद रहता है । 
५ जो विषय समभूर्वक ग्रहण किया जाता है, वह श्रच्छी तरह 
याद रहता हैं । 
६. जो विषय व्यवस्थापूर्वक ग्रहण किया जाता है, वह अच्छी तरह 
याद रहता है ॥ 
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७ जो विषय परिचित विषय के प्ताथ किप्तो भो प्रकार के साहचर्य 
से जोडे दिया जाता है वह अच्छी तरह याद रहता है । 


८ जिस विषय का पुनरावतंन होता रहता है, वह अच्छी तरह 
याद रहता है । 


इन सिद्धान्तो का तात्पयें यह है कि प्रथम तो जिस विपय मे 
निष्णात होना हो, उस विषय में पूरा रस होना चाहिए । उसके 
लिए. एकाग्रता सीखनी चाहिए, इन्द्रियो को वरावर कार्यक्षम 
बनाना चाहिए, उनका हो सके उतना उपयोग करना सीखना 
चाहिए। समफक को परिष्कृत करना चाहिए। भर्थात्‌ विषय का 
स्मरण स्पष्ट हो चैसा दिमाग बनाना चाहिए, सीखी हुई वस्तुओं 
को मन के चोक में बराबर व्यवस्थित करना चाहिए; उन्हे किसी 
भी विषय के साथ सयोजित कर लेना चाहिए और समय-समय पर 
उनका पुनरावतंन करते रहना चाहिए। यदि इस प्रकार प्रयास 
किया गया तो निश्चित ही प्रगति होगी । 


ज्ञान कण्ठा, दाम श्रण्टा! इस प्राचीन उक्ति का सार यही है 
कि जिस विद्या मे निष्णात होना हो वह कठस्थ होनी चाहिए अर्थात्‌ 
उसके छोटे-बडे तमाम अ ग बराबर ध्यान मे रहने चाहिए । प्रमाण 
पुस्तकें उपयोगी हैं पर हरेक निर्मेय मे उनका उपयोग नही किया 
जा सकता। दूसरे प्रकार से कहे तो जो का्ये आानन फानन मे होता 
है उसके लिए प्रमाण पुस्तको तक दौडता सम्भव नही । 


विद्या को तरोताजा रखने के लिए निम्नोक्त दोहा याद रखो। 
पान सडे, घोडा शझडे, विद्या विसर जाय । 
तवा ऊपर रोटी जले, कहो चेला किरा न्याय ॥॥ 


नागर बेल के पान सड रहे है, घोडा हुठ पर चढ गया है, 
सीखी हुई विद्या भूली जा रही हैं और तवे पर रोटी जल रही है, 
जय शिष्य ! ऐसा होने का क्‍या कारण है ? गुरु द्वारा पूछे गये इन 
चार भइनो का उत्तर उसका चतुर शिष्य एक ही वाक्य मे देता है 
कि--गुरुजी फेरा नही अर्थात्‌ नागर बेल के गे 


पानो को फे 
इसलिए वे सड रहे है । घोडे को फेरा नही, निरः आप 


न्तर फिराया घुमाया 
नही इसलिए वह ह5 पर चढ गया है, विद्या का पुनरावरतेंन नही किया 
गया इसलिए वह भूलो जा रही है और तबे ऊ 


पर की रोटी को भी 
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फेरा नही गया इसलिए वह जल रही है श्रर्थार्त्‌ इन सारे विषयो मे 
फेरने की क्रिया नही की गई । 


« तुम भी इन पन्नों को, इस पत्र मे विज्ञापरित सिद्धान्तो को यदि 
प्रारम्भ से लेकर अन्त तक एक बार, दो बार, तीन बार फेर लोगे 
तो तुम्हारी स्मरण कला सोलह कलाओ, से उद्दीध्र हो उठेगी, इसमे 
सशय नही । पुनराग्तेन से तुम्हे नया ज्ञान मिलेगा। जैसे गाय 
समस्त घास चर जाती है और फिर ज्ञान्ति से उगल-उगल कर 
निकलती है वैसे ही तुम भी एक बार विषय को सामान्यतया ग्रहरा 
करने के बाद फिर विज्येष रूप से धारण करोगे ती उनके सूक्ष्म अद्धी 
का रहस्य तुम्हारे समक्ष एकदम खुल जाएगा । 

झ्राज का हमारा शिक्षण जिस ढग से चलता है | उस्षमे समय 
भर शक्ति का बहुत व्यय होता है और जो परिणाम आना चाहिए 
बह झ्राता नही है । इसका कारण यह है कि बुद्धि के मुख्य आधार- 
भूत सभी स्मरणा-शक्ति के सिद्धान्तो का उसमे यथार्थ रूप से 
समावेश नही किया गया। यदि इन सिद्धान्तों का कुशलतापूर्वक 
उपयोग किया जाय, तो उतने समय मे बहुत अधिक और बहुत 
अच्छी तरह से सीखा जा सकता है । 

स्मरण-कला का प्रकाश पाए हुए देश के सब पुरुष और 
महिलाएँ धर्म श्रौर देश की वास्तविक सेवा करने के लिए भाग्य- 
शाली हो यही मज्जुलकामना है । 


तुम्हारा सब तरह से अभ्युदय चाहता हुआ इस पत्र को पूर्ण 
कर रहा हैं । & शान्ति । शान्ति. ।! झान्तिई |! 


